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V or w ort  

D a s  V er st ä n d ni s  v o n  P oliti k  u n d  p oliti s c h e m  H a n d el n  h at  Ei nfl u s s  d ar a uf,  o b  wir  di e  J u g e n d  al s  p oliti s c h 

w a hr n e h m e n.  Oft  wir d  di e  B et eili g u n g  v o n j u n g e n  Er w a c h s e n e n  a n  W a hl e n  u n d  A b sti m m u n g e n  q u a si 

al s  M e s s gr ö s s e f ür i hr  p oliti s c h e s  E n g a g e m e nt  a uf g ef ü hrt,  d o c h  gr eift  e s  z u  k ur z,  b ei  p oliti s c h er  P arti zi-

p ati o n i n  er st er  Li ni e  a n i n stit uti o n ell e  u n d  k o n v e nti o n ell e  P arti zi p ati o n sf or m e n  z u  d e n k e n , a u c h  w e n n 

si e f ür  d a s r ei b u n g sl o s e  F u n kti o ni er e n  u n s er er  D e m o kr ati e  v o n  e nt s c h ei d e n d er  B e d e ut u n g  si n d .  Di e 

Ei d g e n ö s si s c h e  K o m mi s si o n f ür  Ki n d er - u n d  J u g e n dfr a g e n ( E K K J)  g e ht  v o n  ei n e m  w eit  g ef a s st e n  P ar-

ti zi p ati o n s b e griff  a u s:  Si e i nt er e s si ert  si c h  e x pli zit  a u c h f ür  ni c ht-i n stit uti o n ell e  B et eili g u n g sf or m e n  u n d 

di git al e  F or m at e,  di e  all e n  J u g e n dli c h e n  off e n st e h e n,  a u c h j e n e n  o h n e  Sti m m - u n d  W a hlr e c ht.  

Di e  v orli e g e n d e  q u alit ati v e  St u di e  u nt er s u c ht,  w el c h e  p oliti s c h e n  P arti zi p ati o n sf or m e n j u n g e  M e n s c h e n 

z wi s c h e n  1 2  u n d  2 7  n ut z e n,  w a s  si e  m oti vi ert,  si c h  z u  e n g a gi er e n  u n d  w a s  si e  a u c h  d ar a n  hi n d ert.  U n d  

si e   gi bt   u n s   Hi n w ei s e   d ar a uf,   w o   di e   J u g e n dli c h e n   V er ä n d er u n g s p ot e nti al e   s e h e n.   Di e   K o m mi s si o n  

l e gt e  b ei  d er  A u s s c hr ei b u n g  d er  St u di e  gr o s s e n  W ert  a uf  ei n  p arti zi p ati v e s  St u di e n d e si g n  mit  ei n e m 

st ar k e n  F o k u s  a uf  di e  P er s p e kti v e  d er j u n g e n  M e n s c h e n.  

Di e  J u g e n dli c h e n  w ü n s c h e n  si c h  ei n e  st är k er e  p oliti s c h e  Bil d u n g,  w o b ei  si e  ni c ht  n ur  a n  di e  Wi s s e n s-

v er mittl u n g  z u m  p oliti s c h e n  S y st e m  d e n k e n,  s o n d er n  a u c h  a n  di e  St är k u n g  d er  K o m p et e n z e n,  di e f ür 

ei n e  a kti v e  p oliti s c h e  R oll e  a u s i hr er  Si c ht  n öti g  si n d.  D a s  W e c k e n  v o n I nt er e s s e f ür  p oliti s c h e  T h e m e n 

u n d  Str u kt ur e n i st  e nt s c h ei d e n d.  U n d  e s i st  A uf g a b e  v o n  P oliti k  u n d  G e s ell s c h aft,  ei n er s eit s  d a s  b e st e-

h e n d e  p oliti s c h e  H a n d el n  d er  J u g e n dli c h e n  al s  s ol c h e s  a n z u er k e n n e n,  u n d  a n d er er s eit s  a u c h  M ö gli c h-

k eit e n  z ur  P arti zi p ati o n  z u  bi et e n,  di e  z ur  L e b e n s w elt  d er  J u g e n dli c h e n  p a s s e n.   

Di e  E K K J  wir d  b a si er e n d  a uf  di e s e n  Er g e b ni s s e n  E m pf e hl u n g e n f or m uli er e n,  u m  di e  a kti v e  T eil n a h m e 

j u n g er  M e n s c h e n  a m  p oliti s c h e n  L e b e n  u n s er e s  L a n d e s  z u  erl ei c ht er n  u n d  z u f ör d er n. 

S a mi  K a n a a n  

Pr ä si d e nt  d er  Ei d g e n ö s si s c h e n  K o m mi s si o n f ür  Ki n d er - u n d  J u g e n dfr a g e n  E K K J  





A v a nt -pr o p o s  

N otr e  c o n c e pti o n  d e l a  p oliti q u e  et  d e l’ a cti o n  p oliti q u e i nfl u e n c e l’i m a g e  q u e  n o u s  n o u s f ai s o n s  d e l’ e n-

g a g e m e nt  p oliti q u e  d e l a j e u n e s s e.  O n  c o n si d èr e  s o u v e nt l a  p arti ci p ati o n  d e s j e u n e s  a d ult e s  a u x  él e c-

ti o n s  et  a u x  v ot ati o n s  c o m m e  u n i n di c at e ur  d e  c et  e n g a g e m e nt.  Or, il  s er ait r é d u ct e ur  d e li mit er l a  p ar-

ti ci p ati o n  p oliti q u e  a u x  f or m e s   d e  p arti ci p ati o n  i n stit uti o n n ell e   et   c o n v e nti o n n ell e,  m ê m e  si   ell e s   s o nt 

e s s e nti ell e s  p o ur l e  b o n f o n cti o n n e m e nt  d e  n otr e  d é m o cr ati e.  L a  C o m mi s si o n f é d ér al e  p o ur l’ e nf a n c e 

et l a j e u n e s s e ( C F E J)  e n vi s a g e l a  p arti ci p ati o n  a u  s e n s l ar g e :  ell e  s’i nt ér e s s e  e x pli cit e m e nt  a u s si  à  d e s 

f or m e s  d e  p arti ci p ati o n  n o n i n stit uti o n n ell e s  et  à  d e  n o u v e a u x  c a n a u x  o u v ert s  à t o u s l e s j e u n e s,  n ot a m-

m e nt  n u m éri q u e s,  q u’il s  o u  ell e s  ai e nt l e  dr oit  d e  v ot e  et l e  dr oit  d’ él e cti o n  o u  n o n.   

L a  pr é s e nt e  ét u d e  q u alit ati v e  e x a mi n e l e s f or m e s  d e  p arti ci p ati o n  p oliti q u e  d e s j e u n e s  d e  1 2  à  2 7  a n s 

et l e s  m otif s  é v o q u é s  p o ur  e x pli q u er l e ur  c h oi x  d e  s’ e n g a g er  o u  n o n.  L’ ét u d e  d é g a g e  é g al e m e nt  d e s 

pi st e s  d a n s l e s  d o m ai n e s  o ù l e s j e u n e s  v oi e nt  u n  p ot e nti el  d e  c h a n g e m e nt.  D a n s  s o n  a p p el  d’ offr e s 

p o ur l e  c h oi x  d e s  m a n d at air e s, l a  c o m mi s si o n  a  a c c or d é  u n e  att e nti o n  p arti c uli èr e  à l a  c o n c e pti o n  p ar-

ti ci p ati v e  d e l’ ét u d e,  e n  m ett a nt l’ a c c e nt  s ur l a  p er s p e cti v e  d e s j e u n e s. 

L e s j e u n e s  s o u h ait e nt  q u e l’ é d u c ati o n  à l a  cit o y e n n et é  s oit  a m éli or é e  et r e nf or c é e.  A u -d el à  d e l a tr a n s-

mi s si o n  d e  c o n n ai s s a n c e s  s ur l e  s y st è m e  p oliti q u e, il  s’ a git  é g al e m e nt  d e  d é v el o p p er l e s  c o m p ét e n c e s 

q ui  s o nt,  d e l e ur  p oi nt  d e  v u e,  n é c e s s air e s  p o ur j o u er  u n r ôl e  p oliti q u e  a ctif. Il  e st  pri m or di al  d’ é v eill er 

l’i nt ér êt  d e s j e u n e s  p o ur l e s t h è m e s  et l e s  str u ct ur e s  p oliti q u e s.  Et il  e st  d u  d e v oir  d e l a  p oliti q u e  et  d e 

l a  s o ci ét é  d e r e c o n n aîtr e  c o m m e t ell e l’ a cti o n  p oliti q u e  e xi st a nt e  d e s j e u n e s  et  d e l e ur offrir  d e s  p o s si-

bilit é s  d e  p arti ci p ati o n  a d a pt é e s  à l e ur r é alit é.   

S ur l a  b a s e  d e  c e s r é s ult at s, l a  C F E J  v a f or m ul er  d e s r e c o m m a n d ati o n s  p o ur f a cilit er  et  e n c o ur a g er l a 

p arti ci p ati o n  a cti v e  d e s j e u n e s  à l a  vi e  p oliti q u e  d e  n otr e  p a y s.  

S a mi  K a n a a n   

Pr é si d e nt  d e l a  C o m mi s si o n f é d ér al e  p o ur l’ e nf a n c e  et l a j e u n e s s e ( C F E J)  





Pr e m e s s a  

Il  c o n c ett o  di  p oliti c a  e  di  a zi o n e  p oliti c a i n ci d e  s ull a  p er c e zi o n e  c h e  si  h a  d el  gr a d o  di  p art e ci p a zi o n e 

p oliti c a  d ei  gi o v a ni.  S p e s s o l a  p art e ci p a zi o n e  di  gi o v a ni  a d ulti  a  el e zi o ni  e  v ot a zi o ni  è i n di c at a  q u a si 

c o m e il  p ar a m etr o  di  v al ut a zi o n e  d el l or o i m p e g n o  p oliti c o,  m a i n r e alt à  è tr o p p o ri d utti v o  p e n s ar e  c h e 

l a  p art e ci p a zi o n e  p oliti c a  c o n si st a i n  pri m o l u o g o i n f or m e i stit u zi o n ali  e  c o n v e n zi o n ali,  a n c h e  s e  q u e st e 

s o n o  e s s e n zi ali  p er il  b u o n f u n zi o n a m e nt o  d ell a  n o str a  d e m o cr a zi a.  L a  C o m mi s si o n e f e d er al e  p er l'i n-

f a n zi a   e  l a   gi o v e nt ù  ( C FI G)   a d ott a   d u n q u e   u n   c o n c ett o   di   p art e ci p a zi o n e   pi ù   a m pi o,  i nt er e s s a n d o si  

e s pli cit a m e nt e  a n c h e  all e f or m e  n o n i stit u zi o n ali  e  ai f or m ati  di git ali,  c h e  s o n o  a  di s p o si zi o n e  di t utti i 

gi o v a ni,  a n c h e  di  q u elli  s e n z a  diritt o  di  v ot o  e  di  el e zi o n e.  

Il   pr e s e nt e   st u di o   q u alit ati v o   a n ali z z a   q u ali  f or m e   di   p art e ci p a zi o n e   p oliti c a   sfr utt a n o  i   gi o v a ni   di   et à  

c o m pr e s a tr a  1 2  e  2 7  a n ni,  q u ali f att ori li  m oti v a n o  a i m p e g n ar si  e  q u ali li  o st a c ol a n o, f or n e n d o i n oltr e  

i n di c a zi o ni  s ul  p ot e n zi al e  di  c a m bi a m e nt o  c h e ril e v a n o.  N el  b a n d o  di  c o n c or s o  p er l o  st u di o, l a  C o m-

mi s si o n e  h a  attri b uit o  gr a n d e i m p ort a n z a  a  u n'i m p o st a zi o n e  p art e ci p ati v a,  c o n  p arti c ol ar e  att e n zi o n e  

all a  pr o s p etti v a  d ei  gi o v a ni.  

I  gi o v a ni  a u s pi c a n o  u n  p ot e n zi a m e nt o  d ell' e d u c a zi o n e  ci vi c a;  n o n  p e n s a n o  s olt a nt o  all a tr a s mi s si o n e  di 

c o n o s c e n z e  s ul  si st e m a  p oliti c o,  m a  a n c h e  al r aff or z a m e nt o  d ell e  c o m p et e n z e  c h e rit e n g o n o  n e c e s s ari e 

p er   s v ol g er e   u n  r u ol o   p oliti c o   atti v o.   È   cr u ci al e   d e st ar e  i nt er e s s e   p er  l e   str utt ur e   e  i  t e mi   p oliti ci.   L a  

p oliti c a  e l a  s o ci et à  d e v o n o ri c o n o s c er e  c o m e t al e l' a zi o n e  p oliti c a  gi à i ntr a pr e s a  d ai  gi o v a ni  e  al  c o n-

t e m p o  offrir e  p o s si bilit à  di  p art e ci p a zi o n e  a d e g u at e  all a l or o r e alt à.  

S ull a  b a s e  d ei ri s ult ati  d ell o  st u di o, l a  C FI G f or m ul er à r a c c o m a n d a zi o ni  p er  a g e v ol ar e  e  pr o m u o v er e l a 

p art e ci p a zi o n e  atti v a  d ei  gi o v a ni  all a  vit a  p oliti c a  d el  n o str o  P a e s e.  

S a mi  K a n a a n  

Pr e si d e nt e  d ell a  C o m mi s si o n e f e d er al e  p er l'i nf a n zi a  e l a  gi o v e nt ù ( C FI G)  





F or e w or d  

O ur  u n d er st a n di n g  of  w h at  p oliti c s  a n d  p oliti c al  a cti o n  m e a n s  h a s  a  b e ari n g  o n  w h et h er  w e  p er c ei v e 

y o u n g  p e o pl e  a s  p oliti c all y  a cti v e  or  n ot.  T h e  p arti ci p ati o n  of  y o u n g  a d ult s i n  el e cti o n s  a n d  r ef er e n d u m s 

i s oft e n  cit e d  a s  a  m etri c  of t h eir  p oliti c al  e n g a g e m e nt.  H o w e v er, t hi s  d o e s  n ot  c a pt ur e t h e f ull  pi ct ur e 

b e c a u s e it  o nl y   t a k e s i n stit uti o n al  a n d  c o n v e nti o n al f or m s   of  p oliti c al  p arti ci p ati o n i nt o   a c c o u nt, e v e n 

t h o u g h t h e s e ar e  cr u ci al t o t h e  s m o ot h f u n cti o ni n g  of  o ur  d e m o cr a c y . T h e  F e d er al  C o m mi s si o n f or  C hil-

dr e n  a n d  Y o ut h  Aff air s ( F C C Y)  s e e s  p oliti c al  p arti ci p ati o n i n  m u c h  br o a d er t er m s  a n d i s  e x pli citl y i nt er-

e st e d i n  n o n -i n stit uti o n al  a n d  di git al f or m s  w hi c h  ar e  al s o  a c c e s si bl e t o  all  y o u n g  p e o pl e r e g ar dl e s s if 

t h e y  h a v e t h e ri g ht t o  v ot e or  n ot .   

T hi s  q u alit ati v e  st u d y i n v e sti g at e s  w hi c h f or m s  of  p oliti c al  p arti ci p ati o n  y o u n g  p e o pl e  a g e d  b et w e e n  1 2 

a n d  2 7  u s e,  w h at  m oti v at e s t h e m t o  b e c o m e  p oliti c all y  a cti v e  a n d  w h at  i n hi bit s t h e m fr o m  d oi n g  s o. It 

al s o  off er s  p oi nt er s  o n  w h er e  y o u n g  p e o pl e  w o ul d li k e t o  s e e  i m pr o v e m e nt s  m a d e. I n t h e  c all f or  pr oj e ct s, 

t h e F C C Y  st at e d  a  pr ef er e n c e f or  pr oj e ct s t h at  ar e  p arti ci p at or y i n  d e si g n  a n d f o c u s  p arti c ul arl y  o n  y o u n g 

p e o pl e’ s  p er s p e cti v e s . 

Y o u n g  p e o pl e  w o ul d li k e t o  s e e  i n cr e a s e d  ci vi c s e d u c ati o n  a s  a  m e a n s  n ot  o nl y t o i m p art  k n o wl e d g e 

a b o ut t h e  p oliti c al  s y st e m  b ut  al s o t o  str e n gt h e n t h e  s kill s  n e e d e d t o  a cti v el y  e n g a g e i n  p oliti c s.  A n ot h er 

d e ci si v e f a ct or i s  e n c o ur a gi n g  y o u n g  p e o pl e t o t a k e  a n i nt er e st i n  p oliti c al i s s u e s  a n d  str u ct ur e s. It i s 

in c u m b e nt  o n t h e  p oliti c al  c o m m u nit y  a n d  s o ci et y t o  a c k n o wl e d g e  e xi sti n g f or m s  of  y o ut h  p oliti c al  a cti o n 

w hil e  off eri n g t h e m  p oliti c al  p arti ci p ati o n  o p p ort u niti e s t h at  b ett er  m at c h  y o u n g  p e o pl e’ s  e v er y d a y li v e s .  

T h e  F C C Y  will  u s e t h e fi n di n g s  of t h e  st u d y  t o f or m ul at e r e c o m m e n d ati o n s  o n  m e a s ur e s t o f a cilit at e  a n d 

e n c o ur a g e t h e  a cti v e  p arti ci p ati o n  of  y o u n g  p e o pl e i n t h e  p oliti c al lif e  of  o ur  c o u ntr y . 

S a mi  K a n a a n  

Pr e si d e nt  of t h e  F e d er al  C o m mi s si o n f or  C hil dr e n  a n d  Y o ut h  Aff air s ( F C C Y)  
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Z u s a m m e nf a s s u n g   

A u s g a n g sl a g e  u n d  F r a g e st ell u n g e n  

Di e  ei d g e n ö s si s c h e  K o m mi s si o n f ür  Ki n d er - u n d  J u g e n dfr a g e n ( E K K J)  s et zt  si c h  s eit i hr er  Gr ü n-

d u n g i m  J a hr  1 9 7 8 f ür  di e  P arti zi p ati o n  v o n  Ki n d er n  u n d  J u g e n dli c h e n  ei n.  Si e  h at  s eit  B e gi n n  d er 

2 0 0 0 er  J a hr e  z w ei  Gr u n dl a g e n b eri c ht e  z u m  T h e m a  P arti zi p ati o n  er st e llt  s o wi e  ei n e  u mf a n gr ei c h e 

M ei n u n g s u mfr a g e  („Ic h   u n d   m ei n e   S c h w ei z“)   d ur c h g ef ü hrt.   E s   gi bt   a u c h  i n   d er   S c h w ei z  i n z wi-

s c h e n  b er eit s  ei ni g e  U nt er s u c h u n g e n  z u  di e s er  T h e m ati k.  N o c h  z u  w e ni g  erf or s c ht  si n d  a b er  di e 

M oti v ati o n e n  d er  J u g e n dli c h e n,  si c h  p oliti s c h  z u  e n g a gi er e n  o d er  di e s  ni c ht  z u t u n. I n  d er  a kt u el-

l e n  L e gi sl at ur l e gt e  di e  E K K J  d e s h al b i hr  A u g e n m er k  a uf  di e s e n  A s p e kt.  Di e  v orli e g e n d e  St u di e 

s ollt e  di e s b e z ü gli c h  d e n  a kt u ell e n  Wi s s e n s st a n d  er w eit er n.  

I n  d er  d e ut s c h e n, fr a n z ö si s c h e n  u n d it ali e ni s c h e n  S pr a c hr e gi o n  d er  S c h w ei z  w ur d e n i m  R a h m e n 

d er  U nt er s u c h u n g f ol g e n d e  dr ei  H a u ptfr a g e st ell u n g e n  s o w o hl  a u s  d er  Si c ht  d er  J u g e n dli c h e n  u n d 

j u n g e n  Er w a c h s e n e n  al s  a u c h  a u s  d er  Si c ht  v o n  Lit er at ur  u n d  F a c h p er s o n e n  u nt er s u c ht: 

•   P a rti zi p ati o n sf o r m e n : W a s  v er st e h e n  J u g e n dli c h e  u n d j u n g e  Er w a c h s e n e  u nt er  p oliti s c h er 

P arti zi p ati o n  u n d i n  w el c h e n  F or m e n  p arti zi pi er e n  si e ( alt e  u n d  n e u e  F or m e n,  mit  b e s o n d er e m 

Bli c k  a uf  di git al e  F or m at e) ?  

•   M oti v ati o n:  Wi e  er kl är e n  J u g e n dli c h e  u n d j u n g e  Er w a c h s e n e i hr e  B e w e g gr ü n d e,  si c h  z u  e n-

g a gi er e n ( o d er  ni c ht) ?  W el c h e  F a kt or e n  er w ei s e n  si c h  al s  hi n d erli c h,  w el c h e  al s f ör d erli c h f ür 

p oliti s c h e  P arti zi p ati o n ?  

•   V e r ä n d e r u n g s p ot e n zi al:  W a s f ür I d e e n  u n d  A n s ät z e  gi bt  e s,  u m  J u g e n dli c h e  u n d j u n g e  Er-

w a c h s e n e  z u  m e hr  p oliti s c h er  P arti zi p ati o n  z u  m oti vi er e n ?   

C h ar a kt eri sti s c h f ür  d a s  Pr oj e kt d e si g n i st  d er  p arti zi p ati v e  A n s at z  d er  St u di e,  mit  d e m  p oliti s c h e 

P arti zi p ati o n  u nt er s u c ht  wir d.  K o n kr et  w ur d e  mitt el s  p arti zi p ati v er  F or s c h u n g s m et h o d e n  z u  p oliti-

s c h er  P arti zi p ati o n  J u g e n dli c h er  g ef or s c ht.  E s  gilt  e nt s pr e c h e n d  z wi s c h e n  ei n e m  V er st ä n d ni s  v o n 

P arti zi p ati o n  a u s  m et h o di s c h er  P er s p e kti v e  u n d  ei n e m  V er st ä n d ni s  v o n  p oliti s c h er  P arti zi p ati o n 

al s  G e g e n st a n d  d er  St u di e  z u  u nt er s c h ei d e n.  

P a rti zi p ati o n s v e r st ä n d ni s:  p oliti s c h e  P a rti zi p ati o n  

Di e  E K K J  v er st e ht  u nt er  p oliti s c h er  P arti zi p ati o n „ s ä mtli c h e  A kti vit ät e n,  di e  d a s  Zi el  h a b e n,  E nt-

s c h ei d u n g e n  a uf  all e n  E b e n e n  d e s  p oliti s c h e n  S y st e m s  [ …]  z u  b e ei nfl u s s e n“ ( A u s s c hr ei b u n g s-

t e xt,  2 0 2 1,  S.  2).  D a s  B u n d e s a mt f ür  St ati sti k ( B F S) d efi ni ert  p oliti s c h e  P arti zi p ati o n  al s „[ a] b sti m-

m e n,  s ei n e  M ei n u n g  ä u s s er n,  U nt er s c hrift e n  s a m m el n,  öff e ntli c h e  K u n d g e b u n g e n  or g a ni si er e n, 

si c h  e n g a gi er e n, t a g e n“.   

D e m  Pr oj e kt  w ur d e  d ar a n  a n s c hli e s s e n d  ei n  V er st ä n d ni s  v o n  p oliti s c h er  P arti zi p ati o n  z u gr u n d e 

g el e gt,  d a s   di e  T eil h a b e  a n  u n d  di e  v er bi n dli c h e  Ei nfl u s s n a h m e  a uf  E nt s c h ei d u n g s pr o z e s s e( n) 

u mf a s st ( B u n d e s a mt f ür  St ati sti k  B F S,  o. J.).  K o n kr et  m ei nt  di e s  p oliti s c h e  P arti zi p ati o n sf or m e n 

wi e  Kl a s s e n - s o wi e  S c h ül eri n n e n - u n d  S c h ül er r ät e, J u g e n d p arl a m e nt e  s o wi e  d a s  E n g a g e m e nt i n 

p oliti s c h e n  A kti o n e n  u n d  B e w e g u n g e n.  Ü b er di e s  w ur d e n  –  a n k n ü pf e n d  a n  di e  A uff a s s u n g e n  u n d 

H alt u n g e n  b e z ü gli c h  p oliti s c h er  P arti zi p ati o n  a uf  S eit e n  d er  J u g e n dli c h e n,  di e i n  d er  St u di e  mit-

g e wir kt  h a b e n  – ,  e x pli zit  a u ch  allt ä gli c h e  A kti vit ät e n  al s  p ot e n zi ell  p oliti s c h e  P arti zi p ati o n  b etr a c h-

t et.   U nt er   di e s e m   Bli c k wi n k el   w ur d e  i n   G e s pr ä c h e n   mit   d e n   J u g e n dli c h e n   d e utli c h,   d a s s   di e s e  
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d ur c h a u s  a u c h  A kti vit ät e n  u n d  allt ä gli c h e  Sit u ati o n e n i n  d er  pri v at e n  S p h är e  al s  F or m  d er  p oliti-

s c h e n  P arti zi p ati o n   a uff a s s e n.   Di e s e   H alt u n g  fi n d et  si c h  e b e nf all s  i n  d er   Lit er at ur  wi e d er:  Z u m 

ei n e n i st  di e  pri v at e  S p h är e  p oliti s c h,  w eil  si e  di e  B e w älti g u n g  d e s  Allt a g s  b etrifft  u n d  d a mit  Wi-

d er s pr ü c h e  u n d  K o nfli kt e  d er  G e s ell s c h aft  wi d er s pi e g el n  k a n n.  Z u m  a n d er e n  k ö n n e n  Allt a g s pr a k-

ti k e n i n  Pr ot e st  u n d  Ei nf or d er u n g  v o n  B ür g err e c ht e n  u m s c hl a g e n. 

A u s g e h e n d  v o n  di e s e n i n  d er  St u di e  g e w o n n e n e n  Er k e n nt ni s s e n  g e ht  d er  hi er  v er w e n d et e  B e griff 

p oliti s c h er  P arti zi p ati o n  e x pli zit  ü b er  di e i n stit uti o n ell e  B et eili g u n g ( z. B.  A b sti m m e n)  hi n a u s  u n d 

u mf a s st   a u c h   ni c ht -i n stit uti o n ell e   F or m e n,   wi e   b ei s pi el s w ei s e   p oliti s c h e   Di s k u s si o n e n   mit  b e-

fr e u n d et e n  M e n s c h e n.  Di e s er  w eit e  P arti zi p ati o n s b e griff  b ei n h alt et  al s o  H a n dl u n g e n i n  J u n g p ar-

t ei e n,  J u g e n d p arl a m e nt e n,  a kti vi stis c h e n ( J u g e n d -)  B e w e g u n g e n  e b e n s o  wi e  H a n dl u n g e n i n  d er 

F a mili e, i m  Fr e u n d e s kr ei s, i m  V er ei n  o d er i n  d e n  s o zi al e n  M e di e n.  D e m n a c h  k a n n  p oliti s c h e  P ar-

ti zi p ati o n   gr u n d s ät zli c h  i n  j e d er   Sit u ati o n   u n d  i n   all e n   B er ei c h e n   d e s   L e b e n s   st attfi n d e n.  Ü b er 

di e s e   W eit u n g   d e s   V er st ä n d ni s s e s   v o n   p oliti s c h er   P arti zi p ati o n   w ur d e  i m   L a uf e   d e s   Pr oj e kt e s  

d e utli c h,  wi e  vi elf älti g  p oliti s c h e  P arti zi p ati o n sf or m e n  si n d.  

St u di e n d e si g n:  p a rti zi p ati v e  F o r s c h u n g   

J u g e n dli c h e  w ur d e n i n  all e n  P h a s e n  d e s  Pr oj e kt e s  a kti v  ei n b e z o g e n.  P arti zi p ati o n  w ur d e  e nt s pr e-

c h e n d i n  z w ei erl ei  Hi n si c ht f ür  d a s  Pr oj e kt  z e ntr al:  Ei n er s eit s  w ur d e  v o n  d er  M et h o d e  h er  p arti zi-

p ati v  g ef or s c ht  u n d  a n d er er s eit s  w ar  d er  F or s c h u n g s g e g e n st a n d  di e  p oliti s c h e  P arti zi p ati o n  v o n 

J u g e n dli c h e n.  

M et h o di s c h  b ei n h alt et  di e  St u di e  ei n e  u mf a s s e n d e  A uf ar b eit u n g  d e s  F or s c h u n g s st a n d e s  z ur  p o-

liti s c h e n  P arti zi p ati o n  u n d  b e di e nt  si c h i n s b e s o n d er e  ei n es  br eit e n  Mi x e s  a n  q u alit ati v e n  s o zi al-

wi s s e n s c h aftli c h e n  M et h o d e n (I nt er vi e w s,  B ar c a m p s 1 ,  F o k u s gr u p p e n,  S o u n di n g  B o ar d).  Ei n e  O n-

li n e b efr a g u n g   di e nt   ei n er   br eit er e n   S pi e g el u n g   d er   Er g e b ni s s e   a u s   d e n   v or a n g e g a n g e n e n  

P h a s e n.  I n s g e s a mt  w ur d e n  1 0  F a c h p er s o n e n i n  d er  D e ut s c h s c h w ei z, i n  d er  W e st s c h w ei z  u n d i m 

T e s si n  b efr a gt.  A n  d e n  5  B ar c a m p s  n a h m e n  s c h w ei z w eit  1 0 2  Ki n d er,  J u g e n dli c h e  u n d j u n g e  Er-

w a c h s e n e  z wi s c h e n  1 2  u n d  2 7  J a hr e n t eil  u n d  a n  d e n  1 0  p arti zi p ati v e n  F o k u s gr u p p e n di s k u s si o-

n e n  b et eili gt e n  si c h  5 9  J u g e n dli c h e  u n d j u n g e  Er w a c h s e n e.  F er n er  h a b e n r u n d  8 0 0  J u g e n dli c h e 

di e  q u a ntit ati v e  O nli n e b efr a g u n g  a u s g ef üllt.  7  J u g e n dli c h e  h a b e n  z u d e m i m  R a h m e n  ei n e s  virt u ell 

d ur c h g ef ü hrt e n  S o u n di n g  B o ar d s  di e  g e w o n n e n e n  Er k e n nt ni s s e  w eit erf ü hr e n d  di s k uti ert.  

D a s  Pr oj e kt d e si g n  z ei c h n et  si c h  d a d ur c h  a u s,  d a s s  ei n e  u mf a s s e n d e,  vi elf älti g e  P arti zi p ati o n i n 

d e n  dr ei  Pr oj e kt p h a s e n  u m g e s et zt  w ur d e  u n d  d ur c h  d a s  q u alit ati v e  V or g e h e n  mit  d e n  B ar c a m p s, 

I nt er vi e w s  u n d  d e n  p arti zi p ati v e n  F o k u s gr u p p e n di s k u s si o n e n  di e  P er s p e kti v e n  d er  J u g e n dli c h e n 

i n  d er  Ti ef e  a b g e bil d et  w er d e n  k o n nt e n.  Ü b er di e s  w ar e n  T eil e  d er  Er h e b u n g e n  al s  di git al e  F or-

m at e   k o n zi pi ert.   S o   k o n nt e   ei n er s eit s   sit u ati v   a uf   p a n d e mi e b e di n gt e   Ei n s c hr ä n k u n g e n  r e a gi ert  

w er d e n   u n d   a n d er er s eit s   w ur d e   s o   di e   T eil n a h m e   a u c h   J u g e n dli c h e n   o h n e   C o vi d -Z ertifi k at   er-

m ö gli c ht . 

  

 
1  D a s  B ar c a m p i st  ei n  V or g e h e n,  d a s i n s b e s o n d er e i n  d er  A nf a n g s p h a s e  ei n e s  Pr oj e kt s  ei n g e s et zt  wir d. I m  F o k u s 
st e ht  d er  Wi s s e n s - u n d  Erf a hr u n g s a u st a u s c h  all er  T eil n e h m e n d e n.  E s  w er d e n  g e m ei n s a m  n e u e I d e e n  er ar b eit et 
( M ar q u ar dt  &  G er h ar d,  2 0 1 9).  C h ar a kt eri sti s c h f ür  B ar c a m p s  si n d  di e  Vi elf alt  d er  T eil n e h m e n d e n  u n d  di e  Off e n-
h eit  d er  H er a n g e h e n s w ei s e  a n  d a s  S c h w er p u n ktt h e m a.  
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E r k e n nt ni s s e  

S el b st wir k s a m k eit  u n d  A n er k e n n u n g  si n d f ür  J u g e n dli c h e  u n d j u n g e  Er w a c h s e n e  gr u n d s ät zli c h 

s e hr  wi c hti g:  P oliti s c h i nt er e s si ert  u n d  e n g a gi ert  si n d  v or  all e m j e n e,  di e  si c h  g e h ört,  g e s e h e n  u n d 

er n st  g e n o m m e n f ü hl e n.  Di e  M e hr h eit  d er  B efr a gt e n  d er  q u a ntit ati v e n  B efr a g u n g ( 8 4  %  d er  p oli-

ti s c h  A kti v e n)  n e n nt  al s  M oti v ati o n,  d a s s  P oliti k „ u n s  all e”  b etrifft.  A u s s er d e m i st  u nt er  d e n  b efr a g-

t e n  J u g e n dli c h e n  u n d j u n g e n  Er w a c h s e n e n  di e  A b si c ht,  si c h  k ü nfti g  m e hr  o d er  st är k er  z u  b et eili-

g e n,  h o c h:  Di e  O nli n e b efr a g u n g  z ei gt,  d a s s r u n d  dr ei  Vi ert el ( 7 4  %)  d er  A nt w ort e n d e n  si c h ( e h er) 

v o r st ell e n  k ö n n e n,  si c h i n  Z u k u nft ( n o c h)  m e hr  o d er  st är k er  p oliti s c h  z u  b et eili g e n.  

I m  F ol g e n d e n  w er d e n  a u s g e w ä hlt e  Er k e n nt ni s s e  z u s a m m e nf a s s e n d  d ar g el e gt: ( 1)  p oliti s c h e  P ar-

ti zi p ati o n sf or m e n, ( 2)  Z u g a n g,  M oti v ati o n  s o wi e  V er ä n d er u n g s p ot e n zi al e.  

( 1)  P oliti s c h e  P arti zi p ati o n sf or m e n  

Di e   p oliti s c h e n   P arti zi p ati o n sf or m e n   J u g e n dli c h er  l a s s e n   si c h  i n   dr ei   K at e g ori e n   gli e d er n:   k o n-

v e nti o n ell e,  u n k o n v e nti o n ell e  s o wi e  di git al e  F or m e n  d er  p oliti s c h e n  P arti zi p ati o n.  Di e  q u a ntit ati v e 

B efr a g u n g  z ei gt,  d a s s  di e  k o n v e nti o n ell e n  F or m e n  d er  p oliti s c h e n  B et eili g u n g  –  b s p w.  a n  A b sti m-

m u n g e n t eil n e h m e n  –  v o n  all e n  F or m e n  a m  h ä ufi g st e n  g e n ut zt  w e r de n .  A u c h i n  d e n  Di s k u s si o n s-

g ef ä s s e n  b e w ert et e n  di e  J u g e n dli c h e n  u n d j u n g e n  Er w a c h s e n e n i n n er h al b  d er  K at e g ori e  d er  k o n-

v e nti o n ell e n   B et eili g u n g sf or m e n   z u n ä c h st  i n s b e s o n d er e   i n stit uti o n ali si ert e  F or m e n   wi e  

P art ei p oliti k,  R ef er e n d u m, I niti ati v e  u n d  d a s  A b sti m m e n  al s  F or m e n  d er  p oliti s c h e n  P arti zi p ati o n. 

D a b ei  z ei gt e  si c h i n  d e n  Di s k u s si o n e n,  d a s s  m a n c h e  J u g e n dli c h e  d er  M ei n u n g  si n d,  si e  w ür d e n 

ni c ht  p oliti s c h  p arti zi pi er e n,  w eil  si e  d a s  Sti m m -/ W a hlr e c ht s alt er  n o c h  ni c ht  err ei c ht  h ätt e n.  A uf 

N a c hfr a g e  i n   d e n   B ar c a m p s   u n d   p arti zi p ati v e n   F o k u s gr u p p e n  n a n nt e n   a b er   a u c h   si e   „ ni e d er-

s c h w elli g e”   F or m e n   d er   p oliti s c h e n   P arti zi p ati o n:   s o   z. B.   Di s k u s si o n e n   ( b ei   d er   Ar b eit,  i n   d er  

S c h ul e,  mit  b efr e u n d et e n  M e n s c h e n , i n  d er  F a mili e  o d er  mit  a n d er e n  P er s o n e n  a u s  d e m  s o zi al e n 

U mf el d)  o d er  si c h  a kti v I nf or mi er e n  ( z. B.  O nli n e-/Z eit u n g  o d er  B eitr ä g e i n  N e w s p ort al e n l e s e n). 

W eit er   g e n a n nt   w ur d e   a u c h   d a s   s el b sti nitii ert e   Or g a ni si er e n   v o n   A kti o n e n  ( z. B.   U nt er s c hrift e n  

s a m m el n,  Bri ef e  s c hr ei b e n,  P o di e n  o d er  E v e nt s  or g a ni si er e n).   

S o g e n a n nt e  u n k o n v e nti o n ell e  F or m e n  d er  p oliti s c h e n  P arti zi p ati o n  si n d  g e m ä s s  d er  q u a ntit ati v e n 

B efr a g u n g  u nt er  d e n  J u g e n dli c h e n  a m  w e ni g st e n  v er br eit et.  D a b ei i st  d er  p oliti s c h  m oti vi ert e  K o n-

s u m ( z. B.  b e w u s st er  V er zi c ht  a uf  b e sti m mt e  Pr o d u kt e  o d er  b e w u s st e s  Ei n k a uf e n  v o n  Pr o d u kt e n) 

di e  b eli e bt e st e  F or m  d er  u n k o n v e nti o n ell e n  p oliti s c h e n  P arti zi p ati o n ( 3 5 %).  Ü b er di e s  a s s o zii ert e n 

s o w o hl  i nt er vi e wt e   F a c h p er s o n e n   al s   a u c h   Ki n d er,   J u g e n dli c h e   u n d  j u n g e   Er w a c h s e n e  i n   d e n  

B ar c a m p s  u n d  d e n  p arti zi p ati v e n  F o k u s gr u p p e n  di e  T eil n a h m e  a n ( u n b e willi gt e n)  D e m o n str ati o-

n e n  s o wi e  d a s  Mit wir k e n i n  s o zi al e n  B e w e g u n g e n  mit  u n k o n v e nti o n ell e n  F or m e n  d er  p oliti s c h e n 

P a rti zi p ati o n.  

Di git al e   p oliti s c h e   B et eili g u n g s m ö gli c h k eit e n   erf a hr e n  i n   d er   O nli n e b efr a g u n g  i n s g e s a mt   di e  

z w eit gr ö s st e  B eli e bt h eit.  Ei n e  z e ntr al e  Er k e n nt ni s i st  d a b ei,  d a s s  b ei  d e n  J u g e n dli c h e n  u n d j u n-

g e n  Er w a c h s e n e n i n  d e n  B ar c a m p s  u n d  F o k u s gr u p p e n  al s  a u c h  b ei  d e n i nt er vi e wt e n  F a c h p er s o-

n e n  Ei ni g k eit  d ar ü b er  h err s c ht,  d a s s  d er  di git al e  A u st a u s c h  ü b er  p oliti s c h e  T h e m e n  u n d  di e  di gi-

t al e   p oliti s c h e   P arti zi p ati o n   d a s   e nt s pr e c h e n d e   a n al o g e   F or m at   ni c ht   er s et z e n,   s o n d er n   n ur  

er g ä n z e n  k ö n n e n . I n  d e n  Di s k u s si o n e n  w ur d e i n s b e s o n d er e  d e utli c h,  d a s s  di e  J u g e n dli c h e n  u n d 

j u n g e n  Er w a c h s e n e n  di git al e  p oliti s c h e  P arti zi p ati o n  s c h n ell  mit  S o ci al  M e di a  v er bi n d e n.  D ar ü b er, 
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o b  ei n  Li k e  s c h o n  al s  p oliti s c h e  P arti zi p ati o n  z ä hlt,  g a b  e s i n  d e n  B ar c a m p s  g e g e nt eili g e  M ei n u n-

g e n.  I n  d er   q u a ntit ati v e n   B efr a g u n g   w ur d e   di e s   al s   P arti zi p ati o n s m ö gli c h k eit  a uf g e griff e n  r e s p. 

al s  B et eili g u n g s m ö gli c h k eit  a uf g ef ü hrt:  Di e  R e s ult at e  d er  O nli n e b efr a g u n g  z ei g e n,  d a s s  di e s  u n-

t er  d e n  di git al e n  P arti zi p ati o n s m ö gli c h k eit e n  di e  b eli e bt e st e  O pti o n i st ( 5 1 %).  

( 2)  Z u g a n g,  M oti v ati o n  s o wi e  V er ä n d er u n g s p ot e n zi al e  

I n s b e s o n d er e  s o zi o d e m o gr afi s c h e  M er k m al e,  di e j e w eili g e n  T h e m e n  u n d di e   ei g e n e  B etr off e n-

h eit,   di e   p oliti s c h e   Bil d u n g,   d a s   s o zi al e   U mf el d   u n d   di e  j e w eili g e   A u s g e st alt u n g   d er   A n g e b ot e  

z ei g e n  si c h  al s r el e v a nt e  Z u g ä n g e  o d er  B arri er e n f ür  di e  p oliti s c h e  P arti zi p ati o n  d er  J u g e n dli c h e n. 

B ei s pi el s w ei s e  w ur d e i n  d e n  q u alit ati v e n  Er h e b u n g e n  h ä ufi g  d a s  Alt er  al s  hi n d erli c h er  F a kt or  g e-

n a n nt:  Di e  J u g e n dli c h e n  w er d e n  v o n  d er (i n stit uti o n ell e n)  P oliti k  a uf gr u n d  d e s  Alt er s  a u s g e s c hl o s-

s e n.  Di e  O nli n e b efr a g u n g  z ei gt f er n er,  d a s s  si c h  a u c h  ei n „ si c h  z u j u n g f ü hl e n”  n e g ati v   a uf  di e 

p oliti s c h e   P arti zi p ati o n   a u s wir k e n   k a n n:   R u n d   2 5   %   d er   p oliti s c h   ni c ht   A kti v e n   g e b e n   di e s   al s  

Gr u n d f ür i hr e  Ni c ht -B et eili g u n g   a n.   Ä h nli c h e s   gilt  i m   Hi n bli c k   a uf   d a s   F e hl e n   ei n e s   S c h w ei z er 

P a s s e s.  Di e  Ni c ht -Z u g e h öri g k eit  z u m  Kr ei s   d er  Sti m m b er e c hti gt e n  k a n n  d e n  B efr a gt e n  z uf ol g e 

ei n er s eit s  d a z u f ü hr e n,  d a s s  v er m e hrt  ü b er  P oliti k  g e s pr o c h e n  u n d  a n  D e m o s t eil g e n o m m e n  wir d , 

u m  d e n  ei g e n e n  A nli e g e n  G e h ör  z u  v er s c h aff e n.  A n d er er s eit s  k ö n n e  e s  a u c h  ei n  D e si nt er e s s e 

a u sl ö s e n   u n d   ei n   G ef ü hl   v o n  „i c h   k a n n  j a   s o wi e s o   ni c ht   a b sti m m e n   u n d   m ei n e   M ei n u n g   z ä hlt  

ni c ht“. I n s b e s o n d er e  d er  s o zi o ö k o n o mi s c h e  Hi nt er gr u n d,  d a s  s o zi al e  U mf el d  u n d  di e  Bil d u n g  w ur-

d e n  al s  p er s ö nli c h e  R e s s o ur c e n  g e n a n nt,  di e  p oliti s c h e  P arti zi p ati o n f ör d er n r e s p e kti v e  hi n d er n 

k ö n n e n.  Ei n e  w eit er e  wi c hti g e  Er k e n nt ni s i st,  d a s s  z wi s c h e n  ei n z el n e n  M oti v ati o n sf a kt or e n  v er-

st är k e n d e   W e c h s el wir k u n g e n   z u   b e st e h e n   s c h ei n e n:   W er   p oliti s c h   b e s s er   g e bil d et  i st,  i st   e h er 

i nt er e s si ert,  i nf or mi ert   si c h   h ä ufi g er,   w a s   wi e d er u m   d a s   p oliti s c h e   V er st ä n d ni s   u n d  I nt er e s s e  

st är kt.  E b e nf all s   h er v or z u h e b e n  i st,  d a s s   si c h  i n  d e n   erf or s c ht e n  P arti zi p ati o n s m u st er n   G e s ell-

s c h aft s str u kt ur e n  wi d er s pi e g el n:  G e s c hl e c ht,  N ati o n alit ät  u n d  Kl a s s e  et w a  h a b e n  p ot e n zi ell  Ei n-

fl u s s  a uf  d a s  p oliti s c h e I nt er e s s e,  d a s  S el b st v ertr a u e n  u n d  d e n  P arti zi p ati o n s gr a d. 

Off e n   bl ei bt   di e   Fr a g e,  i n wi ef er n   di git al e   P arti zi p ati o n s m ö gli c h k eit e n  f ör d erli c h   o d er   hi n d erli c h  

wir k e n r e s p.  e xi sti er e n d e  M u st er i n s b e s o n d er e  d er  s o zi al e n  S el e kti vit ät  d er  P arti zi p ati o n sf or m e n 

a ufl ö s e n  o d er  v er st är k e n  k ö n n e n.  B e st e h e n d e  Lit er at ur  s o wi e  hi er  g et äti gt e  Er h e b u n g e n  d e ut e n 

e h er  a uf  ei n e  V er st är k u n g  di e s er  M u st er.  

V er ä n d er u n g s p ot e n zi al e  s oll e n  a u s  Si c ht  d er  J u g e n dli c h e n  b ei  d e n  v or h a n d e n e n  Z u g a n g s b arri e-

r e n  a n s et z e n.  Z u g a n g s b arri er e n  w er d e n i m  S p e zi ell e n  hi n si c htli c h  d e s  Alt er s,  d er  s o zi al e n  H er-

k u nft,  d er  S c h ul bil d u n g,  d e s  S pr a c h v er st ä n d ni s s e s  u n d  d er  St a at s z u g e h öri g k eit  v er ort et.  D ar a u s 

l a s s e n si c h  vi er   S c h w er p u n kt e   a bl eit e n,   ü b er   di e   si c h   di e   p oliti s c h e   P arti zi p ati o n   J u g e n dli c h er  

b ef ör d er n l ä s st . 

V er b e s s er u n g  d e s  Z u g a n g s  z u  p oliti s c h er  Bil d u n g  

•   Al s  V or a u s s et z u n g f ür  p oliti s c h e  P arti zi p ati o n  br a u c ht  e s  d e n  Z u g a n g  z u  p oliti s c h er  Bil d u n g. 

I n d e m  i n s b e s o n d er e   di e   S c h ul e   di e s e   A uf g a b e   v er m e hrt,   ei n h eitli c h   u n d fr ü h er   ü b er ni m mt, 

k ö n n e n   B arri er e n,   di e   a uf gr u n d   d e s   s o zi o ö k o n o mi s c h e n   Hi nt er gr u n d s   b e st e h e n,   a b g e b a ut  

w er d e n.   Z u d e m   k a n n   d a s   p oliti s c h e  I nt er e s s e   g e w e c kt   s o wi e   di e   Di al o gf ä hi g k eit   u n d   M ei-

n u n g s bi l d u n g   g ef ör d ert   w er d e n.   Wi e   d a s   B ei s pi el  „ l a   m ai s o n   d u   mi di”   z ei gt,   k ö n n e n   a u c h  

s o zi alt h er a p e uti s c h e  Ei nri c ht u n g e n  di e  p oliti s c h e  P arti zi p ati o n  J u g e n dli c h er f ör d er n.  
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V er ei nf a c h u n g  d e s  Z u g a n g s  z u  A n g e b ot e n  

•   D er   Ei n sti e g  i n   p oliti s c h e   P arti zi p ati o n sf or m e n   k ö n nt e   ü b er  i nf or m ell e   V er a n st alt u n g e n   er-

l ei c ht ert  w er d e n,  wi e  et w a  V oll e y ni g ht s. 

•   Di e  v er w e n d et e  S pr a c h e  s ollt e  ei nf a c h  u n d  b arri er efr ei  s ei n, i n s b e s o n d er e  a u c h  di e  di git al e 

K o m m u ni k ati o n  s ollt e  u n k o m pli zi ert  z u g ä n gli c h  u n d  ni e d er s c h w elli g  s ei n.  

•   A n g e z ei gt  si n d fl e xi bl e  u n d  u nt er s c hi e dli c h  a uf w ä n di g e  O pti o n e n,  wi e  z. B.  ei n  pr oj e kt b a si er-

t e s  E n g a g e m e nt.  D er  A uf w a n d  d er  p oliti s c h e n  P arti zi p ati o n  s ollt e ü b er s c h a u b ar  s ei n  u n d  j e-

w eil s  e nt s pr e c h e n d  k o m m u ni zi ert  w er d e n,  d a mit  di e  A n g e b ot e f ür  di e  J u g e n dli c h e n f a s s b ar er  

u n d tr a n s p ar e nt er  w er d e n.  

S c h aff u n g  v o n  e c ht e n  p oliti s c h e n  P arti zi p ati o n s m ö gli c h k eit e n  

•   E s   br a u c ht  A n g e b ot e  d er  p oliti s c h e n  P arti zi p ati o n,  di e  ei n e f ür  di e  J u g e n dli c h e n  erf a hr b ar e 

Wir k u n g  er zi el e n .  

•   Di e  T h e m e n  s oll e n  n a h e  a n  d er  L e b e n s w elt  d er  J u g e n dli c h e n  s ei n,  si e  s ollt e n i hr e  P er s p e kti v e 

u n d  B etr off e n h eit  a uf n e h m e n.  

Er m uti g u n g  s o wi e  A u s st att u n g  d er  J u g e n dli c h e n  mit  d e m o kr ati s c h e n  Mit b e sti m m u n g sr e c ht e n   

•   Di e  A n g e b ot e  s oll e n  si c h er e  Ort e  s ei n, i n  d e n e n  si c h  J u g e n dli c h e  a n g stfr ei  u n d  o h n e  Di s kri-

mi ni er u n g sri s i k o  a u s pr o bi er e n  u n d l er n e n  k ö n n e n. 

•   E s i st  d a b ei  z e ntr al,  d a s s  J u g e n dli c h e  ü b er  d e m o kr ati s c h e  Mit b e sti m m u n g sr e c ht e  v erf ü g e n, 

di e   st är k er   al s   bi s h er  v o n  St a at s z u g e h öri g k eit   u n d  Alt er  l o s g el ö st   si n d.   J u g e n dli c h e   s ollt e n 

p oliti s c h  u n d  g e s a mt g e s ell s c h aftli c h i n i hr e m  B e d ürf ni s   n a c h  p oliti s c h er  P arti zi p ati o n  s o wi e 

i hr e m  R e c ht  d ar a uf  er st g e n o m m e n  w er d e n. 

M it  Bli c k  a uf  di e  F r a g e st ell u n g e n  si n d z u s a m m e n g ef a s st  f ol g e n d e  E r k e n nt ni s s e  z e nt r al: 

•   P oliti s c h e  P arti zi p ati o n sf or m e n :  Di e  U nt er s u c h u n g e n  h a b e n  g e z ei gt,  d a s s  J u g e n dli c h e  u nt er 

p oliti s c h er  P arti zi p ati o n i m  er st e n  M o m e nt  v or  all e m  k o n v e nti o n ell e ( u n d  k o n kr et er: i n stit uti o-

n ell e)   F or m e n   v er st e h e n   –  s o   et w a   di e   T eil n a h m e   a n   A b sti m m u n g e n   u n d   W a hl e n.   A n d er e  

F or m e n ,  a u c h  F or m e n i n  d er  pri v at e n  S p h är e,  w er d e n  oft  er st i n  d er  w eit er e n  Di s k u s si o n  u nt er 

d e n  J u g e n dli c h e n  al s  p oliti s c h e  B et eili g u n g  a uf g ef a s st  u n d  d a n n j e d o c h  al s  s el b st v er st ä n dli-

c h e  u n d  allt ä gli c h e  Pr a kti k e n  d er  p oliti s c h e n  P arti zi p ati o n  w eit er  di s k uti ert.  D a mit  g e ht  ei n h er, 

d a s s  J u g e n dli c h e  si c h  e h er  z ö g erli c h  al s  „p oliti s c h  a kti v "  ei n st uf e n.  Si e f a s s e n  z u d e m  p oliti-

s c h e  Di s k u s si o n e n i m  U mf el d  et w a  o d er  ei n  „Li k e "  a uf  S o ci al  M e di a  ni c ht  pri m är r e s p.  ni c ht 

v o n  si c h  a u s,  s o n d er n  er st  a uf  N a c hfr a g e,  al s  p oliti s c h e  P arti zi p ati o n  a uf.  W er d e n  di e s e  a b er 

s o   v er st a n d e n,   s o   er a c ht e n   si c h   J u g e n dli c h e   u n d  j u n g e   Er w a c h s e n e   v er m e hrt   al s   p oliti s c h 

a kti v.  

•   Z u g a n g  u n d  M oti v ati o n :  Al s  wi c hti g e  V or a u s s et z u n g f ür  p oliti s c h e  P arti zi p ati o n  z ei gt  si c h i n 

d er  Lit er at ur  s o wi e i m  R a h m e n  v er s c hi e d e n er  Er h e b u n g e n  di e s er  St u di e  ei n  all g e m ei n e s  o d er 

t h e m e n s p e zifi s c h e s   p oliti s c h e s  I nt er e s s e.   Di e s e s  i st   v o n   v er s c hi e d e n e n   F a kt or e n  ( dir e kte s  

s o zi al e s   U mf el d,   s o zi o d e m o gr a p hi s c h e   M er k m al e)   b e ei nfl u s st.   D a s  I nt er e s s e   h ä n gt   z u d e m  

mit  p oliti s c h er  Bil d u n g  z u s a m m e n.  F e hlt  ei n  Gr u n d v er st ä n d ni s f ür  Str u kt ur e n  u n d  Pr o z e s s e 
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d er   P oliti k,   s o  f ü hl e n   si c h  J u g e n dli c h e   oft   ü b erf or d ert.   S el b st wir k s a m k eit   u n d   A n er k e n n u n g 

wir k e n  a uf  J u g e n dli c h e  u n d j u n g e  Er w a c h s e n e  m oti vi er e n d:  Si e  w oll e n  si c h  g e h ört,  g e s e h e n 

u n d  er n st  g e n o m m e n f ü hl e n.  Di git al e  P arti zi p ati o n s m ö gli c h k eit e n  k ö n n e n  n a c h  d e m  g e g e n-

w ärti g e n  K e n nt ni s st a n d  s o w o hl f ör d erli c h  al s  a u c h  hi n d erli c h  wir k e n.   

•   V er ä n d er u n g s p ot e n zi al e :   Vi el e   J u g e n dli c h e   u n d  j u n g e   Er w a c h s e n e   g e b e n  i m   R a h m e n   d er  

St u di e  a n,  d a s s  si e  e s f ü r  m ö gli c h  h alt e n,  s el b st  k ü nfti g  m e hr  u n d  st är k er  p oliti s c h  z u  p arti zi-

pi er e n.  V er ä n d er u n g s p ot e n zi al e  s oll e n  a u s i hr er  Si c ht  d ort  a n s et z e n,  w o  si c h  b e st e h e n d e  Z u-

g a n g s b arri er e n r e d u zi er e n l a s s e n:  ei n  v er b e s s ert er  Z u g a n g  z u  p oliti s c h er  Bil d u n g  u n a b h ä n gi g 

v o m  s o zi o ö k o n o mi s c h e n  Hi nt er gr u n d;  ei n  v er ei nf a c ht er  Z u g a n g  z u  A n g e b ot e n  k o n v e nti o n el-

l er/i n stit uti o n ell er  P oliti k;  di e  S c h aff u n g  v o n  m e hr „e c ht e n ",  d. h.  wir k s a m e n p oliti s c h e n  P arti-

zi p ati o n s m ö gli c h k eit e n,  d ur c h  w el c h e  J u g e n dli c h e  u n d j u n g e  Er w a c h s e n e  b e st är kt  u n d  ni c ht 

bl o s s  a u s  L e giti m ati o n s gr ü n d e n  ei n b e z o g e n  w er d e n;  u n d  ei n e  w eit erf ü hr e n d e  A u s st att u n g  mit 

d e m o kr ati s c h e n  Mit b e sti m m u n g sr e c ht e n,  st är k er l o s g el ö st  v o n  St a at s z u g e h öri g k eit  u n d  Alt er.   

Di e  A ut or in n e n  u n d  A ut or e n  d er  St u di e  k o m m e n  z u  d e m  S c hl u s s,  d a s s  M a s s n a h m e n  z ur  R e ali-

si er u n g  di e s er  V er ä n d er u n g s p ot e n zi al e  si c h  ni c ht  n ur ( o d er  z u mi n d e st  ni c ht  pri m är)  d ar a n  ori e n-

ti er e n  s ollt e n,  d a s  V er h alt e n  d er  J u g e n dli c h e n  z u  ä n d er n,  s o n d er n  a u c h  di e  v or h err s c h e n d e  Si c ht 

v o n  P oliti k  u n d  G e s ell s c h aft  a uf  di e  J u g e n d  h er a u s z uf or d er n. I m  V or d er gr u n d  st e h e n  di e  Er m uti-

g u n g  z ur  p oliti s c h e n  P arti zi p ati o n  s o wi e  di e  W ür di g u n g  d er  vi elf älti g e n  p oliti s c h e n  P arti zi p ati o n s-

pr a kti k e n   v o n   J u g e n dli c h e n   u n d  j u n g e n   Er w a c h s e n e n,   a u s   d e n e n   w eit erf ü hr e n d e   Er k e n nt ni s s e 

f ür  g e s ell s c h aftli c h e u n d i n stit uti o n ell e I n n o v ati o n e n  g e w o n n e n  w er d e n  k ö n n e n.  
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R é s u m é  

C o nt e xt e  et  p r o bl é m ati q u e s  

D e p ui s  s a  cr é ati o n  e n  1 9 7 8, l a  C o m mi s si o n f é d ér al e  p o ur l’ e nf a n c e  et l a j e u n e s s e ( C F E J)  s’ e n-

g a g e  p o ur l a  p arti ci p ati o n  d e s   e nf a nt s   et  d e s j e u n e s.  D e p ui s  l e  d é b ut  d e s   a n n é e s   2 0 0 0,  ell e  a 

r é di g é  d e u x r a p p ort s  s ur l e t h è m e  d e l a  p arti ci p ati o n  et r é ali s é  u n  v a st e  s o n d a g e  d’ o pi ni o n ( «  M a 

S ui s s e  et  m oi  »).  P ar  aill e ur s, l a  S ui s s e  di s p o s e  d é s or m ai s  d e s r é s ult at s  d e  pl u si e ur s r e c h er c h e s 

s ur l e  s uj et.  M ai s l e s  m oti v ati o n s  d e s j e u n e s  à  s’ e n g a g er  e n  p oliti q u e  o u  à  n e  p a s l e f air e  s o nt 

e n c or e tr o p  p e u  ét u di é e s.  D ur a nt  c ett e l é gi sl at ur e, l a  C F E J  a  d o n c  mi s l’ a c c e nt  s ur  c et  a s p e ct  et 

l a  pr é s e nt e  ét u d e  d e vr ait  p er m ettr e  d’ él ar gir l’ ét at  a ct u el  d e s  c o n n ai s s a n c e s  à  c e  s uj et. 

D a n s l e s r é gi o n s  g er m a n o p h o n e, fr a n c o p h o n e  et it al o p h o n e  d e l a  S ui s s e, l e s tr oi s  q u e sti o n s  pri n-

ci p al e s  s ui v a nt e s  o nt  ét é  e x a mi n é e s  d a n s l e  c a dr e  d e  c ett e  ét u d e, t a nt  d u  p oi nt  d e  v u e  d e s  j e un e s  

et  d e s j e u n e s  a d ult e s  q u e  d e  c el ui  d e l a litt ér at ur e  et  d e s  s p é ci ali st e s  d a n s  c e  d o m ai n e.  

•   F o r m e s  d e  p a rti ci p ati o n  : Q u’ e st -c e  q u e l e s  j e u n e s et l e s j e u n e s  a d ult e s  e nt e n d e nt  p ar  p ar-

ti ci p ati o n  p oliti q u e  et  q u ell e s f or m e s  pr e n d-ell e  ( a n ci e n n e s  et  n o u v ell e s f or m e s,  a v e c  u n r e-

g ar d  p arti c uli er  s ur l e s f or m at s  n u m éri q u e s)   ? 

•   M oti v ati o n  :  C o m m e nt l e s  j e u n e s et l e s j e u n e s  a d ult e s  e x pli q u e nt -il s/ ell e s l e ur  m oti v ati o n  à 

s’ e n g a g er ( o u  à  n e  p a s  s’ e n g a g er)  ?  Q u el s f a ct e ur s  e ntr a v e nt l a  p arti ci p ati o n  p oliti q u e  et l e s-

q u el s l a f a v ori s e nt   ? 

•   P ot e nti el  d e  c h a n g e m e nt  : q u ell e s i d é e s  et  a p pr o c h e s  p o ur  m oti v er l e s  j e u n e s et l e s j e u n e s 

a d ult e s  à  p arti ci p er  d a v a nt a g e  à l a  vi e  p oliti q u e  ?   

L’ a p pr o c h e  p arti ci p ati v e  d e l’ ét u d e  –  q ui  vi s e  à  a n al y s er l a  p arti ci p ati o n  p oliti q u e  –  e st  c ar a ct éri s-

ti q u e  d e l a  c o n c e pti o n  d u  pr oj et.  C o n cr èt e m e nt,  d e s  m ét h o d e s  d e r e c h er c h e  p arti ci p ati v e s  o nt  ét é 

utili s é e s  p o ur  ét u di er l a  p arti ci p ati o n  p oliti q u e  d e s j e u n e s. Il  c o n vi e nt  d o n c  d e  di sti n g u er  e ntr e l a 

p arti ci p ati o n  a u  s e n s  m ét h o d ol o gi q u e  et l a  p arti ci p ati o n  p oliti q u e  e n t a nt  q u’ o bj et  d e l’ ét u d e.  

C o m p r é h e n si o n  d e l a  n oti o n  d e  p a rti ci p ati o n  p oliti q u e  

L a  C F E J  d éfi nit l a  p arti ci p ati o n  p oliti q u e  c o m m e  «  l’ e n s e m bl e  d e s  a cti vit é s t e n d a nt  à  e x er c er  u n e 

i nfl u e n c e   s ur  l e s   d é ci si o n s   pri s e s   à  t o u s  l e s   ni v e a u x   d e   n otr e   s y st è m e   p oliti q u e  [ …] »  ( a p p el  

d’ offr e s,  2 0 2 1,  p.  2).  L’ Offi c e f é d ér al  d e l a  st ati sti q u e ( O F S),  q u a nt  à l ui, l a  d éfi nit  c o m m e  «  [ v] ot er, 

d o n n er  s o n  o pi ni o n, r é c olt er  d e s  si g n at ur e s,  or g a ni s er  u n e  m a nif e st ati o n,  milit er,  si é g er  ».   

L e   pr oj et   a   e n s uit e   ét é   b a s é   s ur   u n e   c o m pr é h e n si o n   d e  l a   p arti ci p ati o n   p oliti q u e   q ui  i n cl ut   d e  

p arti ci p er  a u x  pr o c e s s u s  d e  d é ci si o n  et  d’i nfl u e n c er  c e s  d er ni er s  d e  m a ni èr e  eff e cti v e ( O F S,  n.  d.). 

C o n cr èt e m e nt,  c el a  d é si g n e  d e s f or m e s  d e  p arti ci p ati o n  p oliti q u e t ell e s  q u e l e s  c o n s eil s  d e  cl a s s e 

et   d’ él è v e s, l e s   p arl e m e nt s   d e j e u n e s   ai n si  q u e  l’ e n g a g e m e nt   d a n s   d e s   a cti o n s   et  d e s   m o u v e-

m e nt s   p oliti q u e s.   E n   o utr e   et  c o nf or m é m e nt   à  l a   c o n c e pti o n   et   à  l’ attit u d e   d e s  j e u n e s   q ui   o nt  

p arti ci p é  à l’ ét u d e, l e s  a cti vit é s  q u oti di e n n e s  o nt  ét é  e x pli cit e m e nt  c o n si d ér é e s  c o m m e  u n e  p arti-

ci p ati o n   p oliti q u e   p ot e nti ell e.   S ur   c e   p oi nt,   il   e st   a p par u   cl air e m e nt   l or s   d e s   e ntr eti e n s  q u e  l e s  

j e u n e s  p er ç oi v e nt  t o ut   à  f ait  l e s   a cti vit é s   et  l e s   sit u ati o n s   q u oti di e n n e s   d a n s  l a   s p h èr e   pri v é e  

c o m m e  u n e f or m e  d e  p arti ci p ati o n  p oliti q u e.  C ett e  c o n c e pti o n  s e r etr o u v e  é g al e m e nt  d a n s l a lit-

t ér at ur e.  D’ u n e  p art, l a  s p h èr e  pri v é e  e st  p oliti q u e  p ar c e  q u’ ell e  c o n c er n e l a  g e sti o n  d u  q u oti di e n 
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et   p e ut   ai n si  r efl ét er  l e s   c o ntr a di cti o n s   et  l e s   c o nflit s   d e  l a   s o ci ét é.   D’ a utr e   p art,  l e s   pr ati q u e s  

q u oti di e n n e s  p e u v e nt  s e tr a n sf or m er  e n  pr ot e st ati o n  et  e n r e v e n di c ati o n  d e  dr oit s  ci vi q u e s.  

S ur l a  b a s e  d e s  c o n n ai s s a n c e s  a c q ui s e s  d a n s l e  c a dr e  d e l’ ét u d e, l a  n oti o n  d e  p arti ci p ati o n  p oli-

ti q u e  utili s é e i ci  v a  e x pli cit e m e nt  a u-d el à  d e l a  p arti ci p ati o n i n stit uti o n n ell e ( p ar  e x.  : l e  v ot e)  et 

c o m pr e n d  é g al e m e nt  d e s f or m e s  n o n i n stit uti o n n ell e s, t ell e s  q u e l e s  di s c u s si o n s  p oliti q u e s  d a n s 

s o n  c er cl e  a mi c al.  C ett e  n oti o n  d e  p arti ci p ati o n  a u  s e n s l ar g e  c o m pr e n d  d o n c  a u s si  bi e n l e s  a c-

ti o n s  a u  s ei n  d e s  s e cti o n s j e u n e s  d e  p arti s,  d e s  p arl e m e nt s  d e j e u n e s  o u  d e s  m o u v e m e nt s  a cti-

vi st e s ( d e j e u n e s)  q u e l e s  a cti o n s  a u  s ei n  d e l a f a mill e,  d u  c er cl e  a mi c al ,  d’ u n e  a s s o ci ati o n  o u  s ur 

l e s   m é di a s   s o ci a u x.   P ar   c o n s é q u e nt,  l a   p arti ci p ati o n   p oliti q u e   p e ut   e n   pri n ci p e   a v oir  li e u   d a n s  

n’i m p ort e  q u ell e  sit u ati o n  et  d a n s t o u s l e s  d o m ai n e s  d e l a  vi e.  C et  él ar gi s s e m e nt  d e l a  n oti o n  d e 

l a  p arti ci p ati o n  p oliti q u e  a  p er mi s  d e  m ettr e  e n  é vi d e n c e, t o ut  a u l o n g  d u  pr oj et, l a  di v er sit é  d e s 

f or m e s  q u’ ell e r e v êt. 

C o n c e pti o n  d e l’ ét u d e  :  r e c h e r c h e  p a rti ci p ati v e  

L’i m pli c ati o n  a cti v e  d e s j e u n e s  a  ét é  g ar a nti e  d a n s t o ut e s l e s  ét a p e s  d u  pr oj et.  C’ e st  d o n c  à  d e u x 

é g ar d s  q u e l a  p arti ci p ati o n  a  ét é  pl a c é e  a u  c e ntr e  d u  pr oj et  :  d’ u n e  p art, l a  m ét h o d e  d e r e c h er c h e 

ét ait  p arti ci p ati v e  et,  d’ a utr e  p art, l’ o bj et  d e l a r e c h er c h e  ét ait l a  p arti ci p ati o n  p oliti q u e  d e s j e u n e s.  

S ur l e  pl a n  m ét h o d ol o gi q u e, l’ ét u d e  c o m pr e n d  u n  e x a m e n  c o m pl et  d e l a r e c h er c h e  s ur l a  p arti ci-

p ati o n  p oliti q u e  et,  s urt o ut,  ell e  a p pli q u e  u n l ar g e  m él a n g e  d e  m ét h o d e s  q u alit ati v e s  d e s  s ci e n c e s 

s o ci al e s ( e ntr eti e n s,  b ar c a m p s 2 ,  gr o u p e s  d e  di s c u s si o n,  c o mit é  c o n s ult atif).  U n e  e n q u êt e  e n li g n e 

a   p er mi s   d e   c o nfir m er   à   pl u s  l ar g e   é c h ell e  l e s  r é s ult at s   d e s   ét a p e s   pr é c é d e nt e s.   A u  t ot al,   di x  

pr of e s si o n n ell e s  et  pr of e s si o n n el s  o nt  ét é i nt err o g é s  e n  S ui s s e  al é m a ni q u e,  e n  S ui s s e r o m a n d e 

et  a u  T e s si n.  D a n s t o ut e l a  S ui s s e,  1 0 2  e nf a nt s,  j e u n e s et j e u n e s  a d ult e s  â g é s  d e  1 2  à  2 7  a n s 

o nt   p arti ci p é   a u x   5   b ar c a m p s   et   5 9   j e u n e s  et  j e u n e s   a d ult e s   o nt   pri s   p art   a u x   1 0   gr o u p e s   d e 

di s c u s si o n.  P ar  aill e ur s,  e n vir o n  8 0 0 j e u n e s  o nt r é p o n d u  à l’ e n q u êt e  q u a ntit ati v e  e n li g n e.  S e pt 

j e u n e s o nt  e n  o utr e tr a v aill é  pl u s   e n  d ét ail  s ur l e s  r é s ult at s  o bt e n u s  d a n s l e  c a dr e  d’ u n  c o mit é 

c o n s ult atif  or g a ni s é  e n t él é c o nf ér e n c e.  

L a  c o n c e pti o n  d u  pr oj et  s e  di sti n g u e  p ar l a  mi s e  e n  œ u vr e  d’ u n e  p arti ci p ati o n l ar g e  et  di v er sifi é e 

d ur a nt l e s tr oi s  ét a p e s  d u  pr oj et  et  p ar  u n e  a p pr o c h e  q u alit ati v e i n cl u a nt  d e s  b ar c a m p s,  d e s  e n-

tr eti e n s  et  d e s  gr o u p e s  d e  di s c u s si o n  q ui  o nt  p er mi s  d e r efl ét er  et  d’ a p pr of o n dir l e s  p er s p e cti v e s 

d e s j e u n e s.  E n  o utr e, l e s  e n q u êt e s  o nt  ét é  p arti ell e m e nt  c o n ç u e s  a u f or m at  n u m éri q u e.  C el a  a 

p er mi s,  d’ u n e  p art,  d e r é p o n dr e  a u x  c o ntr ai nt e s li é e s  à l a  p a n d é mi e  et,  d’ a utr e  p art,  d’ o u vrir l a 

p arti ci p ati o n  a u x j e u n e s  n o n tit ul air e s  d’ u n  c ertifi c at  C o vi d.  

  

 
2  L e  b ar c a m p  e st  u n e  d é m ar c h e  utili s é e  e n  p arti c uli er  d a n s l a  p h a s e i niti al e  d' u n  pr oj et.  L' a c c e nt  e st  mi s  s ur 
l' é c h a n g e  d e  c o n n ai s s a n c e s et  d' e x p éri e n c e s  e ntr e t o u t e s l e s  p er s o n n e s  p arti ci p a nt e s.  D e  n o u v ell e s i d é e s  s o nt 
él a b or é e s  e n  c o m m u n ( M ar q u ar dt  &  G er h ar d,  2 0 1 9).  L e s  b ar c a m p s  s e  c ar a ct éri s e nt  p ar l a  di v er sit é  d e s  p er-
s o n n e s  p arti ci p a nt e s  et  u n e  a p pr o c h e  t ot al e m e nt  o u v ert e d u t h è m e  tr aité.   
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R é s ult at s  

D’ u n e  m a ni èr e  g é n ér al e, l’ a ut o -effi c a cit é  et l a r e c o n n ai s s a n c e  p er s o n n ell e  s o nt tr è s i m p ort a nt e s 

p o ur l e s  j e u n e s et l e s j e u n e s  a d ult e s  : c ell e s  et  c e u x  q ui  s’i nt ér e s s e nt  à l a  p oliti q u e  et  s’ e n g a g e nt 

s o nt  a v a nt t o ut l e s  p er s o n n e s  q ui  s e  s e nt e nt  é c o ut é e s,  v u e s  et  pri s e s  a u  s éri e u x.  L a  m aj orit é  d e s 

p er s o n n e s i nt err o g é e s  d a n s l e  c a dr e  d e l’ e n q u êt e  q u a ntit ati v e ( 8 4  %  d e s  p er s o n n e s  p oliti q u e m e nt 

a cti v e s)  cit e nt  c o m m e  m oti v ati o n l e f ait  q u e l a  p oliti q u e  «  n o u s  c o n c er n e t o u s  ».  E n  o utr e,  p ar mi 

l e s j e u n e s et l e s j e u n e s  a d ult e s  i nt err o g é s, l’i nt e nti o n  d e  p arti ci p er  d a v a nt a g e  à l’ a v e nir  e st  él e-

v é e  : l’ e n q u êt e  e n li g n e r é v èl e  q u’ e n vir o n tr oi s  q u art s ( 7 4 %)  d e s  j e u n e s  a y a nt  p arti ci p é s e  v oi e nt 

( bi e n)  p arti ci p er ( e n c or e)  d a v a nt a g e  à l a  vi e  p oliti q u e  à l’ a v e nir.  

U n e  s él e cti o n  d e r é s ult at s  e st  s y nt h éti s é e  ci -a pr è s  : ( 1) l e s f or m e s  d e  p arti ci p ati o n  p oliti q u e, ( 2) 

l’ a c c è s, l a  m oti v ati o n  ai n si  q u e l e s  p ot e nti el s  d e  c h a n g e m e nt.  

( 1)  F or m e s  d e  p arti ci p ati o n  p oliti q u e  

L e s f or m e s  d e  p arti ci p ati o n  p oliti q u e  d e s j e u n e s  p e u v e nt  êtr e r é p arti e s  e n tr o i s  c at é g ori e s : l e s 

f or m e s  c o n v e nti o n n ell e s,  n o n  c o n v e nti o n n ell e s  et  n u m éri q u e s.  L’ e n q u êt e  q u a ntit ati v e r é v èl e  q u e 

l e s f or m e s  c o n v e nti o n n ell e s  d e  p arti ci p ati o n  p oliti q u e –  p ar  e x e m pl e l a  p arti ci p ati o n  a u x  v ot ati o n s 

–  s o nt  l e s   pl u s   utili s é e s.   D a n s  l e s   gr o u p e s   d e   di s c u s si o n, l e s   j e u n e s et  l e s  j e u n e s   a d ult e s   o nt 

é g al e m e nt  é v al u é l e s f or m e s  i n stit uti o n n ali s é e s d e  p arti ci p ati o n  p oliti q u e ( u n e  s o u s -c at é g ori e  d e s 

f or m e s  c o n v e nti o n n ell e s  d e  p arti ci p ati o n), t ell e s  q u e l a  p oliti q u e  d e  p arti, l e r éf ér e n d u m, l’i niti ativ e 

et l e  v ot e.  L e s  di s c u s si o n s  o nt  mi s  e n  é vi d e n c e  q u e  c ert ai n s j e u n e s  p e n s e nt  q u’il s / ell e s n e  p arti-

ci p e nt  p a s  à l a  vi e  p oliti q u e  p ar c e  q u’il s / ell e s n’ o nt  p a s  e n c or e l’ â g e  d e  v ot er. I nt err o g é s  dir e ct e-

m e nt  l or s  d e s  b ar c a m p s  et  d e s  gr o u p e s  d e  di s c u s si o n, il s/ ell e s o nt t o ut ef oi s  é g al e m e nt  m e nti o n n é 

d e s  f or m e s   d e   p arti ci p ati o n   p oliti q u e   «  à   b a s   s e uil  »,  t ell e s   q u e  l e s   di s c u s si o n s  ( a u  tr a v ail,   à  

l’ é c ol e, d a n s l e  c er cl e  a mi c al  o u f a mili al  o u  a v e c  d’ a utr e s  p er s o n n e s  d e l e ur  e n vir o n n e m e nt  s o ci al) 

o u l e f ait  d e  s’i n f or m er  a cti v e m e nt ( p ar e x.  e n li s a nt  u n j o ur n al  e n li g n e  o u  d e s  arti cl e s  s ur  d e s 

p ort ail s  d’i nf or m ati o n).  L’ or g a ni s ati o n  d’ a cti o n s  à l’i niti ati v e  d e j e u n e s  a  é g al e m e nt  ét é  m e nti o n-

n é e ( p ar  e x.  :  c oll e ct e  d e  si g n at ur e s, r é d a cti o n  d e l ettr e s,  or g a ni s ati o n  d e  p o di u m s  o u  d’ é v é n e-

m e nt s).   

S el o n l’ e n q u êt e  q u a ntit ati v e, l e s f or m e s  dit e s  n o n  c o n v e nti o n n ell e s  d e  p arti ci p ati o n  p oliti q u e  s o nt 

l e s  m oi n s r é p a n d u e s  p ar mi l e s j e u n e s.  D a n s  c e  c o nt e xt e, l a c o n s o m m ati o n  à  m oti v ati o n  p oliti q u e 

( p ar   e x.  r e n o n c er   s ci e m m e nt   à   c ert ai n s   pr o d uit s   o u   a c h et er   d e s   pr o d uit s   e n   c o n n ai s s a n c e   d e  

c a u s e)   e st  l a  f or m e  l a   pl u s   p o p ul air e   d e   p arti ci p ati o n   p oliti q u e   n o n   c o n v e nti o n n ell e  ( 3 5  %).   E n  

o utr e, t a nt l e s  s p é ci ali st e s i nt er vi e w é s  q u e l e s  e nf a nt s,  j e u n e s et j e u n e s  a d ult e s  p arti ci p a nt  a u x 

b ar c a m p s   et   a u x   gr o u p e s   d e   di s c u s si o n   o nt   a s s o ci é  l a   p arti ci p ati o n   à   d e s   m a nif e st ati o n s  ( n o n 

a ut ori s é e s)  et l’i m pli c ati o n  d a n s  d e s  m o u v e m e nt s  s o ci a u x  à  d e s f or m e s  n o n  c o n v e nti o n n ell e s  d e 

p a rti ci p ati o n  p oliti q u e.  

D a n s l’ e n s e m bl e, l’ e n q u êt e  e n li g n e  pl a c e l e s  o p p ort u nit é s  d e  p arti ci p ati o n  p oliti q u e  n u m éri q u e 

e n  d e u xi è m e  p o siti o n  d e s f or m e s  pr éf ér é e s  p ar l e s j e u n e s.  L’ u n e  d e s  pri n ci p al e s  c o n cl u si o n s  e st 

l e  c o n s e n s u s  p ar mi l e s j e u n e s et l e s j e u n e s  a d ult e s  d a n s l e s  b ar c a m p s  et l e s  gr o u p e s  d e  di s c u s-

si o n,   ai n si   q u e   p ar mi  l e s   pr of e s si o n n ell e s   et   pr of e s si o n n el s  i nt er vi e w é s,   q u a nt   a u  f ait   q u e  

l’ é c h a n g e  e n li g n e  s ur  d e s  s uj et s  p oliti q u e s  et l a  p arti ci p ati o n  p oliti q u e  n u m éri q u e  n e  p e u v e nt  p a s 

r e m pl a c er  l e  f or m at   a n al o gi q u e,   m ai s   s e ul e m e nt  l e   c o m pl ét er.   L e s   di s c u s si o n s   o nt   n ot a m m e nt 
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r é v él é  q u e l e s j e u n e s et l e s j e u n e s  a d ult e s  a s s o ci e nt r a pi d e m e nt l a  p arti ci p ati o n  p oliti q u e  n u m é-

ri q u e  a u x  m é di a s  s o ci a u x.  L a  q u e sti o n  d e  s a v oir  si  u n  li k e c o m pt e  d éj à  c o m m e  u n e  p arti ci p ati o n 

p oliti q u e   a   s u s cit é  l a   c o ntr o v er s e  d ur a nt l e s   b ar c a m p s.   D a n s  l’ e n q u êt e   q u a ntit ati v e,   c el a   a   ét é 

d é crit  c o m m e  u n  m o y e n  d e  p arti ci p er  : l e s r é s ult at s  d e l’ e n q u êt e  e n li g n e  m o ntr e nt  q u’il  s’ a git  d e 

l’ o pti o n l a  pl u s  p o p ul air e  p ar mi l e s  p o s si bilit é s  d e  p arti ci p ati o n  n u m éri q u e ( 5 1 %).  

( 2)  A c c è s,  m oti v ati o n  et  p ot e nti el  d e  c h a n g e m e nt  

L e s f a ct e ur s  q ui f a v ori s e nt  o u  e ntr a v e nt l a  p arti ci p ati o n  p oliti q u e  d e s j e u n e s  s o nt  s urt o ut l e s  c a-

r a ct éri sti q u e s  s o ci o d é m o gr a p hi q u e s, l e s t h è m e s  a b or d é s  et l e f ait  d e  s e  s e ntir  c o n c er n é, l’ é d u-

c ati o n  à l a  cit o y e n n et é, l’ e n vir o n n e m e nt  s o ci al  et l a  c o nfi g ur ati o n  d e s  offr e s.  D a n s l e s  e n q u êt e s 

q u alit ati v e s,  p ar  e x e m pl e, l’ â g e  a  s o u v e nt  ét é  cit é  c o m m e  u n f a ct e ur  e ntr a v a nt  : l e s  m oi n s  d e  1 8 

a n s  s o nt  e n  eff et  e x cl u s  d e l a  p oliti q u e  (i n stit uti o n n ell e) e n r ai s o n  d e l e ur j e u n e  â g e.  L’ e n q u êt e  e n 

li g n e  m o ntr e  e n  o utr e  q u e l e f ait  d e  « s e  s e ntir tr o p j e u n e  »  p e ut  é g al e m e nt  a v oir  u n  eff et  n é g atif 

s ur l a  p arti ci p ati o n  p oliti q u e  :  e n vir o n  2 5 %  d e s  p er s o n n e s  n o n  a cti v e s  p oliti q u e m e nt  é v o q u e nt  c e 

m otif  p o ur  e x pli q u er l e ur  n o n -p arti ci p ati o n. Il  e n  v a  d e  m ê m e  p o ur l e s  p er s o n n e s  s a n s  p a s s e p ort 

s ui s s e.  S el o n l e s   p er s o n n e s  i nt err o g é e s,  n e  p a s  a v oir l e  dr oit  d e  v ot er  p o urr ait  s oit  c o n d uir e  à 

p arl er  d a v a nt a g e  d e  p oliti q u e  et  à  p arti ci p er  à  d e s  m a nif e st ati o n s  afi n  d e f air e  e nt e n dr e  s e s  pr é-

o c c u p ati o n s,  s oit  d é cl e n c h er  u n  d é si nt ér êt  et  u n  s e nti m e nt  q u e  «  d e t o ut e f a ç o n, j e  n e  p e u x  p a s 

v ot er  et  m o n  o pi ni o n  n e  c o m pt e  p a s  ».  E n  p arti c uli er, l e  c o nt e xt e  s o ci o -é c o n o mi q u e, l’ e n vir o n n e-

m e nt  s o ci al  et l’ é d u c ati o n  o nt  ét é  cit é s  c o m m e  d e s r e s s o ur c e s  p er s o n n ell e s  s u s c e pti bl e s  d e f a-

v ori s er  o u  d’ e ntr a v er l a  p arti ci p ati o n  p oliti q u e.  U n  a utr e  e n s ei g n e m e nt i m p ort a nt  s o nt l e s i nt er a c-

ti o n s   v ert u e u s e s   q ui   s e m bl e nt   e xi st er   e ntr e  l e s   diff ér e nt s  f a ct e ur s   d e   m oti v ati o n :   q ui c o n q ue   a  

d a v a nt a g e  d e  c o n n ai s s a n c e s  e n  p oliti q u e  e st  pl u s  s u s c e pti bl e  d e  s’i nt ér e s s er  et  d e  s’i nf or m er,  c e 

q ui r e nf or c e  à  s o n t o ur l a  c o m pr é h e n si o n  et l’i nt ér êt  p o ur l a  p oliti q u e. Il  c o n vi e nt  é g al e m e nt  d e 

s o uli g n er  q u e l e s  m o d èl e s  d e  p arti ci p ati o n  ét u di é s r efl è t e nt l e s  str u ct ur e s  s o ci al e s : l e g e nr e , l a 

n ati o n alit é  et l a  cl a s s e  s o ci al e,  p ar  e x e m pl e,  p e u v e nt i nfl u e n c er l’i nt ér êt  p oliti q u e, l a  c o nfi a n c e  e n 

s oi  et l e  d e gr é  d e  p arti ci p ati o n.  

U n e  q u e sti o n  q ui r e st e  s a n s r é p o n s e  e st  c ell e  d e  s a v oir  d a n s  q u ell e  m e s ur e l e s  p o s si bilit é s  d e 

p arti ci p ati o n  n u m éri q u e  p e u v e nt  a v oir  u n  eff et  d’ e n c o ur a g e m e nt  o u  d’ e ntr a v e,  v oir e  di s s o u dr e  o u 

r e nf or c er l e s  s c h é m a s  e xi st a nt s,  e n  p arti c uli er  c el ui  d e l a  s él e cti vit é  s o ci al e  d e s f or m e s  d e  p arti-

ci p ati o n.   L a  litt ér at ur e   di s p o ni bl e   et  l e s   e n q u êt e s   m e n é e s   d a n s  l e   pr é s e nt   c o nt e xt e   s u g g èr e nt  

pl ut ôt  u n r e nf or c e m e nt  d e s  s c h é m a s  e xi st a nt s.  

L e s j e u n e s  s o nt  d’ a vi s  q u e  p o ur t o ut  c h a n g e m e nt  p ot e nti el, l’ o n  d oit  c o m m e n c er  p ar  s’ att a q u er 

a u x   e ntr a v e s   e xi st a nt e s.   L e s   o b st a cl e s   à  l’ a c c è s   s e   sit u e nt  t o ut   p arti c uli èr e m e nt   a u   ni v e a u   d e  

l’ â g e,  d e l’ ori gi n e  s o ci al e,  d e l a f or m ati o n  s c ol air e,  d e l a  m aîtri s e  d’ u n e l a n g u e  n ati o n al e  et  d e l a 

n ati o n alit é. Il  e st  p o s si bl e  d’ e n  d é d uir e  q u atr e  a x e s  pri orit air e s  p o ur  e n c o ur a g er l a  p arti ci p ati o n 

p oliti q u e  d e s j e u n e s.  

A m éli or er l’ a c c è s  à l’ é d u c ati o n  à l a  cit o y e n n et é  

•   L’ a c c è s  à l’ é d u c ati o n  à l a  cit o y e n n et é  e st  u n e  c o n diti o n  pr é al a bl e  à l a  p arti ci p ati o n.  C’ e st t o ut 

p arti c uli èr e m e nt l’ é c ol e  q ui,  e n  a s s u m a nt  c ett e t â c h e  d e  m a ni èr e  pl u s l ar g e,  s y st é m ati q u e  et 

e n  c o m m e n ç a nt  pl u s t ôt,  p e ut  éli mi n er l e s  o b st a cl e s li é s  a u  c o nt e xt e  s o ci o -é c o n o mi q u e.  E n 

o utr e,  c el a  p e ut  é v eill er l’i nt ér êt  p o ur l a  p oliti q u e  et  pr o m o u v oir l’ a ptit u d e  a u  di al o g u e  et  à l a 
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f or m ati o n   d’ o pi ni o n.   C o m m e  l e   m o ntr e  l’ e x e m pl e   d e   « l a   m ai s o n   d u   mi di »,  l e s  i n stit uti o n s  

s o ci ot h ér a p e uti q u e s  p e u v e nt  é g al e m e nt  e n c o ur a g er l a  p arti ci p ati o n  p oliti q u e  d e s j e u n e s.  

Si m plifi er l’ a c c è s  a u x  offr e s  

•   L a  p arti ci p ati o n  p oliti q u e  p o urr ait  êtr e f a cilit é e  p ar l’ or g a ni s ati o n  d’ é v é n e m e nt s i nf or m el s,  p ar 

e x e m pl e  d e s  «  n uit s  d u  v oll e y  ».   

•   L e l a n g a g e  utili s é  –  t o ut  c o m m e l a  c o m m u ni c ati o n  n u m éri q u e –  d e vr ait  êtr e  si m pl e  et  a c c e s-

si bl e  à t o ut e s  et  t o u s. 

•   Il   e st  r e c om m a n d é   d’ offrir   d e s   o pti o n s  fl e xi bl e s   et   d’i n v e sti s s e m e nt   v ari a bl e,   c o m m e   p ar  

e x e m pl e l a  p o s si bilit é  d e  s’ e n g a g er  p o ur  d e s  pr oj et s  s p é cifi q u e s.  L’i n v e sti s s e m e nt  d e m a n d é 

p o ur   p arti ci p er   d e vr ait   êtr e   cl air   et   c o m m u ni q u é   e n   c o n s é q u e n c e,   afi n   d e  r e n dr e  l e s   off r e s 

pl u s  c o m pr é h e n si bl e s  et tr a n s p ar e nt e s  p o ur l e s j e u n e s.  

Cr é er  d e  v érit a bl e s  p o s si bilit é s  d e  p arti ci p ati o n  p oliti q u e  

•   Il f a ut  d e s  offr e s  d e  p arti ci p ati o n  p oliti q u e  a y a nt  u n  eff et t a n gi bl e  p o ur l e s j e u n e s.  

•   L e s  t h é m ati q u e s   d oi v e nt   êtr e   pr o c h e s   d e  l a  r é alit é   d e s  j e u n e s,   ell e s   d oi v e nt   pr e n dr e   e n  

c o m pt e l e ur  p er s p e cti v e  et l e ur  s e n si bilit é.  

E n c o ur a g er l e s j e u n e s  et l e ur  d o n n er  d e s  dr oit s  d e  p arti ci p ati o n  d é m o cr ati q u e s   

•   L e s   offr e s   d oi v e nt   g ar a ntir   d e s   e s p a c e s   s ûr s,   d a n s  l e s q u el s  l e s  j e u n e s   p e u v e nt  f air e  l e ur s  

e x p éri e n c e s  et  a p pr e n dr e  s a n s  cr ai nt e  et  s a n s ri s q u e  d e  di s cri mi n ati o n.  

•   Il  e st  e s s e nti el  q u e l e s j e u n e s  di s p o s e nt  d e  dr oit s  d e  p arti ci p ati o n  d é m o cr ati q u e s  q ui  n e  s oi e nt 

pl u s  a ut a nt li é s  à l a  n ati o n alit é  et  à l’ â g e.  L e  b e s oi n  d e  p arti ci p ati o n  p oliti q u e  d e s j e u n e s  et 

l e ur  dr oit  à  c ett e  p arti ci p ati o n  d e vr ai e nt  êtr e  pri s  a u  s éri e u x  p ar l a  p oliti q u e  et l’ e n s e m bl e  d e 

l a  s o ci ét é. 

E n  r é s u m é, l e s  c o n cl u si o n s  s ui v a nt e s  s o nt  e s s e nti ell e s  a u  v u  d e s  q u e sti o n s  p o s é e s  : 

•   F or m e s  d e  p arti ci p ati o n  p oliti q u e  :  L e s  e n q u êt e s  o nt  m o ntr é  q u e,  p o ur l e s j e u n e s, l a  p arti ci-

p ati o n  p oliti q u e r e v êt  a v a nt t o ut  d e s  f or m e s  c o n v e nti o n n ell e s  ( et  pl u s   c o n cr èt e m e nt i n stit u-

ti o n n ell e s), t ell e s  q u e r e m plir  u n  b ull eti n  d e  v ot e.  L e s  a utr e s f or m e s,  n ot a m m e nt  c ell e s  d e l a 

s p h èr e  pri v é e,  n e  s o nt  s o u v e nt  p a s  c o n si d ér é e s  c o m m e t ell e s  a v a nt  q u’ ell e s  n e f a s s e nt l’ o bj et 

d’ u n e  di s c u s si o n  e ntr e l e s j e u n e s,  m ai s  ell e s  s o nt  e n s uit e r e pri s e s  c o m m e  d e s  pr ati q u e s  é vi-

d e nt e s  et  q u oti di e n n e s  d e  p arti ci p ati o n  p oliti q u e.  C el a  v a  d e  p air  a v e c l e f ait  q u e l e s j e u n e s 

s o nt   pl ut ôt  r éti c e nt s   à   s e   c o n si d ér er   c o m m e   «  a ctif s   o u   a cti v e s   e n   p oliti q u e  ».   E n   o utr e,  

il s/ ell e s n e  c o n si d èr e nt  p a s l e s  di s c u s si o n s  p oliti q u e s  a v e c l e ur  e nt o ur a g e  o u  u n  li k e s ur l e s 

m é di a s  s o ci a u x  c o m m e  u n e  p arti ci p ati o n  p oliti q u e  d e  pr e mi er  a b or d  o u,  d u  m oi n s ,  p a s  s p o n-

t a n é m e nt,  m ai s  s e ul e m e nt  u n e f oi s  q u e l a  q u e sti o n l e ur  a  ét é  p o s é e.  M ai s  si c e  p oi nt  d e  v u e  

e st  a d o pt é , l e s j e u n e s et l e s j e u n e s  a d ult e s  s e  c o n si d èr e nt  al or s  bi e n  d a v a nt a g e  c o m m e  a ctif s  

et  a cti v e s  e n  p oliti q u e.  

•   A c c è s  et  m oti v ati o n  :  L a litt ér at ur e  et l e s  diff ér e nt e s  e n q u êt e s  m e n é e s  d a n s l e  c a dr e  d e  c ett e 

ét u d e  m o ntr e nt  q u’ u n i nt ér êt  p oliti q u e  g é n ér al  o u  s p é cifi q u e  à  u n e t h é m ati q u e  e st  u n  pr ér e q ui s 

i m p ort a nt   p o ur  t o ut e   p arti ci p ati o n   p oliti q u e.   C et  i nt ér êt   e st  i nfl u e n c é   p ar   diff ér e nt s  f a cte ur s 
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( c o nt e xt e  s o ci al  dir e ct,  c ar a ct éri sti q u e s  s o ci o d é m o gr a p hi q u e s).  L’i nt ér êt  d é p e n d  p ar  aill e ur s 

d e l’ é d u c ati o n  à l a  cit o y e n n et é.  À  d éf a ut  d’ u n e  c o m pr é h e n si o n  d e  b a s e  d e s  str u ct ur e s  et  d e s 

pr o c e s s u s  d e l a  p oliti q u e, l e s j e u n e s  s e  s e nt e nt  s o u v e nt  d é p a s s é s.  L’ a ut o -effi c a cit é  et l a r e-

c o n n ai s s a n c e  p er s o n n ell e  o nt  u n  eff et  m oti v a nt  : l e s j e u n e s et l e s j e u n e s  a d ult e s  v e ul e nt  s e 

s e ntir  é c o ut é s,  v u s  et  pri s  a u  s éri e u x.  L’ ét at  a ct u el  d e s  c o n n ai s s a n c e s  m o ntr e  q u e l e s  p o s si-

bilit é s  d e  p arti ci p ati o n  n u m éri q u e  p e u v e nt  êtr e  à l a f oi s  u n f a ct e ur f a v ori s a nt  et  u n  o b st a cl e.   

•   P ot e nti el s  d e  c h a n g e m e nt  :  D a n s l e  c a dr e  d e l’ ét u d e,  d e  n o m br e u x j e u n e s et j e u n e s  a d ult e s 

i n di q u e nt  q u’il s/ ell e s e sti m e nt  p o s si bl e  à l’ a v e nir  d e  p arti ci p er  d a v a nt a g e  et  d e  m a ni èr e  pl u s 

e n g a g é e  à l a  vi e  p oliti q u e.  D e l e ur  p oi nt  d e  v u e, l e s  p ot e nti el s  d e  c h a n g e m e nt  d oi v e nt  êtr e 

c o n cr éti s é s l à  o ù l e s  b arri èr e s  d’ a c c è s  e xi st a nt e s  p e u v e nt  êtr e r é d uit e s  :  u n  m eill e ur  a c c è s  à 

l’ é d u c ati o n  à l a  cit o y e n n et é i n d é p e n d a m m e nt  d u mili e u  s o ci o -é c o n o mi q u e  ;  u n  a c c è s  si m plifi é 

a u x   offr e s   d e  l a   p oliti q u e   c o n v e nti o n n ell e/i n stit uti o n n ell e  ;  l’ a u g m e nt ati o n   d e s   o p p ort u nit é s  

«  r é ell e s »   d e   p arti ci p ati o n   p oliti q u e,   c’ e st - à-dir e   d e s   p o s si bilit é s   effi c a c e s   q ui   e n c o ur a g e nt 

l e s j e u n e s et l e s j e u n e s  a d ult e s  et  n e l e s i m pli q u e nt  p a s  s e ul e m e nt  p o ur  d e s r ai s o n s  d e l é gi-

ti m ati o n ;  et  u n e  d ot ati o n  pl u s l ar g e  e n  dr oit s  d e  c o d é ci si o n  d é m o cr ati q u e,  m oi n s li é e  à l’ a p-

p art e n a n c e  n ati o n al e  et  à l’ â g e.   

L e s  a utri c e s  et l e s  a ut e ur s  d e l’ ét u d e  c o n cl u e nt  q u e l e s  m e s ur e s  vi s a nt  à f air e  d e  c e s  p ot e nti el s  

d e  c h a n g e m e nt  u n e r é alit é  n e  d e vr ai e nt  p a s  s e ul e m e nt ( o u  d u  m oi n s  p a s  e n  pri orit é)  êtr e  a x é e s 

s ur   u n   c h a n g e m e nt   d e   c o m p ort e m e nt   d e s  j e u n e s,   m ai s   a u s si   d éfi er  l a   vi si o n   d o mi n a nt e   d e  l a  

p oliti q u e  et  d e l a  s o ci ét é  s ur l e s j e u n e s. Il  s’ a git  a v a nt t o ut  d’ e n c o ur a g er l a  p arti ci p ati o n  p oliti q u e 

et   d e   v al ori s er  l a   di v er sit é   d e s   pr ati q u e s   d e s   j e u n e s et   d e s  j e u n e s   a d ult e s   e n  l a   m ati èr e,   d e s-

q u ell e s   p e u v e nt   êtr e  tir é s   d e s   e n s ei g n e m e nt s   q ui   p o urr o nt   d é b o u c h er   s ur   d e s  i n n o v ati o n s   s o-

ci al e s  et i n stit uti o n n ell e s.  
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Ri a s s u nt o   

C o nt e st o  e t e mi i n d a g ati  

Fi n   d all a   s u a  i stit u zi o n e   n el   1 9 7 8,  l a   C o m mi s si o n e  f e d er al e   p er  l’i nf a n zi a   e  l a   gi o v e nt ù  ( C FI G) 

o p er a  a f a v or e  d ell a  p art e ci p a zi o n e  d ei  b a m bi ni  e  d ei  gi o v a ni.  D ai  pri mi  a n ni  2 0 0 0  h a  p u b bli c at o 

d u e  r a p p orti   di   b a s e   s ul  t e m a   d ell a   p art e ci p a zi o n e   e   c o n d ott o   u n’ a m pi a  i n d a gi n e  ( « Io   e  l a   mi a 

S vi z z er a »).   D a   all or a   a n c h e   n el   n o str o   P a e s e   s o n o   st ati  r e ali z z ati   al c u ni   st u di   s ull’ ar g o m e nt o.  

N e s s u n a  di  q u e st e ri c er c h e  h a  p er ò  a n ali z z at o i n  m o d o  a p pr of o n dit o l e  m oti v a zi o ni  c h e  s pi n g o n o 

i  gi o v a ni  a i m p e g n ar si  p oliti c a m e nt e  o  m e n o.  N el  c or s o  d ell’ att u al e l e gi sl at ur a, l a  C FI G  si  è  d u n q u e 

c o n c e ntr at a  s u  q u e st o  a s p ett o. Il  pr o g ett o  q ui  pr e s e nt at o  è  n at o  c o n l o  s c o p o  di  a m pli ar e l e  c o-

n o s c e n z e i n  m at eri a.  

N ell’ a m bit o  d ell o  st u di o  c o n d ott o  n ell e r e gi o ni li n g ui sti c h e t e d e s c a, fr a n c e s e  e it ali a n a  d ell a  S vi z-

z er a  s o n o  st ati  a n ali z z ati i tr e t e mi  di  s e g uit o ri p ort ati  si a  d al  p u nt o  di  vi st a  d e gli  a d ol e s c e nti  e  d ei 

gi o v a ni  a d ulti,  si a  d al  p u nt o  di  vi st a  d e gli  s p e ci ali sti  e  d ell a l ett er at ur a  s ci e ntifi c a.  

•   F o r m e  di  p a rt e ci p a zi o n e:  c h e  c o s a i nt e n d o n o  gli  a d ol e s c e nti  e i  gi o v a ni  a d ulti  p er  p art e ci p a-

zi o n e  p oliti c a  e  q u ali  s o n o l e l or o f or m e  di  p art e ci p a zi o n e ( v e c c hi e  e  n u o v e,  c o n  p arti c ol ar e 

ri g u ar d o  ai f or m ati  di gitali) ?  

•   M oti v a zi o n e:  c o m e  s pi e g a n o  gli  a d ol e s c e nti  e i  gi o v a ni  a d ulti l e  m oti v a zi o ni  c h e li  s pi n g o n o 

a i m p e g n ar si  p oliti c a m e nt e ( o  m e n o) ?  Q u ali f att ori  o st a c ol a n o  e  q u ali f a v ori s c o n o l a  p art e ci-

p a zi o n e  p oliti c a ?  

•   P ot e n zi al e  di  c a m bi a m e nt o:  q u ali i d e e  e  a p pr o c ci  p o s s o n o  m oti v ar e  gli  a d ol e s c e nti  e i  gi o-

v a ni  a d ulti  a  p art e ci p ar e  m a g gi or m e nt e  all a  vit a  p oliti c a ?   

L o  st u di o  si  c o ntr a d di sti n g u e  p er  u n  a p pr o c ci o  p art e ci p ati v o:  c o n cr et a m e nt e  s o n o  st ati i m pi e g ati 

m et o di  di ri c er c a  p art e ci p ati vi  p er  a n ali z z ar e l a  p art e ci p a zi o n e  p oliti c a  d ei  gi o v a ni.  O c c orr e  q ui n di 

di sti n g u er e tr a  p art e ci p a zi o n e i nt e s a  c o m e  str u m e nt o  m et o d ol o gi c o  e  p art e ci p a zi o n e  p oliti c a i n-

t e s a  c o m e  o g g ett o  d ell o  st u di o. 

Il  c o n c ett o  di  p a rt e ci p a zi o n e  p oliti c a 

P er   p art e ci p a zi o n e   p oliti c a  l a   C FI G  i nt e n d e   q u al si a si   atti vit à   a v e nt e  l o   s c o p o   di  i nfl u e n z ar e  l e  

d e ci si o ni  a t utti i li v elli  d el  si st e m a  p oliti c o (t e st o  d el  b a n d o  di  c o n c or s o  2 0 2 1,  p a g.  2,  di s p o ni bil e 

i n t e d e s c o  e fr a n c e s e).  P er l’ Uffi ci o f e d er al e  di  st ati sti c a ( U S T)  p art e ci p ar e  all a  vit a  p oliti c a  si gni-

fi c a  v ot ar e,  e s pri m er e l a  pr o pri a  o pi ni o n e, r a c c o gli er e fir m e,  or g a ni z z ar e  m a nif e st a zi o ni  p u b bli-

c h e, i m p e g n ar si i n  atti vit à  di  milit a n z a,  p art e ci p ar e  a i n c o ntri.   

P art e n d o  d a  q u e st e  d efi ni zi o ni, il  pr o g ett o  è  st at o i m p o st at o  s ull a  b a s e  di  u n  c o n c ett o  di  p art e ci-

p a zi o n e  p oliti c a  c h e  c o m pr e n d e  si a l’ att o  di  pr e n d er e  p art e  ai  pr o c e s si  d e ci si o n ali,  si a  q u ell o  di 

e s er cit ar e  u n’i nfl u e n z a  eff etti v a  s u gli  st e s si ( Uffi ci o f e d er al e  di  st ati sti c a  U S T,  s e n z a i n di c a zi o n e 

d ell’ a n n o;  di s p o ni bil e i n t e d e s c o  e fr a n c e s e). I  c o n si gli  di  cl a s s e, i  c o n si gli  d e gli  alli e vi, i  p arl a m e nti 

d ei  gi o v a ni  e il  c oi n v ol gi m e nt o  atti v o i n  a zi o ni  e  m o vi m e nti  p oliti ci  s o n o  q ui n di f or m e  di  p art e ci p a-

zi o n e  p oliti c a. I n oltr e,  all a l u c e  d ell e  p o si zi o ni  e  o pi ni o ni  d ei  gi o v a ni i nt er p ell ati  n ell’ a m bit o  d ell o 

st u di o,  a n c h e  atti vit à  d ell a  vit a  q u oti di a n a  s o n o  st at e  c o n si d er at e  p ot e n zi ali f or m e  di  p art e ci p a-

zi o n e  p oliti c a.  D all e i nt er vi st e  è i nf atti  e m er s o  c h e i  gi o v a ni  a s si mil a n o  atti vit à  e  sit u a zi o ni  d ell a 
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sf er a  pri v at a  q u oti di a n a  a  u n a f or m a  di  p art e ci p a zi o n e  p oliti c a.  Q u e st a  p o si zi o n e  è  att e st at a  a n-

c h e  d all a l ett er at ur a  s ci e ntifi c a:  d a  u n l at o, l a  sf er a  pri v at a  è  p oliti c a  p er c h é ri g u ar d a l a  g e sti o n e 

d ell a  vit a  q u oti di a n a  e  p u ò  q ui n di ri s p e c c hi ar e l e  c o ntr a d di zi o ni  e i  c o nflitti  d ell a  s o ci et à;  d all’ altr o, 

l e  a zi o ni  c o m pi ut e  n ell a  vit a  q u oti di a n a  p o s s o n o tr a sf or m ar si i n  pr ot e st e  e ri v e n di c a zi o ni  di  diritti 

ci vili.  

S ull a  b a s e  d ell e  c o n o s c e n z e  a c q ui sit e  n ell’ a m bit o  d ell o  st u di o, l a  n o zi o n e  di  p art e ci p a zi o n e  p oli-

ti c a  q ui  utili z z at a  v a  e s pli cit a m e nt e  oltr e l a p art e ci p a zi o n e i stit u zi o n al e ( p.  e s. l’ e s er ci zi o  d el  diritt o 

di  v ot o)  e  a b br a c ci a f or m e  di  p art e ci p a zi o n e  n o n i stit u zi o n al e,  c o m e l e  di s c u s si o ni  p oliti c h e tr a 

a mi c h e  e  a mi ci.  Q u e st a  n o zi o n e  all ar g at a  di  p art e ci p a zi o n e  c o m pr e n d e  q ui n di l e  a zi o ni  s v olt e i n 

s e n o  all a  s e zi o n e  gi o v a nil e  di  u n  p artit o, i n  u n  p arl a m e nt o  d ei  gi o v a ni  o i n  u n  m o vi m e nt o  atti vi st a 

( gi o v a nil e),  c o m e  p ur e  q u ell e  c o m pi ut e i n f a mi gli a, i n  u n  gr u p p o  di  a mi c h e  e  a mi ci, i n  u n’ a s s o ci a-

zi o n e  o  n ei  s o ci al  m e di a.  Di  p er  s é l a  p art e ci p a zi o n e  p oliti c a  p u ò  d u n q u e  p al e s ar si i n  q u al si a si 

sit u a zi o n e  e i n t utti  gli  a m biti  d ell a  vit a.  L’ e st e n si o n e  d ell a  n o zi o n e  h a  p er m e s s o  di  c o gli er e  pi e-

n a m e nt e,  n el  c or s o  d el  pr o g ett o, l a  di v er sit à  d ell e f or m e  di  p art e ci p a zi o n e  p oliti c a.  

I m p o st a zi o n e  p a rt e ci p ati v a  d ell o st u di o   

I  gi o v a ni  s o n o  st ati  c oi n v olti  atti v a m e nt e i n t utt e l e f a si  d el  pr o g ett o.  L a  p art e ci p a zi o n e  h a  d u n q u e 

o c c u p at o  u n  r u ol o   c e ntr al e  i n   u n a   d u pli c e   otti c a:  d a   u n  l at o,  l e  ri c er c h e   s o n o   st at e  c o n d ott e  i n 

b a s e  a  u n  m et o d o  p art e ci p ati v o  e,  d all’ altr o, l’ o g g ett o  d ell a ri c er c a  er a l a  p art e ci p a zi o n e  p oliti c a 

d ei  gi o v a ni.  

D al  p u nt o  di  vi st a  m et o d ol o gi c o, l o  st u di o  c o n st a  di  u n’ a n ali si  a p pr of o n dit a  d ell e ri c er c h e i n  m a-

t eri a  di  p art e ci p a zi o n e  p oliti c a  e  di  u n’ a m pi a  c o m bi n a zi o n e  di  m et o di  q u alit ati vi  di ri c er c a  s o ci al e 

(i nt er vi st e,  b ar c a m p 3 ,  gr u p pi  di rifl e s si o n e,  s o u n di n g  b o ar d).  È  st at a r e ali z z at a  a n c h e  u n’i n c hi e st a 

o nli n e  p er  v erifi c ar e  s u  pi ù l ar g a  s c al a i ri s ult ati  ott e n uti  n ell e f a si  pr e c e d e nti. I n t ot al e  s o n o  st ati 

i nt er vi st ati  1 0 s p e ci ali sti  d ell a  S vi z z er a t e d e s c a,  d ell a  S vi z z er a r o m a n d a  e  d el  Ti ci n o.  Ai  5  b ar-

c a m p   h a n n o   p art e ci p at o   1 0 2  b a m bi ni,   a d ol e s c e nti   e   gi o v a ni   a d ulti   di   et à   c o m pr e s a  tr a   1 2   e  

2 7  a n ni,   pr o v e ni e nti   d a  t utt a  l a   S vi z z er a,   m e ntr e   ai   1 0  gr u p pi   di  rifl e s si o n e   h a n n o   pr e s o   p art e  

5 9  a d ol e s c e nti  e  gi o v a ni  a d ulti.  Cir c a  8 0 0  gi o v a ni  h a n n o i n oltr e  c o m pil at o il  q u e sti o n ari o  q u a nti-

t ati v o  o nli n e.  N ell’ a m bit o  di  u n  s o u n di n g  b o ar d  virt u al e,  7 gi o v a ni  h a n n o i nfi n e  di s c u s s o i n  m o d o 

a p pr of o n dit o i ri s ult ati  ott e n uti.  

Il  pr o g ett o  si c o ntr a d di sti n g u e  p er  u n a  p art e ci p a zi o n e  a m pi a  e  di v er sifi c at a  n ell e tr e f a si  att u ati v e 

e  p er l’ e s a m e  a p pr of o n dit o  d el  p u nt o  di  vi st a  d ei  gi o v a ni r e s o  p o s si bil e  d all’ a p pr o c ci o  q u alit ati v o 

c o n  b ar c a m p, i nt er vi st e  e  gr u p pi  di rifl e s si o n e.  Al c u n e ril e v a zi o ni  s o n o i n oltr e  st at e  c o n c e pit e i n 

f or m at o  di git al e, il  c h e  h a  p er m e s s o  di r e a gir e  all e li mit a zi o ni i m p o st e  d all a  p a n d e mi a  di  C O VI D -

1 9  e  al  c o nt e m p o  di r e n d er e  p o s si bil e l a  p art e ci p a zi o n e  a n c h e  di  gi o v a ni  s e n z a  c ertifi c at o  C O VI D.  

  

 
3  Il  b ar c a m p  è  u n a  pr ati c a  utili z z at a  s o pr att utt o  n ell a f a s e i ni zi al e  di  u n  pr o g ett o.  L' att e n zi o n e  è ri v olt a  all o  s c a m bi o 
di  c o n o s c e n z e  e d  e s p eri e n z e tr a t utt e l e  p er s o n e  p art e ci p a nti.  L e  n u o v e i d e e  v e n g o n o  s vil u p p at e i n si e m e ( M ar-
q u ar dt  &  G er h ar d  2 0 1 9). I  b ar c a m p  s o n o  c ar att eri z z ati  d all a  di v er sit à  d e ll e  p er s o n e p art e ci p a nti  e  d a  u n  a p pr o c ci o 
m olt o  a p ert o  al t e m a  pri n ci p al e.  
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Ri s ult ati  

I n  g e n er al e  gli  a d ol e s c e nti  e i  gi o v a ni  a d ulti  attri b ui s c o n o  m olt a i m p ort a n z a  all’ a ut o effi c a ci a  e  al 

ri c o n o s ci m e nt o:  a  m a nif e st ar e i nt er e s s e  e i m p e g n o  p oliti c o  s o n o  s o pr att utt o  c ol or o  c h e  si  s e nt o n o 

a s c olt ati  e  pr e si  s ul  s eri o.  L a  m a g gi or  p art e  d e gli i nt er p ell ati  n el  q u a dr o  d ell’i n c hi e st a  q u a ntit ati v a 

( 8 4 %  di  q u elli  p oliti c a m e nt e  atti vi)  h a i n di c at o  c o m e  m oti v a zi o n e il f att o  c h e l a  p oliti c a  è  u n t e m a 

c h e ri g u ar d a t utti.  È i n oltr e  el e v at a l a  q u ot a  di  a d ol e s c e nti  e  gi o v a ni  a d ulti  s eri a m e nt e i nt e n zi o n ati 

a   p art e ci p ar e  i n   mi s ur a   m a g gi or e   o   pi ù   atti v a:   d all’i n d a gi n e   o nli n e   e m er g e   c h e   cir c a  tr e   q u arti  

( 7 4 %)  d ei  s o g g etti i nt er p ell ati  p u ò i m m a gi n ar e  di  p art e ci p ar e i n f ut ur o i n  mi s ur a ( a n c or a)  m a g-

gi or e  o  pi ù  atti v a  all a  vit a  p oliti c a.  

Q ui  di  s e g uit o  s o n o  pr e s e nt ati i n  si nt e si  al c u ni  ri s ult ati  di rili e v o: ( 1) f or m e  di  p art e ci p a zi o n e  p oli-

ti c a, ( 2)  a c c e s s o,  m oti v a zi o n e  e  p ot e n zi al e  di  c a m bi a m e nt o.  

( 1)  F or m e  di  p art e ci p a zi o n e  p oliti c a  

L e f or m e  di  p art e ci p a zi o n e  p oliti c a  d ei  gi o v a ni  si  arti c ol a n o i n tr e  c at e g ori e:  c o n v e n zi o n al e,  n o n 

c o n v e n zi o n al e  e  di git al e.  D all’i n c hi e st a  q u a ntit ati v a ri s ult a  c h e l e f or m e  c o n v e n zi o n ali ( p.  e s.  a n-

d ar e  a  v ot ar e)  s o n o l e f or m e  di  p art e ci p a zi o n e  p oliti c a  pi ù  diff u s e.  A n c h e  n ell’ a m bit o  d ell e  di s c u s-

si o ni,  gli  a d ol e s c e nti  e i  gi o v a ni  a d ulti  c hi a m ati  a i n di c ar e f or m e  di  p art e ci p a zi o n e  c o n v e n zi o n al e 

h a n n o  m e n zi o n at o i n n a n zit utt o  q u ell e  i stit u zi o n ali z z at e c o m e l a  p oliti c a  di  p artit o, il r ef er e n d u m, 

l’i ni zi ati v a  e il f att o  di  v ot ar e  e d  el e g g er e. I n  q u e st e  di s c u s si o ni  è  p er altr o  e m er s o  c h e p ar e c c hi 

gi o v a ni  rit e n g o n o   di   n o n   p art e ci p ar e   all a   vit a   p oliti c a   p er c h é   n o n   h a n n o   a n c or a  r a g gi u nt o  l’ et à  

mi ni m a  p er  e s er cit ar e il  diritt o  di  v ot o  e  di  el e zi o n e. I nt err o g ati  s u  q u e st o  a s p ett o  s p e cifi c o  n ei 

b ar c a m p  e  n ei  gr u p pi  di rifl e s si o n e,  a n c h e l or o  h a n n o  p er ò  m e n zi o n at o f or m e  di  p art e ci p a zi o n e 

p oliti c a  « a  b a s s a  s o gli a »  c o m e l e  di s c u s si o ni ( s ul l a v or o,  a  s c u ol a,  c o n  a mi c h e  e  a mi ci , i n f a mi gli a 

o  n el  pr o pri o  c o nt e st o  s o ci al e)  o il  f att o  d’i nf or m ar si  atti v a m e nt e ( p. e s.  c o n s ult a n d o I nt er n et,  gi or-

n ali  o  p ort ali  di  n oti zi e).  U n’ altr a f or m a  di  p art e ci p a zi o n e  m e n zi o n at a  è l’ or g a ni z z a zi o n e  di  a zi o ni 

di  pr o pri a i ni zi ati v a ( p.  e s. r a c c o gli er e fir m e,  s cri v er e l ett er e,  pr o gr a m m ar e  e v e nti).   

S e c o n d o i ri s ult ati  d ell’i n c hi e st a  q u a ntit ati v a, l e f or m e  di  p art e ci p a zi o n e  p oliti c a  m e n o  diff u s e tr a 

i  gi o v a ni  s o n o  q u ell e  n o n  c o n v e n zi o n ali.  Tr a  q u e st e, l a f or m a  c h e  si ri s c o ntr a  pi ù  s p e s s o ( 3 5 %) 

è  il f ar e  p oliti c a  attr a v er s o  s c elt e  di  c o n s u m o ( p. e s.  a c q ui st ar e  o ri n u n ci ar e  c o n s a p e v ol m e nt e  a 

d et er mi n ati  pr o d otti). I n oltr e,  si a  gli  s p e ci ali sti i nt er vi st ati,  si a i  b a m bi ni,  gli  a d ol e s c e nti  e i  gi o v a ni 

a d ulti i nt er v e n uti  n ei  b ar c a m p  e  n ei  gr u p pi  di rifl e s si o n e  h a n n o  a s s o ci at o  a f or m e  di  p art e ci p a zi o n e 

p olit i c a  n o n  c o n v e n zi o n al e l’ att o  di  pr e n d er e  p art e  a  m a nif e st a zi o ni ( n o n  a ut ori z z at e)  e  milit ar e i n 

m o vi m e nti  s o ci ali.   

L’i n d a gi n e  o nli n e i n di c a i f or m ati  di git ali  al  s e c o n d o  p o st o  d ell e f or m e  di  p art e ci p a zi o n e  p oliti c a 

pr ef erit e  d ai  gi o v a ni.  U n  el e m e nt o  si g nifi c ati v o  e m er s o i n  q u e st o  c o nt e st o  è  c h e  si a  gli  a d ol e s c e nti 

e i  gi o v a ni  a d ulti  c o n s ult ati  n ei  b ar c a m p  e  n ei  gr u p pi  di rifl e s si o n e,  si a  gli  s p e ci ali sti i nt er vi st ati 

s o n o   c o n c or di   n ell’ aff er m ar e   c h e   gli   s c a m bi   virt u ali   s u  t e mi   p oliti ci   e  l a   p art e ci p a zi o n e   p oliti c a 

di git al e   n o n   s o stit ui s c o n o il   c orri s p o n d e nt e  f or m at o  a n al o gi c o,   m a   p o s s o n o   c o m pl et arl o.   L e   di-

s c u s si o ni  h a n n o  e vi d e n zi at o i n  p arti c ol ar e  c h e  gli  a d ol e s c e nti  e i  gi o v a ni  a d ulti  a s s o ci a n o i m m e-

di at a m e nt e l a  p art e ci p a zi o n e  di git al e  ai  s o ci al  m e di a. I n  m erit o  all a  q u e sti o n e  di  s a p er e  s e  u n  « Mi 

pi a c e »  si a  gi à  d a  c o n si d er ar si  u n  att o  di  p art e ci p a zi o n e  p oliti c a,  n ei  b ar c a m p  s o n o  st at e  e s pr e s s e 

o pi ni o ni  c o ntr a p p o st e.  N ell’i n c hi e st a  q u a ntit ati v a  q u e st o  a s p ett o  è  st at o ri pr e s o  c o m e  p o s si bilit à 
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di  p art e ci p a zi o n e: i ri s ult ati  d ell’i n d a gi n e  o nli n e  e vi d e n zi a n o  c h e  q u e st a  o p zi o n e  è  q u ell a  pi ù  p o-

p ol ar e tr a l e f or m e  di  p art e ci p a zi o n e  di git al e ( 5 1  %).  

( 2)  A c c e s s o,  m oti v a zi o n e  e  p ot e n zi al e  di  c a m bi a m e nt o  

I f att ori  c h e f a v ori s c o n o  o  o st a c ol a n o i n  mi s ur a  si g nifi c ati v a l a  p art e ci p a zi o n e  p oliti c a  d ei  gi o v a ni 

s o n o   s o pr att utt o  l e   c ar att eri sti c h e   s o ci o d e m o gr afi c h e,  i  t e mi   e  il   pr o pri o   c oi n v ol gi m e nt o   al  ri-

g u ar d o, il li v ell o  di  e d u c a zi o n e  ci vi c a, il  c o nt e st o  s o ci al e  e l’i m p o st a zi o n e  d ell’ off ert a.  N ell e ril e v a-

zi o ni  q u alit ati v e,  p er  e s e m pi o, l’ et à  è  st at a  m e n zi o n at a  s p e s s o  c o m e  u n a  b arri er a: i  gi o v a ni  s o n o 

e s cl u si  d all a  p oliti c a (i stit u zi o n al e)  a  c a u s a  d ell’ et à.  D all’i n d a gi n e  o nli n e ri s ult a i n oltr e  c h e il f att o 

di  s e ntir si tr o p p o  gi o v a ni  p u ò i nfl uir e  n e g ati v a m e nt e  s ull a  p art e ci p a zi o n e  p o liti c a:  cir c a il  2 5 p er 

c e nt o  d e gli i nt er p ell ati  n o n  atti vi  p oliti c a m e nt e i n di c a  di  n o n  e s s erl o  p er  q u e st o  m oti v o.  L a  sit u a-

zi o n e  è  a n al o g a  p er  c hi  n o n  h a l a  citt a di n a n z a  s vi z z er a.  St a n d o  a  q u a nt o  aff er m at o  d ai  p art e ci-

p a nti  all’i n d a gi n e,  n o n f ar  p art e  d ell a  c er c hi a  d e gli  a v e nti  di  diritt o  di  v ot o  p u ò  p ort ar e  a  p arl ar e 

m a g gi or m e nt e  di  p oliti c a  e  a  pr e n d er e  p art e  pi ù  s p e s s o  a  m a nif e st a zi o ni  p er  d ar  v o c e  all e  pr o pri e 

ri v e n di c a zi o ni,   o p p ur e   p u ò   g e n er ar e   di si nt er e s s e   e  l a   s e n s a zi o n e   c h e  l a   pr o pri a   o pi ni o n e   n o n  

c o nti  vi st o  c h e  n o n  si  p u ò  v ot ar e.  Tr a l e ri s or s e  p er s o n ali  c h e  p o s s o n o f a v orir e  o p p ur e  o st a c ol ar e 

l a  p art e ci p a zi o n e  p oliti c a  s o n o  st ati  m e n zi o n ati  s o pr att utt o l a  sit u a zi o n e  s o ci o e c o n o mi c a, il  c o n-

t e st o  s o ci al e  e il li v ell o  d’i str u zi o n e.  U n  altr o ri s ult at o i m p ort a nt e  s c at urit o  d all o  st u di o  è l a  pr o b a-

bil e  e si st e n z a  di  c orr el a zi o ni tr a  al c u ni f att ori  c h e  a u m e nt a n o  ult eri or m e nt e l a  m oti v a zi o n e:  pi ù il 

li v ell o  di  e d u c a zi o n e  ci vi c a  è  alt o,  pi ù  ci  si i nt er e s s a,  pi ù  ci  si i nf or m a, il  c h e  p ort a  a  c a pir e  m e gli o 

l a  p oliti c a  e  a d i nt er e s s ar s e n e i n  mi s ur a  a n c or a  m a g gi or e.  U n  altr o  a s p ett o i nt er e s s a nt e  e m er s o 

è  c h e l e  str utt ur e  s o ci ali  si ri s p e c c hi a n o  n e gli  s c h e mi  di  p art e ci p a zi o n e  st u di ati:  s e s s o,  n a zi o n alit à 

e  cl a s s e  s o ci al e  p o s s o n o  a v er e  u n i nfl u s s o  s ull’i nt er e s s e  p er l a  p oliti c a,  s ull a fi d u ci a i n  s e  st e s si 

e  s ul  gr a d o  di  p art e ci p a zi o n e.  

I n  c h e  mi s ur a l e  p o s si bilit à  di git ali f a v ori s c o n o  o  o st a c ol a n o l a  p art e ci p a zi o n e ?  E i n  c h e  mi s ur a 

p o s s o n o i n d e b olir e  o r aff or z ar e  gli  s c h e mi  e si st e nti, i n  p arti c ol ar e ri s p ett o  all a  s el ett i vit à  s o ci al e 

d ell e f or m e  di  p art e ci p a zi o n e ?  L o  st u di o  n o n f or ni s c e ri s p o st e  a  q u e st e  d o m a n d e.  L a l ett er at ur a 

s ci e ntifi c a  e l e ril e v a zi o ni  eff ett u at e  n el  q u a dr o  d ell’i n d a gi n e  s e m br a n o i n di c ar e  u n r aff or z a m e nt o 

d e gli  s c h e mi  e si st e nti.  

S e c o n d o i  gi o v a ni l e  b arri er e  all’ a c c e s s o  s o n o  u n  pri m o  a s p ett o  d a  c a m bi ar e  e  mi gli or ar e.  Q u e st e 

s o n o ri c o n d u ci bili i n  p arti c ol ar e  all’ et à,  all’ e str a zi o n e  s o ci al e,  all’i str u zi o n e  s c ol a sti c a,  all a  c o m-

pr e n si o n e li n g ui sti c a  e  all a  n a zi o n alit à.  S u t al e  b a s e  si  p o s s o n o  d efi nir e  q u attr o  pri orit à  p er  pr o-

m u o v er e l a  p art e ci p a zi o n e  p oliti c a  d ei  gi o v a ni.  

Mi gli or ar e l’ a c c e s s o  all’ e d u c a zi o n e  ci vi c a  

•   U n o  d ei  pr e s u p p o sti  d ell a  p art e ci p a zi o n e  p oliti c a  è l’ a c c e s s o  all’ e d u c a zi o n e  ci vi c a.  P er  a b-

b att er e   b arri er e   d o v ut e   all’ e str a zi o n e   s o ci o e c o n o mi c a,   o c c orr e   c h e  l a   s c u ol a  i n   p arti c ol ar e  

a c c or di  m a g gi or e  s p a zi o  all’ e d u c a zi o n e  ci vi c a,  n e  a nti ci pi l’i n s e g n a m e nt o  e l o r e n d a  u nif or m e. 

U n’ altr a  p o s si bilit à  è  s u s cit ar e l’i nt er e s s e  p er l a  p oliti c a  e  pr o m u o v er e l a  c a p a cit à  di  di al o g o 

e l a f or m a zi o n e  d ell e  o pi ni o ni.  L’ e s e m pi o  d ell a  « M ai s o n  d u  mi di »  m o str a  c o m e  a n c h e  u n  c e n-

tr o  s o ci ot er a p e uti c o  p o s s a f a v orir e l a  p art e ci p a zi o n e  p oliti c a  d ei  gi o v a ni. 
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A g e v ol ar e l’ a c c e s s o  all’ off ert a  

•   L’ a c c e s s o  all e f or m e  di  p art e ci p a zi o n e  p oliti c a  p otr e b b e  e s s er e f a cilit at o  d a  e v e nt i i nf or m ali, 

p er  e s e m pi o  n ott ur n e  di  p all a v ol o.  

•   V a  utili z z at a  u n a li n g u a  s e m pli c e  e  c o m pr e n si bil e  a t utti,  s o pr att utt o  n ell a  c o m u ni c a zi o n e  di-

git al e,  c h e  d e v e  e s s er e  a  b a s s a  s o gli a  e f a cil m e nt e  a c c e s si bil e.  

•   S o n o   a p pr o pri at e   o p zi o ni  fl e s si bili   c o n   di v er si   gr a di   di   c oi n v ol gi m e nt o  ( p.  e s.   s ull a   b a s e   di  

pr o g etti).  L’i m p e g n o ri c hi e st o  d e v e  e s s er e r a gi o n e v ol e  e l a  c o m u ni c a zi o n e  al ri g u ar d o  a d e-

g u at a,  affi n c h é l’ off ert a  d e sti n at a  ai  gi o v a ni ri s ulti  pi ù  c o n cr et a  e tr a s p ar e nt e.  

Cr e ar e r e ali  o p p ort u nit à  di  p art e ci p a zi o n e  p oliti c a  

•   È  n e c e s s ari a  u n’ off ert a  di  p art e ci p a zi o n e  p oliti c a  c h e  a b bi a  u n  eff ett o t a n gi bil e  p er i  gi o v a ni.   

•   I t e mi  d e v o n o  e s s er e  vi ci ni  al l or o  m o n d o  e i n  si nt o ni a  c o n l a l or o  pr o s p etti v a  e il l or o  c oi n v ol-

gi m e nt o.  

I n c or a g gi ar e i  gi o v a ni  a  p art e ci p ar e  c o nf er e n d o l or o  diritti  d e m o cr ati ci  di  c o d e ci si o n e  

•   L’ off ert a  d e v e r a p pr e s e nt ar e  u n  c o nt e st o  si c ur o  e  n o n  di s cri mi n at ori o i n  c ui i  gi o v a ni  si  s e n-

t a n o li b eri  di  s p eri m e nt ar e  e i m p ar ar e. 

•   È  i n oltr e  f o n d a m e nt al e   c h e  i   gi o v a ni   p o s s a n o   di s p orr e   di   diritti   d e m o cr ati ci   di   c o d e ci si o n e  

m e n o  vi n c ol ati  ai  crit eri  d ell’ et à  e  d ell a  n a zi o n alit à.  L a  p oliti c a  e l a  s o ci et à  d e v o n o  pr e n d er e 

s ul  s eri o l e l or o  e si g e n z e i n f att o  di  p art e ci p a zi o n e  p oliti c a  e i  diritti  c h e  n e  c o n s e g u o n o.  

Ri e pil o g o  d ei  p ri n ci p ali  ri s ult ati i n  r el a zi o n e  ai t e mi i n d a g ati  

•   F or m e  di  p art e ci p a zi o n e  p oliti c a :  d all o  st u di o  è  e m er s o  c h e i n  u n  pri m o  m o m e nt o, i n ri s p o st a 

all a   d o m a n d a   di   c o s a   si a  l a   p art e ci p a zi o n e   p oliti c a, i   gi o v a ni   n e   m e n zi o n a n o  s o pr att utt o  l e 

f or m e  c o n v e n zi o n ali ( o,  pi ù  c o n cr et a m e nt e, i stit u zi o n ali),  p er  e s e m pi o l’ e s er ci zi o  d el  diritt o  di 

v ot ar e  e d  el e g g er e.  L e  altr e f or m e, i n cl u s e  q u ell e  atti n e nti  all a  sf er a  pri v at a,  s o n o  p er c e pit e 

c o m e  p art e ci p a zi o n e  p oliti c a  s olt a nt o  n ell e  di s c u s si o ni  s u c c e s si v e,  d ur a nt e l e  q u ali  v e n g o n o 

p er ò  p oi  c o n si d er at e  c o m e  atti  di  p art e ci p a zi o n e  p oliti c a  n at ur ali  e  q u oti di a ni.  A  ci ò  si  a g gi u n g e 

c h e i  gi o v a ni  s o n o  pi utt o st o r e stii  a  di c hi ar ar si  « p oliti c a m e nt e  atti vi » . I n oltr e  s p o nt a n e a m e nt e 

n o n  c o n si d er a n o l e  di s c u s si o ni i nf or m ali  o i  « Mi  pi a c e »  s ui  s o ci al  m e di a  c o m e  u n a f or m a  di 

p art e ci p a zi o n e  p oliti c a.  L o f a n n o  p er ò i n  ri s p o st a  a  d o m a n d e  mir at e.  A c q ui sit a  q u e st a  c o n s a-

p e v ol e z z a,  s o n o  pi ù  n u m er o si  gli  a d ol e s c e nti  e i  gi o v a ni  a d ulti  c h e  si rit e n g o n o  p oliti c a m e nt e 

atti vi.  

•   A c c e s s o  e  m oti v a zi o n e : l a l ett er at ur a  s ci e ntifi c a  e i ri s ult ati  d ell e ril e v a zi o ni  c o n d ott e  n el  q u a-

dr o  d el  pr e s e nt e  st u di o i n di c a n o  c o m e  pr e s u p p o st o i m p ort a nt e  d ell a  p art e ci p a zi o n e  u n i nt e-

r e s s e  g e n er al e  p er l a  p oliti c a  o  p er  u n  s u o t e m a  s p e cifi c o.  Q u e st o i nt er e s s e  è i nfl u e n z at o  d a 

di v er si f att ori ( c o nt e st o  s o ci al e i m m e di at o,  c ar att eri sti c h e  s o ci o d e m o gr afi c h e)  e  di p e n d e  d al 

li v ell o  di  e d u c a zi o n e  ci vi c a. I  gi o v a ni  c h e  n o n  di s p o n g o n o  di  c o n o s c e n z e  di  b a s e  s ull e  str utt ur e 

e  s ui  pr o c e s si  p oliti ci  h a n n o  s p e s s o l’i m pr e s si o n e  di  n o n  e s s er e  all’ alt e z z a.  L’ a ut o effi c a ci a  e 

il  ri c o n o s ci m e nt o   s o n o  f att ori   m oti v a nti:   gli   a d ol e s c e nti   e  i   gi o v a ni   a d ulti   v o gli o n o   s e ntir si  
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a s c olt ati  e  pr e si  s ul  s eri o. I n  b a s e  all e  att u ali  c o n o s c e n z e  si  p u ò  aff er m ar e  c h e l e  p o s si bilit à 

di git ali  p o s s o n o  si a  o st a c ol ar e,  si a f a v orir e l a  p art e ci p a zi o n e.   

•   P ot e n zi al e  di  c a m bi a m e nt o :  s e c o n d o i ri s ult ati  d ell o  st u di o,  m olti  a d ol e s c e nti  e  gi o v a ni  a d ulti 

p o s s o n o i m m a gi n ar e  di  p art e ci p ar e i n f ut ur o i n  mi s ur a  m a g gi or e  o  pi ù  atti v a  all a  vit a  p oliti c a. 

A l or o  a v vi s o  u n a  pri m a  n e c e s sit à  d’i nt er v e nt o  è  c o stit uit a  d all a ri d u zi o n e  d ell e  b arri er e:  o c-

c orr e  mi gli or ar e l’ a c c e s s o  all’ e d u c a zi o n e  ci vi c a  a  pr e s ci n d er e  d al  c o nt e st o  s o ci o e c o n o mi c o, 

a g e v ol ar e l a fr ui zi o n e  d ell’ off ert a  di  p oliti c a  c o n v e n zi o n al e/i stit u zi o n al e,  cr e ar e  m a g gi ori  o p-

p ort u nit à  di  p art e ci p a zi o n e  p oliti c a  «r e ali »  c h e  pr o d u c a n o  eff etti t a n gi bili  e f u n g a n o  d a l e v a 

m oti v a zi o n al e  p er  gli  a d ol e s c e nti  e i  gi o v a ni  a d ulti  a n zi c h é li mit ar si  a  c oi n v ol g erli  p er  m oti vi  di 

l e gitti mit à,   e  i nfi n e   c o nf erir e   diritti   d e m o cr ati ci   di   c o d e ci si o n e   m e n o   vi n c ol ati   ai   crit eri   d ell a  

n a zi o n alit à  e  d ell’ et à.   

L e  a utri ci  e  gli  a ut ori  d ell o  st u di o  gi u n g o n o  all a  c o n cl u si o n e  c h e l e  mi s ur e  d a  a d ott ar e  p er r e ali z-

z ar e   q u e st o   p ot e n zi al e   di   c a m bi a m e nt o   n o n   d e v o n o   mir ar e   s olt a nt o  ( o   al m e n o   n o n   pri n ci p al-

m e nt e)  a  m o difi c ar e il  c o m p ort a m e nt o  d ei  gi o v a ni,  m a  a n c h e  a  m ett er e i n  di s c u s si o n e l’i d e a  pr e-

d o mi n a nt e   c h e  l a   p oliti c a   e  l a   s o ci et à   h a n n o   di  l or o.   V a   d at a   pri orit à   all’i n c or a g gi a m e nt o   d ell a  

p art e ci p a zi o n e  p oliti c a  e  al ri c o n o s ci m e nt o  d ei  m olt e pli ci  atti  di  p art e ci p a zi o n e  p oliti c a  d e gli  a d o-

l e s c e nti  e  d ei  gi o v a ni  a d ulti,  d ai  q u ali  si  p o s s o n o tr arr e  s p u nti  p er  pr o m u o v er e i n n o v a zi o ni  s o ci ali 

e i stit u zi o n ali.  
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S u m m ar y   

B a c k g r o u n d  a n d  o bj e cti v e s  

T h e  F e d er al  C o m mi s si o n f or  C hil dr e n  a n d  Y o ut h  Aff air s ( F C C Y ),  w hi c h  w a s  e st a bli s h e d i n  1 9 7 8, 

w or k s  t o   pr o m ot e   a n d  f a cilit at e  t h e   p arti ci p ati o n   of   c hil dr e n   a n d   y o u n g   p e o pl e.   Si n c e  t h e   e arl y  

2 0 0 0 s, it  h a s  pr o d u c e d t w o  b a c k gr o u n d  r e p ort s  o n t h e  s u bj e ct a n d  c arri e d  o ut  a n  e xt e n si v e  s ur v e y  

(‘M e   a n d   M y   S wit z erl a n d ’).  Alt h o u g h   ot h er   st u di e s   o n  t h e   p oliti c al   p arti ci p ati o n   of   c hil dr e n   a n d  

y o ut h   h a v e   b e e n   u n d ert a k e n  i n   S wit z erl a n d   d uri n g  t h e  i nt er v e ni n g   y e ar s,  t h er e   h a s   b e e n  littl e  

r e s e ar c h t o  d at e  o n  w h at  pr o m pt s  y o u n g  p e o pl e t o  b e c o m e  p oliti c all y  a cti v e  or  n ot.  T h e  F C C Y 

t h er ef or e  m a d e t hi s  i s s u e  a f o c u s   of it s   w or k   d uri n g t h e  c urr e nt l e gi sl ati v e  p eri o d.  T h e  pr e s e nt 

st u d y  ai m s t o  d e e p e n  e xi sti n g  k n o wl e d g e  o n t h e  m oti v ati o n s t h at  dri v e  y o ut h  p oliti c al  p arti ci p ati o n . 

T h e  st u d y  c o v er s  all t hr e e li n g ui sti c r e gi o n s i n  S wit z erl a n d ( G er m a n -,  Fr e n c h- a n d It ali a n -s p e a k-

i n g  S wit z erl a n d)  a n d  e x a mi n e s t h e f oll o wi n g t hr e e  k e y  q u e sti o n s  b ot h fr o m t h e  vi e w p oi nt  of  a d o-

l e s c e nt s  a n d  y o u n g  a d ult s  a n d fr o m t h e  p er s p e cti v e  of t h e lit er at ur e  a n d  pr of e s si o n al s: 

•   F o r m s  of  p a rti ci p ati o n:  w h at  d o  a d ol e s c e nt s  a n d  y o u n g  a d ult s r e g ar d  a s  p oliti c al  p arti ci p a-

ti on  a n d  w h at f or m s  d o e s it t a k e  ( ol d  a n d  n e w f or m s,  wit h  a  p arti c ul ar f o c u s  o n  di git al f or m s) ? 

•   M oti v ati o n:  w h at  r e a s o n s   d o   a d ol e s c e nt s   a n d   y o u n g   a d ult s   gi v e  f or  t h eir   d e ci si o n  t o  ( n ot)  

b e c o m e  p oliti c all y  a cti v e ?  W hi c h f a ct or s i n hi bit/ dri v e t h eir  p oliti c al  p a rti ci p ati o n ? 

•   P ot e nti al  f o r   c h a n g e:   ar e  t h er e   a n y  i d e a s   or   a p pr o a c h e s  t h at   m oti v at e   a d ol e s c e nt s   a n d  

y o u n g  a d ult s t o  b e c o m e  m or e  p oliti c all y  a cti v e ?   

T h e   st u d y   u s e s   p arti ci p at or y  r e s e ar c h   m et h o d s  t o  i n v e sti g at e   y o ut h   p oliti c al   p arti ci p ati o n.  It  i s  

t h er ef or e i m p ort a nt t o  dr a w  a  cl e ar  di sti n cti o n  b et w e e n t h e  d efi niti o n  of  p arti ci p ati o n  a s it  p ert ai n s 

t o t h e r e s e ar c h  m et h o d ol o g y  o n t h e  o n e  h a n d,  a n d t o t h e  o bj e ct  of t h e  st u d y  o n t h e  ot h er . 

D efi niti o n  of  p oliti c al  p a rti ci p ati o n  

T h e  F C C Y  d efi n e s   p oliti c al   p arti ci p ati o n   a s   “ a n y   a cti vit y  t h at   ai ms  t o  i nfl u e n c e   d e ci si o n s   at   all  

l e v el s  of t h e  p oliti c al  s y st e m [...]”  ( C all f or  Pr o p o s al s,  2 0 2 1,  p.  2).  T h e  F e d er al  St ati sti c al  Offi c e 

( F S O)   d efi n e s   p oliti c al   p arti ci p ati o n   a s  “v oti n g,   e x pr e s si n g   o n e' s   o pi ni o n,   c oll e cti n g   si g n at ur e s, 

or g a ni si n g  p u bli c r alli e s,  c a m p ai g ni n g  a n d  h ol di n g  m e eti n g s ”. 

T h e  pr oj e ct t h er ef or e  u n d er st a n d s  p oliti c al  p arti ci p ati o n  a s t h e  a cti v e i n v ol v e m e nt i n  a n d  bi n di n g 

i nfl u e n c e  o n  p oliti c al  d e ci si o n-m a ki n g  ( F e d er al  St ati sti c al Offi c e,  n. d.).  T hi s i n cl u d e s  p arti ci p ati o n 

i n  cl a s s  a n d  s c h o ol  c o u n cil s,  y o ut h  p arli a m e nt s, p oliti c al  c a m p ai g n s  or  p oliti c al  m o v e m e nt s.  F ol-

l o wi n g t h e  s elf-r e p ort e d  o pi ni o n s  a n d  attit u d e s  of t h e  y o u n g  p e o pl e  w h o t o o k  p art i n t h e  st u d y, t h e 

pr oj e ct   al s o   e x p li citl y  r e g ar d s   e v er y d a y   a cti viti e s   a s   p ot e nti al  f or m s   of   p oliti c al   p arti ci p ati o n.  It  

b e c a m e  cl e ar fr o m t h e  c o n v er s ati o n s  wit h t h e  y o u n g  pr oj e ct  p arti ci p a nt s t h at t h e y  c o n si d er t h eir 

d a y -t o-d a y  c h oi c e s  a n d  a cti viti e s  a f or m  of  p oliti c al  p arti ci p ati o n.  T hi s  st a n c e i s  al s o r efl e ct e d i n 

t h e  lit er at ur e,   w hi c h   c o n si d er s  t h e   pri v at e   s p h er e   a s   p oliti c al   b e c a u s e  it  i n v ol v e s   d e ali n g   wit h  

i s s u e s t h at  ari s e i n  d a y-t o-d a y lif e  a n d  a s  s u c h  m a y  al s o r efl e ct t h e  c o ntr a di cti o n s  a n d  c o nfli ct s 

wit hi n  s o ci et y  at l ar g e.  T h e lit er at ur e  al s o  d e m o n str at e s t h at  e v er y d a y  a cti o n s  c a n  b e c o m e  a f or m 

of  pr ot e st  a n d  ci vil ri g ht s  a cti vi s m . 
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B a s e d  o n t h e  n e w  i n si g ht s g e n er at e d  b y  t h e  st u d y, t h e t er m 'p oliti c al  p arti ci p ati o n '  a s  u s e d  h er e 

e x pli citl y  e n c o m p a s s e s  b ot h  i n stit uti o n al ( e. g.  v oti ng)  a n d  n o n -i n stit uti o n al ( e. g.  p oliti c al  di s c u s-

si o n s  wit h fri e n d s) f or m s  of  p arti ci p ati o n . C o n s e q u e ntl y, it i n cl u d e s  n ot  o nl y i n v ol v e m e nt i n  y o ut h 

p oliti c al  p arti e s,  y o ut h  p arli a m e nt s,  a cti vi st ( y o ut h)  m o v e m e nt s  b ut  al s o  di s c u s si o n s  a n d  a cti viti e s 

wit h  f a mil y   a n d  fri e n d s,  i n   cl u b s   a n d   a s s o ci ati o n s,   a n d   o n   s o ci al   m e di a.   P oliti c al   p arti ci p ati o n  

t h er ef or e  c a n   b a si c all y   o c c ur   i n   a n y  c o nt e xt   a n d  i n   a n y   ar e a  of  lif e.   T h a n k s  t o  t h e   u s e   of  t hi s  

br o a d er  d efi niti o n, t h e  st u d y  w a s  a bl e t o  c a pt ur e t h e  m yri a d f or m s t h at  y o ut h  p oliti c al  p arti ci p ati o n 

t a k e s. 

St u d y  d e si g n:  p a rti ci p at o r y  r e s e a r c h   

Y o u n g  p e o pl e  w er e  a cti v el y i n v ol v e d i n  all  p h a s e s  of t h e  pr oj e ct.  P arti ci p ati o n  w a s  c e ntr al t o t h e 

pr oj e ct i n t w o r e s p e ct s: it i nf or m e d t h e r e s e ar c h  m et h o d ol o g y  a n d  w a s  al s o t h e  o bj e ct  of t h e  st u d y . 

I n t er m s  of  m et h o d ol o g y, t h e  st u d y  c o m pri s e d  a c o m pr e h e n s i v e r e vi e w  of t h e lit er at ur e o n  p oliti c al 

p arti ci p ati o n  a s  w ell  a s t h e  a p pli c ati o n  of  a  br o a d  mi x  of  q u alit ati v e  s o ci al  s ci e n c e  m et h o d s (i nt er-

vi e w s,  b ar  c a m p s 4 , f o c u s  gr o u p s a n d  s o u n di n g  b o ar d).  A n  o nli n e  s ur v e y  s er v e d  t o  pr o vi d e  br o a d er 

f e e d b a c k o n t h e fi n di n g s fr o m t h e  pr e vi o u s  p h a s e s  of t h e  st u d y . T e n  pr of e s si o n al s  fr o m t hr e e  of 

S wit z erl a n d’ s li n g ui sti c r e gi o n s  w er e  al s o  i nt er vi e w e d. Fi v e  b ar  c a m p s  w er e  h el d  a cr o s s  S wit z er-

l a n d  a n d  h a d  a t ot al  of  1 0 2  y o u n g  p arti ci p a nt s  a g e d  b et w e e n 1 2  a n d  2 7 .  T e n  p arti ci p at or y f o c u s 

gr o u p s  w er e  att e n d e d  b y  5 9  a d ol e s c e nt s  a n d  y o u n g  a d ult s,  a n d  ar o u n d  8 0 0  y o u n g  p e o pl e  c o m-

pl et e d t h e  q u a ntit ati v e  o nli n e  s ur v e y.  S e v e n  y o u n g  p e o pl e  al s o  di s c u s s e d t h e fi n di n g s  m or e f ull y  

d uri n g  a  virt u al  s o u n di n g  b o ar d.  

W h at  s et s t h e  d e si g n  of t h e  pr oj e ct  a p art i s t h e  s c al e  a n d  di v er sit y  of  p arti ci p ati o n  a cr o s s  all t hr e e 

p h a s e s,  c o u pl e d  wit h  a  q u alit ati v e  a p pr o a c h t h at i n cl u d e d  b ar  c a m p s, i nt er vi e w s  a n d f o c u s  gr o u p s. 

A s  a r e s ult,  t h e  pr oj e ct  w a s  a bl e t o  c h ar a ct eri s e t h e  vi e w s  of  y o u n g  p e o pl e  pr of o u n dl y  a n d i n  gr e at 

d et ail . A d d e d t o t hi s  w a s t h e  c h oi c e  of  di git al f or m at s f or  s o m e  p art s  of t h e  s ur v e y s,  w hi c h  m e a nt 

t h at t h e s e  c o ul d  still  b e  c o n d u ct e d i n  c o m pli a n c e  wit h t h e  p a n d e mi c-r el at e d r e stri cti o n s i n f or c e 

at t h at ti m e  a n d t h at  y o u n g  p e o pl e  w h o  di d  n ot  h a v e  a  C o vi d  c ertifi c at e  c o ul d  n o n et h el e s s t a k e 

p art . 

Fi n di n g s  

A d ol e s c e nt s  a n d  y o u n g  a d ult s  gr e atl y  v al u e  s elf -effi c a c y  a n d r e c o g niti o n: t h o s e  w h o f e el  h e ar d, 

s e e n   a n d  t a k e n   s eri o u sl y   ar e  t h e   m o st  i nt er e st e d   a n d   e n g a g e d  i n   p oliti c s.   T h e  m aj orit y   of  t h e  

q u a ntit ati v e  s ur v e y  r e s p o n d e nt s ( 8 4 %  of t h e p oliti c all y  a cti v e  gr o u p ) cit e d t h at t h e y  ar e  p oliti c all y 

a cti v e  b e c a u s e  p oliti c s  aff e ct s " u s   all ".  T h e r e  w a s  al s o  a  str o n g i nt e nti o n  a m o n g t h e  y o ut h  a n d 

y o u n g  a d ult s t o  p arti ci p at e i n  p oliti c al lif e ( e v e n)  m or e r e g ul arl y/ m or e  pr o a cti v el y; t h e  o nli n e  s ur-

v e y f o u n d t h at  ar o u n d t hr e e  q u art er s ( 7 4 %)  of r e s p o n d e nt s  c o ul d   (s o m e w h at ) i m a gi n e st e p pi n g 

u p t h eir  p oliti c al  e n g a g e m e nt i n t h e f ut ur e . 

W h at f oll o w s i s  a  s u m m ar y  of t h e fi n di n g s  o n ( 1) f or m s  of  p oliti c al  p arti ci p ati o n,  a n d  ( 2)  a c c e s s, 

m oti v ati n g f a ct or s  a n d  p ot e nti al f or  c h a n g e.   

 
4  T h e  b ar c a m p i s  a  a p pr o a c h t h at i s  u s e d i n  p ar ti c ul ar i n t h e i niti al  p h a s e  of  a  pr oj e ct.  T h e f o c u s i s  o n t h e  e x c h a n g e 
of  k n o wl e d g e  a n d  e x p eri e n c e  of  all  p arti ci p a nt s.  N e w i d e a s  ar e  d e v el o p e d t o g et h er ( M ar q u ar dt  &  G er h ar d,  2 0 1 9). 
B ar c a m p s  ar e  c h ar a ct eri z e d  b y t h e  di v er sit y  of  p arti ci p a nt s  a n d t h e  o p e n n e s s  of t h e  a p pr o a c h t o t h e  m ai n t o pi c.  



P oliti s c h e  P arti zi p ati o n  v o n  J u g e n dli c h e n     S u m m ar y  

x x v  

 

( 1)  P oliti c al f or m s  of  p arti ci p ati o n  

Y o ut h  p oliti c al  p arti ci p ati o n  c a n  b e  cl a s sifi e d i nt o t hr e e  c at e g ori e s:  c o n v e nti o n al,  u n c o n v e nti o n al 

a n d   di git al.   T h e   q u a ntit ati v e   s ur v e y   s h o w s  t h at   c o n v e nti o n al  f or m s   of   p oliti c al   p arti ci p ati o n   li k e 

v oti n g  r e m ai n  t h e  m o st c o m m o n .  I n t h e  di s c u s si o n f or u m s a s  w ell ,  t h e  y o ut h  a n d  y o u n g  a d ult s 

i niti all y r ef err e d  m o st fr e q u e ntl y t o  c o n v e nti o n al f or m s  of  p oliti c al  p arti ci p ati o n,  p arti c ul arl y  i n sti-

t uti o n ali s e d  f or m s  s u c h   a s   p art y   p oliti c s,  r ef er e n d u m,  i niti ati v e   a n d   v oti n g   a s  f or m s   of   p oliti c al  

p arti ci p ati o n .   T h e  di s c u s si o n s  r e v e al e d  t h at   s o m e   y o u n g   p e o pl e  d o   n ot  r e g ar d  t h e m s el v e s   a s  

p oliti c all y  a cti v e  b e c a u s e t h e y  ar e  n ot  y et  ol d  e n o u g h t o  v ot e . Y et ,  w h e n t h e y  w er e a s k e d  a b o ut 

m or e  u n c o n v e nti o n al f or m s i n t h e  b ar  c a m p s  a n d  p arti ci p at or y f o c u s  gr o u p s, t h e y  m e nti o n e d  ‘l o w-

t hr e s h ol d’  f or m s   of   p oliti c al   p arti ci p ati o n,   s u c h   a s   di s c u s si n g   p oliti c s  at   w or k ,  at   s c h o ol,   wit h  

fri e n d s, f a mil y   or   ot h er   p e o pl e  i n  t h eir   s o ci al   mili e u, a n d  a cti v el y  k e e pi n g  t h e m s el v e s  i nf or m e d  

( e. g.  r e a di n g   o nli n e/ n e w s p a p er s   or   arti cl e s  o n   n e w s   p ort al s).   A n ot h er   a cti vit y   w hi c h  t h e   y o u n g  

p arti ci p a nt s  m e nti o n e d   w er e   s elf -i niti at e d  a cti o n s ( e. g.   c oll e cti n g   si g n at ur e s,   writi n g  l ett er s,   or-

g a ni si n g  p a n el  di s c u s si o n s  or  ot h er  e v e nt s).   

T h e  q u a ntit ati v e  s ur v e y f o u n d t h at  u n c o n v e nti o n al f or m s  of  p oliti c al  p arti ci p ati o n  w er e t h e l e a st 

c o m m o n .  P oliti c al  c o n s u m eri s m  ( e. g.  c o n s ci o u sl y f or g oi n g/ b u yi n g c ert ai n   pr o d u ct s) i s  t h e  m o st 

p o p ul ar  f or m  of  u n c o n v e nti o n al  p oliti c al  p arti ci p ati o n ( 3 5 %).  M or e o v er,  b ot h t h e pr of e s si o n al s  a n d 

y o u n g  p e o pl e  i nt er vi e w e d  at t h e b ar  c a m p s  a n d  i n t h e  p arti ci p at or y f o c u s  gr o u p s  a s s o ci at e d  p ar-

ti ci p ati o n i n ( u n a ut h ori s e d)  d e m o n str ati o n s  a n d i n v ol v e m e nt i n  s o ci al  m o v e m e nt s  wit h  u n c o n v e n-

ti o n al f or m s  of  p oliti c al  p arti ci p ati o n.  

Di git al  f or m s  of  p oliti c al  p arti ci p ati o n  ar e t h e  s e c o n d  m o st  p o p ul ar  a c c or di n g t o t h e  o nli n e  s ur v e y. 

O n e  fi n di n g  t h at   st a n d s   o ut  i s  t h at   th e  a d ol e s c e nt s   a n d   y o u n g   a d ult s   w h o  t o o k   p art  i n  t h e   b ar  

c a m p s  a n d f o c u s  gr o u p s,  a s  w ell  a s  th e  pr of e s si o n al s  w h o  w er e  i nt er vi e w e d ar e  c o n vi n c e d t h at 

di git al  e x c h a n g e s  o n  p oliti c al i s s u e s  a n d  di git al  p oliti c al  p arti ci p ati o n  c a n  a d d t o r at h er t h a n r e-

pl a c e  a n al o g u e f or m at s . It b e c a m e  p arti c ul arl y  cl e ar  d uri n g t h e  di s c u s si o n s  t h at s o ci al  m e di a i s 

oft e n t h e fir st t hi n g t h at  c o m e s t o  mi n d f or  a d ol e s c e nt s  a n d  y o u n g  a d ult s  w h e n t al ki n g  a b o ut  f or m s 

of  di git al   p oliti c al   p arti ci p ati o n.   T h er e   w er e   o p p o si n g   o pi ni o n s  i n  t h e   b ar   c a m p s   a b o ut   w h et h er  

'li ki n g'  s o ci al  m e di a p o st s  c o u nt s  a s  a f or m  of  p oliti c al  p arti ci p ati o n. I n t h e  q u a ntit ati v e  s ur v e y, t hi s 

w a s  pi c k e d  u p  or  cit e d  a s  a  p o s si bl e f or m  of  p arti ci p ati o n . T h e r e s ult s  of t h e  o nli n e  s ur v e y  s h o w 

t h at li k e s  o n  s o ci al  m e di a  ar e t h e  m o st  p o p ul ar  o pti o n i n t h e  di git al  p arti ci p ati o n c at e g or y  ( 5 1 %). 

( 2)  A c c e s s,  m oti v ati n g f a ct or s  a n d  p ot e nti al f or  c h a n g e  

T h e  m o st  c o m m o n  dri v er s  of  or  b arri er s t o  p oliti c al  p arti ci p ati o n  a m o n g  y o u n g  p e o pl e  ar e  s o ci o-

d e m o gr a p hi c  c h ar a ct eri sti c s,  r e s p e cti v e  ar e a s  of i nt er e st,  p er s o n al  c o n c er n s, l e v el  of  ci vi c s  e d u-

c ati o n,  s o ci al  e n vir o n m e nt  a n d t h e  d e si g n  of t h e  a v ail a bl e  o pti o n s . I n t h e  q u alit ati v e  s ur v e y s, for 

e x a m pl e,  a g e  w a s  oft e n  cit e d  a s  a n  o b st a cl e  ( yo u n g  p e o pl e  ar e  e x cl u d e d fr o m (i n stit uti o n al)  p ol-

iti c s  b e c a u s e  of t h eir  a g e).  T h e  o nli n e  s ur v e y  al s o  s h o w s t h at ‘f e eli n g t o o  y o u n g’ c a n  al s o  h a v e  a 

n e g ati v e i m p a ct  o n  p oliti c al  p arti ci p ati o n ;  ar o u n d  2 5 %  of t h o s e  w h o a r e  n ot  p oliti c all y  a cti ve  cit e d  

t hi s  a s  a r e a s o n f or t h eir  n o n-p arti ci p ati o n.  T h i s  w a s  al s o t h e  c a s e  wit h r e g ar d t o  n ot  h ol di n g  a 

S wi s s  p a s s p ort.  A c c or di n g t o t h e r e s p o n d e nt s,  n ot  b ei n g  p art  of  t h e  el e ct or at e  c o ul d l e a d t o  p e o-

pl e t al ki n g  m or e  a b o ut  p oliti c s  a n d t a ki n g  p art i n  d e m o n str ati o n s i n  or d er t o  m a k e t h eir  o w n  c o n-

c er n s   h e ar d.   O n  t h e   ot h er   h a n d,  it   c o ul d   al s o  tri g g er   di si nt er e st   a n d   a  f e eli n g   of  "I   c a n't   v ot e  
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a n y w a y ,  s o m y  o pi ni o n  d o e s n't  c o u nt".  S o ci o e c o n o mi c  b a c k gr o u n d,  s o ci al  e n vir o n m e nt  a n d  e d u-

c ati o n  w er e  e m p h a si s e d  a s  p er s o n al  f a ct or s t h at  c a n  pr o m ot e/ hi n d er p oliti c al  p arti ci p ati o n.  A n-

ot h er  i m p ort a nt  fi n di n g  i s  t h at   c ert ai n   m oti v ati n g  f or c e s   s e e m  t o   b e   m ut u all y  r ei nf or ci n g:  t h o s e  

w h o  ar e  b ett er  e d u c at e d  p oliti c all y  ar e  m or e i nt er e st e d  a n d i nf or m t h e m s el v e s  m or e  fr e q u e ntly , 

w hi c h  i n  t ur n   str e n gt h e n s  t h eir   p oliti c al   u n d er st a n di n g   a n d  i nt er e st.  It  i s   al s o  i m p ort a nt  t o   n ot e 

h er e  t h at  t h e   p arti ci p ati o n   p att er n s  i n v e sti g at e d   b y  t h e   st u d y  r efl e ct   s o ci al   str u ct ur e s:   g e n d er, 

n ati o n alit y   a n d   cl a s s,  f or   e x a m pl e,   m a y   h a v e   a   b e ari n g   o n   a   p er s o n’ s  i nt er e st  i n   p oliti c s ,   s elf-

c o nfi d e n c e  a n d  l e v el of  p arti ci p ati o n.  

It  r e m ai n s  t o   b e   s e e n  t o   w h at   e xt e nt   di git al   p arti ci p ati o n   o p p ort u niti e s   c a n  pr o m ot e/ hi n d er  t h e 

br e a k d o w n  or r ei nf or c e m e nt  of  e xi sti n g  p att er n s  of  s o ci al  s el e cti vit y i n r el ati o n t o  p oliti c al  p arti ci-

p ati o n.   T h e  lit er at ur e  t o   d at e   a n d  t h e   s ur v e y s   c o n d u ct e d   a s   p art   of  t hi s   pr oj e ct   s e e m  t o   p oi nt  

t o w ar d s  a r ei nf or c e m e nt  eff e ct. 

Fr o m t h e  y o u n g  p e o pl e' s  p er s p e cti v e , c h a n g e  s h o ul d  st art  wit h  st e p s t h at  a d dr e s s  e xi sti n g  o b st a-

cl e s t o  p arti ci p ati o n:  a g e,  s o ci al  b a c k gr o u n d , l e v el  of  e d u c ati o n, l a n g u a g e s kill s  a n d  n ati o n alit y. 

F o ur  pri orit y  ar e a s  w er e t h u s i d e ntifi e d  w hi c h  c o ul d  b e l e v er a g e d t o  pr o m ot e ( gr e at er)  y o ut h  p o-

liti c al  p arti ci p ati o n. 

B ett er  a c c e s s t o  ci vi c  e d u c ati o n  

•   A c c e s s t o  ci vi c  e d u c ati o n i s  a  pr er e q ui sit e f or  p oliti c al  p arti ci p ati o n.  E xi sti n g  s o ci o e c o n o mi c -

r el at e d  b arri er s  c o ul d  b e r e m o v e d if  s c h o ol s i n  p arti c ul ar  w er e t o i n cr e a si n gl y  pr o vi d e  ci vi c s 

cl a s s e s  e arli er  a n d i n  a  u nif or m  m a n n er . S u c h  a  st e p  c o ul d  a w a k e n  p oliti c al i nt er e st  a n d  e n-

c o ur a g e t h e  y o u n g t o  e n g a g e i n  di al o g u e  a n d f or m t h eir  o w n  o pi ni o n s . F urt h er m or e,  a s  t h e 

e x a m pl e  of  l a  m ai s o n  d u  mi di s h o w s,  s o ci al t h er a p y f a ciliti e s  c a n  al s o  pl a y  a r ol e i n  e n c o ur-

a gi n g  y o ut h  p oliti c al  p arti ci p ati o n . 

E a si er  a c c e s s t o  f or m s  of  p arti ci p ati o n 

•   I niti al   politi c al   p arti ci p ati o n   c o ul d   b e  f a cilit at e d  t hr o u g h  i nf or m al   e v e nt s,   s u c h   a s   v oll e y b all 

e v e ni n g s . 

•    La n g u a g e  i n  g e n er al  s h o ul d  b e  si m pl e  a n d  b arri er-fr e e,  a n d  di git al  c o m m u ni c ati o n i n  p arti c ul ar 

s h o ul d  b e  e a sil y  a c c e s si bl e  a n d l o w -t hr e s h ol d. 

•     Opti o n s  w hi c h  ar e fl e xi bl e  a n d  e nt ail  v ar yi n g  d e gr e e s  of  eff ort,  s u c h  a s  pr oj e ct -b a s e d  e n g a g e-

m e nt .  T h e  eff ort i n v ol v e d s h o ul d  b e  m a n a g e a bl e  a n d  c o m m u ni c at e d  a s  s u c h,  b ot h i n t h e i n-

t er e st s  of tr a n s p ar e n c y  a n d t o  e n s ur e t h at  y o u n g  p e o pl e f ull y  u n d er st a n d t h e  p oliti c al  p arti ci-

p ati o n  o p p ort u niti e s  a v ail a bl e t o t h e m . 

Cr e at i o n  of r e al  o p p ort u niti e s f or  p oliti c al  p arti ci p ati o n 

•   T h er e  i s  a  n e e d f or  p oliti c al  p arti ci p ati o n o p p ort u niti e s t h at  h a v e  a  pr a cti c al i m p a ct  f or y o u n g 

p e o pl e.   

•   T h e t o pi c s  c o v er e d  b y t h e s e  o p p ort u niti e s  s h o ul d  b e r el e v a nt t o t h e  e v er y d a y li v e s  of  y o u n g 

p e o pl e,  a n d  t a k e  o n  b o ar d t h eir  vi e w p oi nt s  a n d  c o n c er n s. 
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E n c o ur a gi n g  a n d  gr a nti n g  y o u n g  p e o pl e  t h e ri g ht s t o  d e m o cr ati c  c o-d et er mi n ati o n  

•   P oliti c al  p arti ci p ati o n  o p p ort u niti e s  s h o ul d  pr o vi d e  y o u n g  p e o pl e  wit h  a  s af e  s p a c e  w h er e t h e y 

c a n  e x p eri m e nt  a n d l e ar n  wit h o ut f e ar  a n d ri s k  of  di s cri mi n ati o n.  

•   It i s  e s s e nti al t h at  y o u n g  p e o pl e  ar e  gi v e n t h e ri g ht s t o  d e m o cr ati c  c o-d et er mi n ati o n  a n d t h at 

t h e   att e n d a nt   n ati o n alit y   a n d   a g e  r e q uir e m e nt s   s h o ul d   b e  l e s s   stri n g e nt  t h a n  t h e y   ar e   c ur-

r e ntl y. I n  a d diti o n, t h e  p oliti c al  c o m m u nit y  a n d  s o ci et y  at l ar g e  s h o ul d t a k e t h e  p oliti c al  p arti c-

i p ati o n  d e m a n d s  a n d ri g ht s  of  y o u n g  p e o pl e  m or e  s eri o u sl y. 

T h e  k e y fi n di n g s  o n t h e  c e nt r al  q u e sti o n s  a d d r e s s e d  b y t h e  st u d y : 

•   P oliti c al f or m s  of  p arti ci p ati o n :  T h e  st u dy  fi n d s t h at  y o u n g  p e o pl e i n st a ntl y  a s s o ci at e p oliti c al 

p arti ci p ati o n  pri m aril y  wit h  c o n v e nti o n al  –  a n d  m or e  s p e cifi c all y  i n stit uti o n al  – f or m s of  p arti c-

i p ati o n,  s u c h  a s  v oti n g i n r ef er e n d u m s  a n d  el e cti o n s. It i s  oft e n  o nl y  d uri n g f urt h er  di s c u s si o n s 

t h at  t h e y   u n d er st a n d  t h at   ot h er  f or m s   of   p arti ci p ati o n  i n cl u d e  t h e   a cti o n s   a n d  c h oi c e s  t h e y  

t a k e  i n t h e   pri v at e   s p h er e,   a n d   s u b s e q u e ntl y  t al k   a b o ut  t h e m   a s   s elf-e vi d e nt  a n d   e v er y d a y  

e x a m pl e s  of  p oliti c al  p arti ci p ati o n.  T hi s  g o e s  h a n d i n  h a n d  wit h t h e f a ct t h at  y o u n g  p e o pl e  ar e 

r at h er  h e sit a nt t o  cl a s sif y t h e m s el v e s  a s ‘p oliti c all y  a cti v e ’. M or e o v er, t h e y r e g ar d t h eir  di s-

c u s si o n s  wit h  ot h er s  a b o ut  p oliti c s  or ‘li ki n g’  s o ci al  m e di a  p o st s  a s f or m s  of  p oliti c al  p arti ci p a-

ti o n   o nl y   w h e n   a s k e d;  t h e y   d o   n ot   m a k e  t hi s   a s s o ci ati o n   s p o nt a n e o u sl y   or   a ut o m ati c all y.  

W h e n t h e y  a gr e e t h at t h e s e  c o n stit ut e f or m s  of  p oliti c al  p arti ci p ati o n,  m or e  a d ol e s c e nt s  a n d 

y o u n g  a d ult s  c o n si d er t h e m s el v e s t o  b e  p oliti c all y  a cti v e . 

•   A c c e s s   a n d  m oti v ati o n :  A n  i m p ort a nt  pr er e q ui sit e f or   p oliti c al  p arti ci p ati o n  a c c or di n g  t o   t h e 

lit er at ur e  a n d t h e fi n di n g s  of  diff er e nt s ur v e y s  c o n d u ct e d  a s  p art  of t hi s  st u d y i s  a  g e n er al  or 

i s s u e-dri v e n  i nt er e st  i n   p oliti c s .  S e v er al   f a ct or s  (e. g.  i m m e di at e   s o ci al   e n vir o n m e nt,   s o ci o-

d e m o gr a p hi c  c h ar a ct eri sti c s)  c a n  h a v e  a  b e ari n g  o n t h e l e v el  of i nt er e st . Ci vi c s  e d u c ati o n  al s o 

h a s  a r ol e t o  pl a y  h er e:  w h e n  y o u n g  p e o pl e l a c k  a  b a si c  u n d er st a n di n g  of  p oliti c al  str u ct ur e s 

a n d  pr o c e s s e s, t h e y t e n d t o  str u g gl e  wit h t h e i d e a  of  p oliti c al  p arti ci p ati o n .  S elf-effi c a c y  a n d 

r e c o g niti o n   h a v e   a   m oti v atio n al   eff e ct   o n   y o ut h   a n d   y o u n g   a d ult s:  t h e y   w a nt  t o  f e el   h e ar d,  

s e e n   a n d  t a k e n   s eri o u sl y.  A c c or di n g  t o  t h e   c urr e nt   st at e   of   k n o wl e d g e,   di git al   p arti ci p ati o n 

o p p ort u niti e s  c a n  b e  b ot h  a  h el p  a n d  a  hi n dr a n c e . 

•   P ot e nti al f or  c h a n g e :  M a n y  a d ol e s c e nt s  a n d  y o u n g  a d ult s  w h o t o o k  p art i n t h e  st u d y r e p ort e d 

t h at t h e y  c o ul d i m a gi n e  b e c o mi n g  m or e  p oliti c all y  a cti v e i n t h e f ut ur e.  For t h e m,  c h a n g e  s h o ul d 

st art  wit h  a d dr e s si n g  e xi sti n g  o b st a cl e s  t o  p oliti c al  p arti ci p ati o n: i m pr o vi n g  a c c e s s  t o  ci vi c s 

e d u c ati o n r e g ar dl e s s  of  s o ci o e c o n o mi c  b a c k gr o u n d;  si m pl er  a c c e s s t o  c o n v e nti o n al/i n stit u-

ti o n al f or m s  of p oliti c al  p arti ci p ati o n; t h e  cr e ati o n  of  m or e ‘ r e al’, i. e.  eff e cti v e, p oliti c al  p arti ci-

p ati o n  o p p ort u niti e s,  w hi c h  a cti v el y  e m p o w er  a d ol e s c e nt s  a n d  y o u n g  a d ult s  i n st e a d  of i n v ol v-

i n g  t h e m   si m pl y  i n  t h e  i nt er e st s   of  l e giti m a c y;   a n d   gr e at er  ri g ht s   of   d e m o cr ati c   c o-

d et er mi n ati o n  w hi c h  c o m e  wit h l e s s  stri n g e nt  n ati o n alit y  a n d  a g e r e q uir e m e nt s .  

T h e  a ut h or s  of t h e  st u d y  c o n cl u d e t h at  m e a s ur e s t o  e n c o ur a g e ( gr e at er)  y o ut h  p oliti c al  p arti ci p a-

ti o n s h o ul d  n ot  o nl y ( or  at l e a st  n ot  pri m aril y)  f o c u s  o n c h a n gi n g  y o u n g  p e o pl e' s  b e h a vi o ur,  b ut 

s h o ul d  al s o  c h all e n g e t h e  pr e v aili n g  vi e w s t h at  p oliti c s  a n d  s o ci et y  h ol d  a b o ut t h e m . Eff ort s  s h o ul d 

c o n c e ntr at e  o n  e n c o ur a gi n g  p oliti c al  p arti ci p ati o n  a n d  a p pr e ci ati n g t h e  di v er s e f or m s  of  p oliti c al 
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p arti ci p ati o n  pr a cti s e d  b y  y o ut h  a n d  y o u n g  a d ult s,  w hi c h  i n t ur n  c o ul d  g e n er at e  d e e p er i n si g ht s 

f or i n n o v ati o n s  at t h e  s o ci et al  a n d i n stit uti o n al l e v el s. 
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1.   Ei nl eit u n g   

Fr a g e n  z ur  p oliti s c h e n  P arti zi p ati o n  v o n  Ki n d er n  u n d  J u g e n dli c h e n  k ö n n e n  a n s c hli e s s e n d  a n  J o h n 

D e w e y,  d er  si c h  b er eit s  v or  m e hr  al s  1 0 0  J a hr e n  mit  Er zi e h u n g,  Bil d u n g,  P arti zi p ati o n  u n d  D e m o-

kr ati e  a u s ei n a n d er s et zt e,   u nt er   d e m   A s p e kt   di s k uti ert   w er d e n,   d a s s   D e m o kr ati e   ni c ht  l e di gli c h  

ei n e  St a at sf or m,  s o n d er n  a u c h  ei n e  L e b e n sf or m i st: „ D e m o kr ati e i st  m e hr  al s  ei n e  R e gi er u n g s-

f or m;  si e i st i n  er st er  Li ni e  ei n e  F or m  d e s  Z u s a m m e nl e b e n s,  d er  g e m ei n s a m e n  u n d  mit ei n a n d er 

g et eilt e n  Erf a hr u n g“ ( D e w e y,  2 0 1 1,  S.  1 2 1).  L a ut  D e w e y i st  D e m o kr ati e  al s  St a at sf or m  z w ar  wi c h-

ti g,  u m  di e  R e c ht e  d er  B ür g er:i n n e n  z u  g ar a nti er e n.  D o c h  e nt s c h ei d e n d  si n d  a u s  s ei n er  Si c ht  di e 

Erf a hr u n g e n,  di e j e d e:r  Ei n z el n e  mit  u n d i n  d er  D e m o kr ati e  m a c ht.  D e n n  n ur  d ur c h  Erf a hr u n g e n 

mit   D e m o kr ati e   k a n n   g el er nt   w er d e n,   w a s   D e m o kr ati e  i st   u n d   wi e   si e   g el e bt   w er d e n   k a n n.  I m  

U m k e hr s c hl u s s  k a n n  o h n e  Erf a hr u n g e n  mit  D e m o kr ati e  di e s e  k a u m  o d er  s c hl e c ht  u m g e s et zt  w er-

d e n ( D e w e y,  2 0 1 1).  

E s  s ollt e  all er di n g s  b et o nt  w er d e n,  d a s s  e s  b ei  p oliti s c h er  P arti zi p ati o n  v o n  Ki n d er n  u n d  J u g e n d-

li c h e n  u m  m e hr  g e ht,  al s  d ar u m,  d e m o kr ati s c h e  Pr o z e s s e  z u l er n e n  u n d  ei n z u ü b e n:  Ki n d er  u n d 

J u g e n dli c h e  h a b e n  ei n  R e c ht  a uf  P arti zi p ati o n ( R eit z,  2 0 1 5).  Di e s e s  R e c ht  h ält  di e  Ki n d err e c ht s-

k o n v e nti o n  d er  U N O  bi n d e n d f e st  u n d  a n er k e n nt,  d a s s  Ki n d er  u n d  J u g e n dli c h e  h a n dl u n g sf ä hi g e 

B ür g er:i n n e n  si n d,  di e  ni c ht l e di gli c h  S c h ut z  g e ni e s s e n,  s o n d er n  a u c h  mit  R e c ht e n  a u s g e st att et 

u n d  a u s z u st att e n  si n d.  Di e s i n s b e s o n d er e,  d a  Ki n d er  u n d  J u g e n dli c h e  ni c ht  ü b er  di e s el b e n  d e-

m o kr ati s c h e n  Mit b e sti m m u n g sr e c ht e  v erf ü g e n  wi e  Er w a c h s e n e,  w e s h al b  si e  si c h i n j u n g e n  J a h-

r e n  n ur  er s c h w ert  G e st alt u n g s - u n d  E nt s c h ei d u n g s k o m p et e n z e n  a n ei g n e n  k ö n n e n.  Di e s  si n d  U m-

st ä n d e,  di e  u. a.  b ei m  Err ei c h e n  d e s  1 8.  L e b e n sj a hr e s  u n d  d a mit  b ei m  A u s ü b e n  d e s  Sti m m - u n d 

W a hlr e c ht s i n  d er  w eit er e n  p oliti s c h e n  P arti zi p ati o n  B arri er e n  d ar st ell e n  k ö n n e n ( Witt w er,  2 0 1 5).  

D a s s  di e s e  B arri er e n  a u c h  v o n  d e n  Ki n d er n  u n d  J u g e n dli c h e n  al s  s ol c h e  w a hr g e n o m m e n  w er d e n, 

v er d e utli c h e n   St u di e n,   di e   di e   P er s p e kti v e n   d er   J u g e n dli c h e n   dir e kt   a uf gr eif e n:   J u g e n dli c h e  i n  

d er   S c h w ei z   s c h ät z e n  i hr e   P arti zi p ati o n s m ö gli c h k eit e n   mit   z u n e h m e n d e m   Alt er   al s   g eri n g   ei n  

( Ri e k er  et  al.,  2 0 1 6),  v or  all e m,  w eil  si e  di e  Er n st h afti g k eit  d er  v o n  Er w a c h s e n e n  ei n g er ä u mt e n 

P arti zi p ati o n s m ö gli c h k eit e n  u m s o  m e hr  a n z w eif el n, j e  ält er  si e  w er d e n ( e b d.,  S.  1 5).  Di e s f ü hrt  z u 

d e n  z e ntr al e n  Fr a g e n,  w a s  J u g e n dli c h e  u nt er  p oliti s c h er  P arti zi p ati o n  v er st e h e n,  u nt er  w el c h e n 

V or a u s s et z u n g e n  si e  P arti zi p ati o n s m ö gli c h k eit e n  al s  s ol c h e  d e ut e n  u n d  w a hr n e h m e n  u n d  w el c h e 

P arti zi p ati o n sf or m e n f ür  Ki n d er  u n d  J u g e n dli c h e  alt er s g er e c ht  si n d.  Di e  U nt er s u c h u n g  di e s er  Fr a-

g e n   er m ö gli c ht   e s,   V er ä n d er u n g s p ot e n zi al e   h er a u s z u ar b eit e n.   Ei n   w eit er   P arti zi p ati o n s b e griff,  

wi e  er  di e s e m  Pr oj e kt  z u gr u n d e  g el e gt  wir d,  er m ö gli c ht  ei n e n  Ei n s c hl u s s  v o n  P arti zi p ati o n sf or-

m e n,  di e  ni c ht  a n  d a s  Sti m m - u n d  W a hlr e c ht s alt er  g e b u n d e n  si n d.  

U m  Fr a g e n  z u  p oliti s c h er  P arti zi p ati o n  u n d  z u  d e n  B e di n g u n g e n  u n d  V or a u s s et z u n g e n j u g e n d g e-

r e c ht er   P arti zi p ati o n sf or m e n   z u   erf or s c h e n,  i st   e s   erf or d erli c h,  d er  H et er o g e nit ät   d er   s o zi al e n  

Gr u p p e  d er  J u g e n dli c h e n i n  d er  S c h w ei z  g er e c ht  z u  w er d e n  u n d  di e  v er s c hi e d e n e n  d ari n  v ertr e-

t e n e n  P er s p e kti v e n  u n d  L e b e n s w elt e n  a n z u er k e n n e n.  M er k m al e  wi e  d a s   Alt er i n n er h al b  di e s er 

s o zi al e n  Gr u p p e,  d a s  G e s c hl e c ht,  d a s  s o zi al e  Mili e u,  ur b a n e  v er s u s  p eri p h er e  L e b e n sr ä u m e,  Di-

m e n si o n e n   wi e   di e   St a at s b ür g er s c h aft   u n d   vi elf älti g e   et h ni s c h e   u n d   k ult ur ell e   Z u g e h öri g k eit e n  

b e ei nfl u s s e n   m a s s g e bli c h  di e   G e st alt u n g s -  u n d  E nt s c h ei d u n g s k o m p et e n z e n  u n d  -erf a hr u n g e n. 
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S o mi t  pr ä g e n  si e  s o w o hl  di e  W a hr n e h m u n g  u n d  B e urt eil u n g  v er s c hi e d e n er  p oliti s c h er  P arti zi p a-

ti o n sf or m e n,  di e  d a mit  v er b u n d e n e  M oti v ati o n  d er  J u g e n dli c h e n  wi e  a u c h  der e n  t at s ä c hli c h e  N ut-

z u n g.  W eit er  si n d  di e  p oliti s c h e n,  wirt s c h aftli c h e n,  k ult ur ell e n  u n d t e c h n ol o gi s c h e n  D y n a mi k e n  z u 

b er ü c k si c hti g e n, i n  d er e n  K o nt e xt  Ki n d er  u n d  J u g e n dli c h e  s o zi ali si ert  w er d e n  u n d i n  d e n e n  si e 

si c h  b e w e g e n.  

1. 1   A u s g a n g sl a g e , A uft r a g  u n d  F r a g e st ell u n g e n  

Di e  ei d g e n ö s si s c h e  K o m mi s si o n f ür  Ki n d er - u n d  J u g e n dfr a g e n ( E K K J)  s et zt  si c h  s eit i hr er  Gr ü n-

d u n g i m  J a hr  1 9 7 8 f ür  di e  P arti zi p ati o n  v o n  Ki n d er n  u n d  J u g e n dli c h e n  ei n.  Si e  h at  s eit  B e gi n n  d er 

2 0 0 0 er  J a hr e  z w ei  Gr u n dl a g e n b eri c ht e  z u  di e s e m  T h e m a  er st ellt  s o wi e  ei n e  u mf a n gr ei c h e  M ei-

n u n g s u mfr a g e ( „I c h  u n d  m ei n e  S c h w ei z“)  d ur c h g ef ü hrt.  E s  gi bt  a u c h i n  d er  S c h w ei z i n z wi s c h e n 

b er eit s  ei ni g e  U nt er s u c h u n g e n  z u  di e s er  T h e m ati k.  N o c h  z u  w e ni g  erf or s c ht  si n d  a b er  di e  M oti-

v ati o n e n  d er  J u g e n dli c h e n,  si c h  p oliti s c h  z u  e n g a gi er e n  o d er  ni c ht. I n  d er  a kt u ell e n  L e gi sl at ur l e gt 

di e  E K K J  d e s h al b i hr  A u g e n m er k  a uf  di e s e n  A s p e kt .  Da s  Pr oj e kt  s oll  di e s b e z ü gli c h  d e n  a kt u ell e n 

Wi s s e n s st a n d   er w eit er n.  Di e   E K K J   h at   di e   v orli e g e n d e   St u di e   a kti v   b e gl eit et,   F el d z u g ä n g e   er-

m ö gli c ht  u n d  d ur c h  di e  F e stl e g u n g  d er  F or s c h u n g sfr a g e n ( s.  u nt e n)  d a s  Pr oj e kt i n h altli c h  a u s g e-

st alt et:  

I n  d er  d e ut s c h e n, fr a n z ö si s c h e n  u n d it ali e ni s c h e n  S pr a c hr e gi o n  d er  S c h w ei z  w er d e n i m  R a h m e n 

d er  dr ei  P h a s e n  d e s  Pr oj e kt e s f ol g e n d e  dr ei  H a u ptfr a g e st ell u n g e n  s o w o hl  a u s  d er  Si c ht  d er  Ki n-

d er,  J u g e n dli c h e n  u n d j u n g e n  Er w a c h s e n e n 5  al s  a u c h  a u s  d er  Si c ht  v o n  Lit er at ur  u n d  F a c h p er-

s o n e n  u nt er s u c ht,  w o b ei  d a s  G e wi c ht  s c h w er p u n kt m ä s si g  a uf  di e  dritt e  Fr a g e st ell u n g  g el e gt  wir d:  

•   P a rti zi p ati o n sf o r m e n:  W a s  v er st e h e n  J u g e n dli c h e  u n d j u n g e  Er w a c h s e n e  u nt er  p oliti s c h er 

P arti zi p ati o n  u n d i n  w el c h e n  F or m e n  p arti zi pi er e n  si e ( alt e  u n d  n e u e  F or m e n,  mit  b e s o n d er e m 

Bli c k  a uf  di git al e  F or m at e) ?  

•   M oti v ati o n:  Wi e  er kl är e n  J u g e n dli c h e  u n d j u n g e  Er w a c h s e n e i hr e  B e w e g gr ü n d e,  si c h  z u  e n-

g a gi er e n ( o d er  ni c ht) ?  W el c h e  F a kt or e n  er w ei s e n  si c h  al s  hi n d erli c h,  w el c h e  al s f ör d erli c h f ür 

p oliti s c h e  P arti zi p ati o n ?  

•   V e r ä n d e r u n g s p ot e n zi al:  W a s f ür I d e e n  u n d  A n s ät z e  gi bt  e s,  u m  J u g e n dli c h e  u n d j u n g e  Er-

w a c h s e n e  z u  m e hr  p oliti s c h er  P arti zi p ati o n  z u  m oti vi er e n ?   

D a b ei  li e gt  i n s b e s o n d er e  b ei   d er  l et zt e n  Fr a g e   d er   F o k u s   ni c ht  l e di gli c h  a uf  d er   Er h ö h u n g  v o n 

p oliti s c h er  P arti zi p ati o n, i m  Si n n e  v o n „ m e hr“  P arti zi p ati o n.  Di e s  mit  d e m  Zi el,  d a s s  di e  P arti zi p a-

ti o n  ni c ht  al s  S el b st z w e c k  g e s et zt  wir d ( s.  a u c h  K a pit el 9  Kriti s c h e  R e fl e xi o n)  u n d  ni c ht l e di gli c h 

di e  J u g e n dli c h e n  s el b st  a dr e s si ert  w er d e n.  D e n n  di e  p oliti s c h e  P arti zi p ati o n i st  ni c ht  al s  Pfli c ht 

d er  J u g e n dli c h e n  z u f a s s e n,  s o n d er n  vi el m e hr  al s  P a rti zi p ati o n s r e c ht :  Art.  1 2  d e s  Ü b er ei n k o m-

m e n s  ü b er  di e  R e c ht e  d e s  Ki n d e s  d er  V er ei nt e n  N ati o n e n  v o n  1 9 8 9  si c h ert  Ki n d er n  di e  R e c ht e 

z u, i hr e  M ei n u n g e n fr ei  z u  bil d e n  u n d  ä u s s er n  z u  k ö n n e n  s o wi e  d er e n  a n g e m e s s e n e  B er ü c k si c h-

ti g u n g –  i n d e m  Ki n d er  e nt w e d er  s el b st  o d er  d ur c h  ei n e  V ertr et u n g  a n  G eri c ht s- u n d  V er w alt u n g s-

v erf a hr e n  t eil n e h m e n   k ö n n e n.   D a   di e   S c h w ei z   di e   K o n v e nti o n   1 9 9 7  r atifi zi ert e,  i st   si e  f ür   di e  

 
5  Di e  T eil n e h m e n d e n  u n d  di e  B efr a gt e n  w ar e n  z wi s c h e n  1 2  u n d  2 7  J a hr e n  alt ,  we s w e g e n  wir i m  F ol g e n d e n i m 
B eri c ht  v o n  J u g e n dli c h e n  u n d j u n g e n  Er w a c h s e n e n  u n d t eil s  z w e c k s  L e s b ar k eit  v o n  J u g e n dli c h e n  s pr e c h e n.   
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S c h w ei z  bi n d e n d. I n  d e m i m  J a hr  2 0 2 0  v er a b s c hi e d et e n  St a at e n b eri c ht  b z gl.  d er  U m s et z u n g  d er 

K o n v e nti o n  h ält  d er  B u n d e sr at f e st,  d a s s  b e s o n d er s i n  S a c h e n I nf or m ati o n  u n d  S e n si bili si er u n g 

V er b e s s er u n g s p ot e n zi al  b e st e ht  –  u n d  er  di e  U m s et z u n g  e nt s pr e c h e n d er  M a s s n a h m e n  d ur c h  di e 

K a nt o n e f ör d er n  m ö c ht e  ( B u n d e sr at,  2 0 2 0).  W eit er  m ö c ht e  er  di e  J u g e n d s e s si o n  st är k e n  u n d  mit 

Fi n a n z hilf e n  u nt er st üt z e n ( e b d.).  G e m ä s s  A n al y s e n  v o n  h u m a nri g ht s. c h f u n kti o ni ert  di e  B er ü c k-

si c hti g u n g  d er  M ei n u n g e n  v o n  Ki n d er n  erf a hr u n g s g e m ä s s i n  S c h ul e n  g ut,  a uf  h ö h er e n  E b e n e n 

j e d o c h  ni c ht ( h u m a nri g ht s. c h,  2 0 1 9).  

1. 2   P a rti zi p ati v e  F o r s c h u n g  z u  p oliti s c h e r  P a rti zi p ati o n  

C h ar a kt eri sti s c h f ür  d a s  Pr oj e kt d e si g n  si n d  d er  p arti zi p ati v e  A n s at z  d er  St u di e,  di e  p oliti s c h e  P ar-

ti zi p ati o n   u nt er s u c ht.   K o n kr et   w ur d e   mitt el s   p arti zi p ati v er   F or s c h u n g s m et h o d e n   z u   p oliti s c h er  

P arti zi p ati o n   J u g e n dli c h er  g ef or s c ht.   P arti zi p ati o n   w ur d e   e nt s pr e c h e n d  i n  z w ei erl ei   Hi n si c ht  f ür 

d a s  Pr oj e kt  z e ntr al  g e st ellt:  Ei n er s eit s  w ur d e  v o n  d er  M et h o d e  h er  p arti zi p ati v  g ef or s c ht , u n d  a n-

d er er s eit s  w ar  d er  F or s c h u n g s g e g e n st a n d  di e  p oliti s c h e  P arti zi p ati o n  v o n  J u g e n dli c h e n.  

E s  gilt  e nt s pr e c h e n d  z wi s c h e n  ei n e m  V er st ä n d ni s  v o n  P arti zi p ati o n  a u s  m et h o di s c h er  P er s p e k-

ti v e  u n d  ei n e m  V er st ä n d ni s  v o n  p oliti s c h er  P arti zi p ati o n i n  d er  St u di e  z u  u nt er s c h ei d e n. I m  B eri c ht 

wir d i m  F ol g e n d e n,  w e n n  d er  m et h o di s c h e  Z u g a n g t h e m ati si ert  wir d,  v o n  P arti zi p ati o n,  p arti zi p a-

ti v er  F or s c h u n g,  p arti zi p ati v e n  M et h o d e n  u n d  w e n n  d er  G e g e n st a n d  d er  F or s c h u n g i m  Z e ntr u m 

st e ht,  v o n  p oliti s c h er  P arti zi p ati o n  g e s pr o c h e n.   

1. 2. 1   P a rti zi p ati o n s v e r st ä n d ni s  p oliti s c h e  P a rti zi p ati o n   

U nt er  p oliti s c h er  P arti zi p ati o n  v er st e ht  di e  E K K J „ s ä mtli c h e  A kti vit ät e n,  di e  d a s  Zi el  h a b e n,  E nt-

s c h ei d u n g e n  a uf  all e n  E b e n e n  d e s  p oliti s c h e n  S y st e m s  [ …]  z u  b e ei nfl u s s e n“ ( A u s s c hr ei b u n g s-

t e xt,  2 0 2 1,  S.  2).  D a s  B u n d e s a mt f ür  St ati sti k ( B F S)  diff er e n zi ert  e b e nf all s  z wi s c h e n  A kti vit ät e n 

u n d  Ei nfl u s s n a h m e  u n d f a s st  u nt er  p oliti s c h er  P arti zi p ati o n,  di e  T eil h a b e  a n  u n d  di e  v er bi n dli c h e 

Ei nfl u s s n a h m e  a uf  E nt s c h ei d u n g s pr o z e s s e ( B u n d e s a mt f ür  St ati sti k  B F S,  o. J.).  D a s  B F S  k o n kr e-

ti si ert   p oliti s c h e   P arti zi p ati o n   w eit er   al s  „[ a] b sti m m e n,   s ei n e   M ei n u n g   ä u s s er n,   U nt er s c hrift e n  

s a m m el n,  öff e ntli c h e  K u n d g e b u n g e n  or g a ni si er e n,  si c h  e n g a gi er e n,  t a g e n“.  P oliti s c h e  P arti zi p a-

ti o n  –  s o  d a s   B F S  –  s ei  A u s dr u c k   d er  B et eili g u n g  d er  B ür g er:i n n e n  a m  d e m o kr ati s c h e n  L e b e n 

u n d  w e s e ntli c h er  Pf eil er  g e s ell s c h aftli c h er  T eil h a b e ( e b d.). 6   

G e m ä s s  di e s e m  V er st ä n d ni s  g e ht  p oliti s c h e  P arti zi p ati o n  e x pli zit  ü b er  di e i n stit uti o n ell e  B et eili-

g u n g,  wi e  z. B.  A b sti m m e n,  hi n a u s  u n d  b ei n h alt et  a u c h „ Urt eil e  ü b er  di e  F u n kti o n s w ei s e  d e s  St a a-

t e s  o d er  F or m e n  d e s  Pr ot e st e s“,  wi e  z. B.  B o y k ott.  W o b ei  di e s e  d a n n i n  d er  er w eit ert e n  D efi niti o n 

d e s  B F S  ni c ht  v er bi n dli c h  z u  s ei n  h a b e n.  A u c h  di e  n a c hf ol g e n d e  D efi niti o n  ori e nti ert  si c h  a n  ei-

n e m  V er st ä n d ni s  v o n  p oliti s c h er  P arti zi p ati o n,  w el c h e s  ü b er  di e  T eil n a h m e  a n  A b sti m m u n g e n  u n d 

W a hl e n  hi n a u s  g e ht: „ U nt er  P arti zi p ati o n i st  z u  v er st e h e n,  d a s s  di e  B ür g eri n n e n  u n d  B ür g er,  al s 

fr ei e  u n d gl ei c h b er e c hti gt e  S u bj e kt e,  d a s  R e c ht  u n d  di e  Z u g ä n g e  h a b e n,  d a s  G e m ei n w e s e n  a kti v 

 
6  D a b ei  wir d i n  d er  Lit er at ur  oft m al s  z wi s c h e n  T eil h a b e  u n d  T eil n a h m e  u nt er s c hi e d e n,  w o b ei  T eil h a b e  di e  B et ei-
li g u n g  a n „ p oliti s c h e n  B er at u n g e n  u n d  E nt s c h ei d u n g e n“ ( S c h n urr,  2 0 0 1,  S.  1 3 3 0)  u n d  T eil n a h m e  di e  B et eili-
g u n g  a n „ P oliti kr e s ult at e n,  et w a i m  Si n n e  ei n er  P arti zi p ati o n  a n  Fr ei h eit,  g e s ell s c h aftli c h er  M a c ht,  R ei c ht u m, 
W o hl st a n d  u n d  Si c h er h eit“ (  e b d.)  m ei nt.  
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mit z u g e st alt e n, i n d e m  si e  a n  öff e ntli c h e n  Di s k u s si o n s pr o z e s s e n  u n d  E nt s c h ei d u n g e n i n  P oliti k, 

St a at  u n d  G e s ell s c h aft  u n d  d er e n I n stit uti o n e n ( z.  B.  P art ei e n,  V er b ä n d e,  F a mi li e)  mit wir k e n.  D a s 

h ei[ s s]t  k o n kr et, fr ei willi g  ei g e n e I nt er e s s e n  z u  er k e n n e n,  öff e ntli c h  ei n z u bri n g e n,  g e m ei n s a m  L ö-

s u n g e n   z u   e nt wi c k el n,   si e  z u   b e gr ü n d e n,   z u   pr üf e n,   z u   e nt s c h ei d e n,   z u   v er a nt w ort e n   u n d   g gf. 

a u c h   z u  r e vi di er e n“  ( M o s er,   2 0 1 0,   S.   7 3).   N a c h   S o nj a   M o s er  ( 2 0 1 0)  i st   p oliti s c h e   P arti zi p ati o n 

„ Mitt el  u n d  Er g e b ni s  d er  Er zi e h u n g  z ur  D e m o kr ati e“ ( S.  8 8f),  w e s h al b  ei n e fr ü h e  a kti v e  B et eili g u n g 

si c h  p o siti v  a uf  di e  s p ät er e  p oliti s c h e  P arti zi p ati o n  a u s wir k e  u n d  ei n e n I nt er e s s e n s a u s gl ei c h  z wi-

s c h e n  d e n  G e n er ati o n e n  si c h er st ell e ( e b d.).  

A n s c hli e s s e n d   a n   di e s e   P er s p e kti v e   d er   Er w eit er u n g   d er  I n stit uti o n e n   b ei s pi el s w ei s e   a u c h   a uf  

F a mili e  u n d  di e  g e w o n n e n e n  Er k e n nt ni s s e,  d a s s  di e  J u g e n dli c h e n,  di e i m  Pr oj e kt  mit g e wir kt  h a-

b e n,  p oliti s c h e  P arti zi p ati o n  a u c h  e x pli zit i n  d er  pri v at e n  S p h är e  v er ort e n,  wir d  d e m  Pr oj e kt  ei n 

w eit e s   V er st ä n d ni s   v o n  p oliti s c h er  P arti zi p ati o n  z u gr u n d e  g el e gt:  D e n n  wir d  di e  pri v at e  S p h är e 

e b e nf all s  al s  p oliti s c h  a uf g ef a s st,  s o  erl a u bt  di e s,  a u c h  allt ä gli c h e  A kti vit ät e n  al s  p ot e n zi ell  p olit i-

s c h e  P arti zi p ati o n  z u  b etr a c ht e n.  Z u m  ei n e n  si n d  si e  p oliti s c h,  w eil  si e  di e  B e w älti g u n g  d e s  Allt a g s 

b etr eff e n  u n d  d a mit  Wi d er s pr ü c h e  u n d  K o nfli kt e  d er  G e s ell s c h aft  wi d er s pi e g el n  k ö n n e n  ( W alt h er, 

2 0 1 8).  Z u m  a n d er e n  k ö n n e n  Allt a g s pr a kti k e n  i n Pr ot e st  u n d   Ei nf or d er u n g v o n  B ür g err e c ht e n  u m-

s c hl a g e n  ( e b d.).  

E s   wir d   f ol gli c h  v o n   ei n e m   w eit e n   p oliti s c h e n  P arti zi p ati o n s b e griff   a u s g e g a n g e n,   d er   ni c ht   n ur  

H a n dl u n g e n i n  d er  öff e ntli c h -p oliti s c h e n  S p h är e  b ei n h alt et,  s o n d er n  a u c h i n  d er  pri v at e n  S p h är e,  

s o  z. B.  i n d er  F a mili e,  i m  Fr e u n d e s kr ei s, i m V er ei n  et c.  I m  F o k u s  st e h e n i m  Pr oj e kt  d a h er  n e b e n 

p oliti s c h e  P arti zi p ati o n sf or m e n  wi e  S c h ül er:i n n e nr ät e,  Kl a s s e nr ät e,  J u g e n d p arl a m e nt e  s o wi e  d a s 

E n g a g e m e nt  i n   p oliti s c h e n   A kti o n e n   u n d   B e w e g u n g e n   a u c h   s ä mtli c h e   A kti vit ät e n,   di e   d a s   Zi el  

h a b e n,  E nt s c h ei d u n g e n  a uf  all e n  E b e n e n  d e s  p oliti s c h e n  S y st e m s ( B u n d,  K a nt o n e  u n d  G e m ei n-

d e n)  –  s ei  e s  al s  Gr u p p e  o d er  al s  Ei n z el p er s o n  –  z u  b e ei nfl u s s e n.  

1. 2. 2   P a rti zi p ati v e  F o r s c h u n g:  P a rti zi p ati o n s g r a d e  u n d  P o c k et s  of  P a rti ci p ati o n  

Di e  m et h o di s c h e  U m s et z u n g  p arti zi p ati v er  F or s c h u n g  erf or d ert  ei n e  er w eit ert e  A u s ei n a n d er s et-

z u n g  mit  P arti zi p ati o n s k o n z e pt e n  u n d  -gr a d e n.  S o i st  e s  wi c hti g,  d a s s  d er  Ei n b e z u g  v o n j u g e n d-

li c h er  P arti zi p ati o n i n  F or s c h u n g s pr oj e kt e n  ni c ht  s o  a u s g e st alt et i st,  d a s s  J u g e n dli c h e  b ei s pi el s-

w ei s e  n ur  al s  D at e nli ef er a nt:i n n e n  di e n e n ( H arr a s s er,  2 0 1 7).  M ari o n  H a m m ( 2 0 1 3)  e m pfi e hlt,  si c h 

z u fr a g e n,  w el c h e  M a c ht v er h ält ni s s e  z wi s c h e n  F or s c h e n d e n  u n d  Erf or s c ht e n  e nt st e h e n  u n d  w er 

d a v o n  wi e  pr ofiti ert.  E s  e xi sti er e n  hi erf ür  v er s c hi e d e n e  M o d ell e  u n d  A n s ät z e,  di e  d e n  Gr a d  d er 

P arti zi p ati o n i n  d e n  Bli c k  n e h m e n.  Di e s e n  v er s c hi e d e n e n  M o d ell e n  u n d  A n s ät z e n li e g e n j e w eil s 

a u c h  u nt er s c hi e dli c h e  P arti zi p ati o n s v er st ä n d ni s s e  z u gr u n d e.   

Di e  A u s pr ä g u n g r e s p.  d er  Gr a d  d er  P arti zi p ati o n  wir d t eil w ei s e  a n h a n d  d e s   St uf e n m o d ell s   v o n 

R o g er  H art ( 1 9 9 2)  g e m e s s e n.  Er  u nt ert eilt  d e n  Gr a d  d er  B et eili g u n g  v o n  Ki n d er n  u n d  J u g e n dli-

c h e n i n  a c ht  St uf e n.  D ar g e st ellt  al s  L eit er,  v er st e ht  H art ( 1 9 9 2)  di e  u nt er st e n  dr ei  St uf e n „ M a ni-

p ul ati o n“, „ D e k or ati o n“  u n d „ Ali bi -P arti zi p ati o n“  al s  Ni c ht -P arti zi p ati o n  o d er  P s e u d o p arti zi p ati o n. 

B ei  di e s e n  St uf e n  w er d e n l e di gli c h  b ei s pi el s w ei s e  Bil d er  v o n  Ki n d er n i n  Br o s c h ür e n  v er w e n d et 

o d er  di e  Ki n d er  h a b e n  a n  K o nf er e n z e n  n ur  s c h ei n b ar  ei n e  Sti m m e,  w o b ei  si e  al s „ T o k e n s“  –  r ei n 
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s y m b oli s c h  –  f u n gi er e n,  st att  a kti v t eil z u h a b e n.  Mit  St uf e  4  u n d  5,  di e  si c h  d ur c h  di e I nf or mi er u n g 

d er  Ki n d er  u n d  J u g e n dli c h e n  ü b er  b e v or st e h e n d e  S c hritt e  d e s  Pr oj e kt s ( St uf e  4)  s o wi e  d er  K o n-

s ult ati o n  ü b er  di e s e  E nt s c h ei d u n g e n ( St uf e  5)  c h ar a kt eri si er e n,  b e gi n n e  w a hr e  P arti zi p ati o n.  Er st 

a uf  St uf e  6,  w o  Pr oj e kt e  z w ar  v o n  Er w a c h s e n e n i nitii ert  w er d e n,  Ki n d er  u n d  J u g e n dli c h e j e d o c h 

a kti v  u n d  gl ei c h b er e c hti gt i n  E nt s c h ei d u n g s pr o z e s s e n i n v ol vi ert  si n d,  s ei j e d o c h  ei n  a n z u str e b e n-

d er  Gr a d  v o n  P arti zi p ati o n  err ei c ht.  Di e  h ö c h st e  F or m   – Gr a d  –  d er  P arti zi p ati o n i st  n a c h  H art  ei n 

v o n  Ki n d er n  u n d  J u g e n dli c h e n  s el b st -i nitii ert e s  Pr oj e kt ( St uf e n  7  u n d  8). 

T h o m a s  J a u n ( 1 9 9 9) f a s st  P arti zi p ati o n  v o n  Ki n d er n  u n d  J u g e n dli c h e n  al s „ v er bi n dli c h e  Ei nfl u s s-

n a h m e  v o n  Ki n d er n  u n d  J u g e n dli c h e n  a uf  Pl a n u n g s - u n d  E nt s c h ei d u n g s pr o z e s s e,  v o n  d e n e n  si e 

b etr off e n  si n d,  mitt el s i h n e n  a n g e p a s st er  F or m e n“ ( S.  2 6 6).  Ki n d er  u n d  J u g e n dli c h e  s oll e n  d e m-

n a c h  ni c ht l e di gli c h  z u  W ort  k o m m e n  d ürf e n,  s o n d er n  e c ht e  P arti zi p ati o n  b ei n h alt et  di e  M ö gli c h-

k eit,  a n  E nt s c h ei d u n g e n  mit wir k e n  z u  k ö n n e n  u n d  v oll u mf ä n gli c h  a kti v i n  d e n  Pr o z e s s i n v ol vi ert 

z u  s ei n.  E s  wir d  b ei  P arti zi p ati o n sf or m e n  s o mit „ z wi s c h e n  Mit s pr a c h e ( di e  v o n  Z u h ör e n  bi s  A n g e-

h ört w er d e n  r ei c h e n   k a n n),   Mit wir k e n  ( d. h.   B et eili g u n g   b ei   d er   U m s et z u n g)   u n d   Mit e nt s c h ei d e n 

diff er e n zi ert,  d a s  al s  el a b ori ert e st e  F or m  d er  P arti zi p ati o n  v er st a n d e n  wir d,  d a  e s  a u c h  di e  B et ei-

li g u n g  b ei  d er  E nt s c h ei d u n g  z ur  G e st alt u n g  v o n  P arti zi p ati o n s pr o z e s s e n  b er ü c k si c hti gt“ ( Ri e k er 

et  al.,  2 0 1 6,  S.  3).  

D e m  F or s c h u n g s d e si g n  wir d  ei n  V er st ä n d ni s  v o n  P arti zi p ati o n  z u gr u n d e  g el e gt,  w o n a c h  P arti zi-

p ati o n  a u c h  a u s  d ur c h a u s l e giti m e n  o d er  g ut e n  Gr ü n d e n  a b g el e h nt  w er d e n  k a n n ( Fr a n k s,  2 0 1 1). 

G e m ä s s  d e m  A n s at z  d er  p o c k et s  of  p arti ci p ati o n  wir d  ni c ht  gr u n d s ät zli c h  d er  h ö c h st e  Gr a d  d er 

P arti zi p ati o n   a n g e str e bt   – a n s c hli e s s e n d   a n   d a s   St uf e n m o d ell.   St att d e s s e n   w er d e n   P arti zi p ati-

o n s st uf e n m o d ell e  wi e  di e  o b e n  b e s c hri e b e n e n  kriti si ert,  d a  si e  b er eit s  z u  B e gi n n  ei n e  u mf a s s e n d e 

P arti zi p ati o n  d er  J u g e n dli c h e n  al s   er str e b e n s w e rt e s I d e al f e stl e g e n u n d  d e m n a c h  a u s  d er  P er-

s p e kti v e  d er  p o c k et s  of  p arti ci p ati o n  al s  hi er ar c hi s c h e  A n s ät z e  a uf z uf a s s e n  si n d.  N a c h  d e n  p o-

c k et s  of  p arti ci p ati o n  b e d e ut et  m e hr  Ü b er n a h m e  v o n  A uf g a b e n  ni c ht  p er  s e  a u c h  m e hr  P arti zi p a-

ti o n.   Vi el m e hr   wir d  i n   d e n   Mitt el p u n kt   d e s   Pr o z e s s e s   g e st ellt,   d a s s   di e   J u g e n dli c h e n  i n  j e d er  

P h a s e  d e s  Pr oj e kt e s  i n  A u s h a n dl u n g e n  u nt er ei n a n d er  u n d  mit  d e n  F or s c h e n d e n  di e  P arti zi p ati o n 

b e sti m m e n  k ö n n e n.  U n d  d a mit  k o n kr et,  w a s  u n d  wi e  vi el  si e  ü b er n e h m e n  m ö c ht e n ( Fr a n k s,  2 0 1 1). 

D er  p arti zi p ati v e  A n s at z  d er  p o c k et s  of  p arti ci p ati o n  st ellt  d a mit  di e s e  A u s h a n dl u n g e n i n s  Z e nt-

r u m,  d a  e s  w ä hr e n d  d e s  g e s a mt e n F or s c h u n g s p r o z e s s e s  gilt,  di e  V er a nt w ortli c h k eit e n  u n d I nt e-

r e s s e n  z u  kl är e n  u n d  di e  F or m e n  d er  P arti zi p ati o n tr a n s p ar e nt  z u  m a c h e n.  
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2.   Pr oj e kt d e si g n  u n d  m et h o di s c h e s  V or g e h e n   

D a s  m et h o di s c h e  V or g e h e n i st  d ur c h  d a s  ei nl eit e n d  er w ä h nt e  p arti zi p ati v  a n g el e gt e  Pr oj e kt d e si g n 

b e sti m mt ( v gl.  A b bil d u n g  1 ).  D a s  Pr oj e kt  gli e d ert  si c h i n  dr ei  P h a s e n:  P h a s e  1 ( P arti zi p ati o n sf or-

m e n  u n d  Gr u n dl a g e n),  P h a s e  2 ( H a u pt b efr a g u n g  M oti v ati o n  u n d  P ot e n zi al e)  s o wi e  P h a s e  3 ( V a-

li di er u n g  u n d  S c hl u s sf ol g er u n g e n). 

 

 

 

D a s  Pr oj e kt d e si g n i st  d ur c h f ol g e n d e  C h ar a kt eri sti k a  g e k e n n z ei c h n et:  

•   U mf a s s e n d e,  vi elf älti g e  P a rti zi p ati o n i n  3  P h a s e n:  C h ar a kt eri sti s c h f ür  d a s  Pr oj e kt d e si g n 

si n d  di e  v er s c hi e d e n e n  F or m at e  d er  Er h e b u n g,  A n al y s e  u n d  S pi e g el u n g  s o wi e  di e  s u k z e s si v e 

Er w eit er u n g  d er  Er k e n nt ni s s e.  Di e  F or m at e  B ar c a m p,  F o k u s gr u p p e n,  O nli n e -B efr a g u n g  u n d 

O nli n e -Di s k u s si o n   si n d   z e ntr al e   El e m e nt e   d er   Citi z e n   S ci e n c e 7  ( G ö b el   et   al., 2 0 2 0,   S.   5 8) . 

Z u d e m   z ei c h n et   si c h   d a s   D e si g n   ü b er   d e n  off e n e n  Pr o z e s s   a u s :  Di e   Pr oj e kt p h a s e n   b a u e n  

a uf ei n a n d er   a uf.   Di e s e s   V or g e h e n   erl a u bt  j e w eil s  Hi n w ei s e  f ür   di e   j e w eili g n ä c h st e   P h a s e.  

K o n kr et  w er d e n  s o  a uf b a u e n d  a uf  di e j e w eil s  g e w o n n e n e n  Er k e n nt ni s s e  di e  n ä c h st e n  S c hritt e 

d efi ni ert  u n d  b s p w.  S a m pli n g -Str at e gi e n  o d er  Er h e b u n g si n str u m e nt e  e nt wi c k elt.   

•   Q u alit ati v e s  V o r g e h e n  e rl a u bt  Ti ef e  (B a r c a m p s, I nt e r vi e w s  &  p a rti zi p ati v e  F o k u s g r u p-

p e n ): B a si er e n d  a uf  d e n  Pri n zi pi e n  d er  Off e n h eit  u n d  K o m m u ni k ati o n  bi et e n  si c h  di e  q u alit a-

ti v e  S o zi alf or s c h u n g  u n d di e  Citi z e n  S ci e n c e  h er v orr a g e n d  z ur  Erf or s c h u n g  allt a g s w eltli c h er 

 
7  Citi z e n  S ci e n c e  i st ei n e  ü b er  di e  J a hr h u n d ert e  g ä n gi g e  M et h o d e,  Fr ei willi g e  ( B ür g er:i n n e n) a n  Wi s s e n s c h aft 
z u  b et eili g e n  (htt p s:// w w w. s c h w ei zf or s c h t. c h/ all g e m ei n e s/ w a s-i st-citi z e n -s ci e n c e ,  Z u griff  a m  3 1. 0 8. 2 0 2 2). 
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Wi s s e n s b e st ä n d e  u n d  H a n dl u n g sf or m e n  a n  ( Fli c k, 2 0 1 2;  G ö b el  et  al. , 2 0 2 0) .  Di e  q u alit ati v e n 

F or s c h u n g s a n s ät z e  r ü c k e n   d a s   s u bj e kt b e z o g e n e   V er st e h e n  i n   d e n   V or d er gr u n d  ( L a m n e k , 

2 0 1 0).  Di e  g e w ä hlt e n  q u alit ati v e n  F or s c h u n g s m et h o d e n i n  P h a s e  1  u n d  P h a s e  2  h a b e n  z u m 

Zi el,  di e  Wir kli c h k eit  d er  J u g e n dli c h e n  a n h a n d i hr er  Si c ht  a b z u bil d e n  u n d  s o  di e  Er kl är u n g s-

m u st er  z u  er ui er e n.  

•   A uf b a u e n d  a uf  F o r s c h u n g s st a n d  (E x p e rti s e  P a rti zi p ati o n  u n d  Vi elf alt ):  N e b e n  d er  P er-

s p e kti v e  d er  J u g e n dli c h e n  wir d  a u c h  di e  P er s p e kti v e  v o n  F or s c h u n g  u n d  F a c h p er s o n e n  ( E x-

p ert:i n n e n)  a uf  di e  p oliti s c h e  P arti zi p ati o n  a n er k a n nt  u n d  di e nt  al s  wi c hti g e  Gr u n dl a g e.   

•   B r eit e  S pi e g el u n g  d e r  E r g e b ni s s e  (B ef r a g u n g  v o n  J u g e n dli c h e n ): Di e  q u alit ati v e n  Er g e b-

ni s s e  a u s  P h a s e  1  u n d  2  w ur d e n i m  R a h m e n  ei n er  br eit e n  O nli n e b efr a g u n g  s o wi e  ei n e r O n-

li n e-V er a n st alt u n g  mit  d e n  J u g e n dli c h e n  g e s pi e g elt.  Di e  O nli n e -V er a n st alt u n g  w ur d e  mit  d e n 

J u g e n dli c h e n   d ur c h g ef ü hrt ,   di e   si c h  i n   P h a s e   1   o d er   2   z ur   T eil n a h m e   a n   ei n e m  S o u n di n g  

B o ar d  b er eit  er kl ärt  h a tt e n. 

•   Di git al e  F o r m at e ( Ei g n u n g f ü r  O nli n e -D u r c hf ü h r u n g j e  n a c h  P a n d e mi e v e rl a uf) : T eil e  d er 

Er h e b u n g e n  w ar e n  al s  di git al e  F or m at e  k o n zi pi ert. I m  F all e  v o n  er n e ut e n  p a n d e mi e b e di n gt e n 

Ei n s c hr ä n k u n g e n  h ätt e  d a s  g a n z e  Pr oj e kt  di git al  d ur c h g ef ü hrt  w er d e n  k ö n n e n.   

 

K o n kr et  w ur d e n  di e  D at e n  a n h a n d  n a c hf ol g e n d er  q u alit ati v er  u n d  q u a ntit ati v er  M et h o d e n  er h o-

b e n:  

•   Lit e r at u r a n al y s e:   sy st e m ati s c h e  A uf ar b eit u n g  d e s  F or s c h u n g s st a n d e s.  Di e  R e s ult at e  m ü n-

d et e n  a u c h i n  ei n I n v e nt ar  d er  p oliti s c h e n  P arti zi p ati o n sf or m e n.   

•   E x p e rt:i n n e ni nt e r vi e w s:  E s  w ur d e n  i n s g e s a mt 1 0  E x p ert:i n n e n  b efr a gt:  f ü nf  E x p ert:i n n e n i n 

d er  D e ut s c h s c h w ei z,  z w ei  E x p ert:i n n e n i n  d er  W e st s c h w ei z  u n d  dr ei  E x p ert:i n n e n i m  T e s si n.   

•   B a r c a m p s:   E s   w ur d e n   z w ei   B ar c a m p s  i n   d er   D e ut s c h s c h w ei z,   ei n   B ar c a m p  i n   d er   W e st-

s c h w ei z,  ei n  B ar c a m p i m  T e s si n  v or  Ort  d ur c h g ef ü hrt  s o wi e  ei n  s p r a c h e n ü b er gr eif e n d es  o n-

li n e B ar c a m p. I n s g e s a mt  n a h m e n  1 0 2  Ki n d er,  J u g e n dli c h e  u n d j u n g e  Er w a c h s e n e  z wi s c h e n 

1 2  u n d  2 7  J a hr e n  t eil.  

•   P a rti zi p ati v e  F o k u s g r u p p e n di s k u s si o n e n : E s  w ur d e n  6  F o k u s gr u p p e n di s k u s si o n e n i n  d er 

D e ut s c h s c h w ei z  u n d j e  z w ei i n  d er  W e st s c h w ei z  u n d i m  T e s si n  mit i n s g e s a mt  5 9  teil n e h m e n-

d e n  J u g e n dli c h e n  u n d j u n g e n  Er w a c h s e n e n  d ur c h g ef ü hrt.   

•   O nli n e b ef r a g u n g:  Di e  q u a ntit ati v e  O nli n e b efr a g u n g  w ur d e  a uf  D e ut s c h,  Fr a n z ö si s c h  u n d It a-

li e ni s c h  a n g e b ot e n.  Si e  w ur d e i n dir e kt,  vi a  v er s c hi e d e n e  J u g e n d or g a ni s ati o n e n,  a n  di e  Zi el-

gr u p p e  g e str e ut.  R u n d  8 0 0  J u g e n dli c h e  h a b e n  di e  B efr a g u n g  a u s g ef üllt.   

•   S o u n di n g  B o a r d:  Ei n  vir t u ell  d ur c h g ef ü hrt e s  S o u n di n g  B o ar d  w ur d e  z ur  S pi e g el u n g  u n d  w ei-

t erf ü hr e n d e n  Di s k u s si o n  d er  R e s ult at e  mit  7  J u g e n dli c h e n  d ur c h g ef ü hrt. 
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2. 1   Lit e r at u r a n al y s e  

Di e   Lit er at ur a n al y s e  (i n kl.  I n v e nt ar   p oliti s c h er   P arti zi p ati o n sf or m e n)   di e nt e   d a z u,   d e n   a kt u ell e n  

F or s c h u n g s st a n d  z ur  p oliti s c h e n  P arti zi p ati o n  J u g e n dli c h er  z u  er h e b e n. I n  ei n e m  er st e n  S c hritt 

w ur d e  z u s a m m e n g e st ellt,  w el c h e  p oliti s c h e n  P arti zi p ati o n s v er st ä n d ni s s e,  F or m e n  u n d  B e di n g u n-

g e n i m  w eit e n  Si n n e  al s  p oliti s c h e  P arti zi p ati o n  g ef a s st  w er d e n  u n d i n wi ef er n  d a b ei  a uf  di e  Vi elf alt 

d er  J u g e n dli c h e n  u n d  v er s c hi e d e n e  K o nt e xt e  ei n g e g a n g e n  wir d.   

I m  R a h m e n  d er  Lit er at ur a n al y s e  w ur d e  d er  Er k e n nt ni s st a n d  z ur  p oliti s c h e n  P arti zi p ati o n a u s  b e-

st e h e n d e n  St u di e n  b s p w.  e a s y v ot e ( P oliti k m o nit or),  D S J ( Gr u n dl a g e n br o s c h ür e  p oliti s c h e  P arti-

zi p ati o n),   gf s. b er n  i m   A uftr a g   d er   Cr e dit   S ui s s e  ( J u g e n d b ar o m et er)   u n d   F O R S  ( C H @ Y o u p art)  

er ar b eit et .   E b e nf all s  i m   R a h m e n   d er   A uf ar b eit u n g   d er   Lit er at ur   w ur d e   d a s  I n v e nt ar   p oliti s c h er  

P arti zi p ati o n sf or m e n  er st ellt,  w el c h e s  e ntl a n g  d er  K at e g ori si er u n g  v o n  P arti zi p ati o n sf or m e n  n a c h 

Bri gitt e  G ei s s el  u n d  Vir gi ni a  P e nr o s e ( 2 0 0 3)  s y st e m ati si ert  w ur d e  ( v gl. K a pit el  4 ). 

I n  A nl e h n u n g  a n  di e  Lit er at ur  w ur d e i n  d e n f ol g e n d e n  P h a s e n  v o n  ei n e m  w eit e n  P arti zi p ati o n s b e-

griff  a u s g e g a n g e n,  d er  e x pli zit  ü b er  di e i n stit uti o n ell e  B et eili g u n g,  wi e  z. B.  A b sti m m u n g e n,  hi n-

a u s g e ht  u n d  ni c ht -i n stit uti o n ell e  F or m e n,  wi e z. B.  Di s k u s si o n e n  mit  Fr e u n d:i n n e n,  e b e nf all s  al s 

p oliti s c h e  P arti zi p ati o n  a uff a s st.  B a si er e n d  a uf  d er  Lit er at ur  w ur d e n  v er s c hi e d e n e  P arti zi p ati o n s-

f or m e n  a b g el eit et,  di e i n d e n  K a pit el n  3  u n d  4  n ä h er  d ar g el e gt  w er d e n.  Ei n  s p e zi ell er  F o k u s  w ur d e 

d a b ei  a u c h  a uf  F or m e n  d er  di git al e n  p oliti s c h e n  P arti zi p ati o n  g el e gt.  

2. 2   E x p e rt:i n n e ni nt e r vi e w s  

E s  w ur d e n f ü nf  E x p ert:i n n e n i n  d er  D e ut s c h s c h w ei z,  z w ei  E x p ert:i n n e n i n  d er  W e st s c h w ei z  u n d 

dr ei  E x p ert:i n n e n i n  d er it ali e ni s c h s pr a c hi g e n  S c h w ei z  b efr a gt ( v gl . T a b ell e  1 ).  Al s  E x p ert:i n n e n 

w er d e n  ei n er s eit s  F or s c h er:i n n e n,  di e  si c h  mit  d er  p oliti s c h e n  P arti zi p ati o n  v o n  J u g e n dli c h e n  u n d 

j u n g e n  Er w a c h s e n e n  b e s c h äfti g e n,  s o wi e  pr of e s si o n ell e  B etr e u u n g s p er s o n e n  vo n  J u g e n dli c h e n 

i nt er vi e wt.   A n d er er s eit s   w ur d e n   al s   z w eit e   E x p ert:i n n e n gr u p p e   J u g e n dli c h e   u n d  j u n g e  Er w a c h-

s e n e  b efr a gt,  di e  s el b st  p oliti s c h  p arti zi pi er e n.   

F el d z u g a n g :  Mitt el s  E-M ail -A nfr a g e n  w ur d e  ei n  K o nt a kt  mit  d e n  E x p ert:i n n e n,  di e  a u s  d e m  S a m p-

li n g  h er v or gi n g e n,  a uf g e b a ut. Di e s e s  w ur d e  z u v or  d er  E K K J  v or g el e gt  u n d  di e fi n al e  S a m pli n g bil-

d u n g  erf ol gt e i n  g e m ei n s a m er  A b sti m m u n g.  D er  F el d z u g a n g  w ar  u n k o m pli zi ert  u n d  e s  k o n nt e n 

I nt er vi e wt er mi n e   mit   u nt er s c hi e dli c h e n   E x p ert:i n n e n   v er ei n b art   w er d e n,   s o d a s s   m ögli c h st   vi el e 

T h e m e n - u n d  Z u st ä n di g k eit s b er ei c h e  a b g e d e c kt  w ur d e n.   
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S pr a c h - 
r e gi o n 

E x p e rt:i n  u n d  F u n kti o n  S a m pli n g k rit e ri u m  

D -C H   D o mi ni c  T ä u b ert,  Pr ä si d e nt  J E V P  Z H  u n d  C o - 
Pr ä si d e nt  J E V P  S c h w ei z ( e h e m.  Pr ä si d e nt  
J u g e n d p arl a m e nt  Z H)  

P arl a m e nt ari s c h e/ p art eili c h e  J u g e n d-
or g a ni s ati o n  

D- C H   J a s mi n  O d er m att,  ( d a m al s) D S J  I n F or s c h u n g  s o wi e  i m F el d  t äti g 

D- C H   E w a  B e n d er,  Pr ä si d e nti n  Mil c hj u g e n d  Ni c ht -p arl a m e nt ari s c h e/ ni c ht -p art eili-
c h e  J u g e n d or g a ni s ati o n,  s el b st or g a ni-
si ert, t h e m e n ori e nti ert ( u. a. I d e ntit ät s-
p oliti k,  Gl ei c h st ell u n g,  L G B T QI A + -
R e c ht e)  

D -C H   N a di n e  A e bi s c h er,  S A J V  I n F or s c h u n g  s o wi e  i m F el d  t äti g 

D -C H  M o ni k a  W al di s,  Dir e kt ori n  Z D A,  L eit eri n  Z e ntr u m  
P oliti s c h e  Bil d u n g  u n d  G e s c hi c ht s di d a kti k I n stit ut  
F or s c h u n g  u n d  E nt wi c kl u n g  P H  F H N W  

I n F or s c h u n g  s o wi e  i m F el d  t äti g 

F -C H   E m m a  D el a c o st a,  gr è v e  d u  cli m at  d e  G e n è v e  et  
gr è v e  p o ur  l’a v e nir  

Ni c ht -p arl a m e nt ari s c h e/ ni c ht -p art eili-
c h e  J u g e n d or g a ni s ati o n,  s el b st or g a ni-
si ert, t h e m e n ori e nti ert ( u. a. Kli m a p oli-
ti k) 

F -C H   N e m a nj a  M o m cil o vi c,  C o n s eil  d e s j e u n e s  
d’ E c u bl e n s  

P arl a m e nt ari s c h e  J u g e n d or g a ni s ati o n  

I-C H  L u c a  D e  St ef a n o,  A mt f ür  F a mili e n  u n d  J u g e n d  d er  
G e m ei n d e  M e n dri si o,  z u st ä n di g f ür  d a s  J u g e n d-
z e ntr u m  M e n dri si o  

I m  F el d t äti g 

I-C H  M ar c o  G alli  u n d  G ui d o  D e  A n g eli,  A n s pr e c h st ell e n  
i n  d er  k a nt o n al e n  V er w alt u n g f ür  Ki n d er- u n d  J u-
g e n d p oliti k ( K a nt o n  T e s si n)  

I m  F el d t äti g 

T a b ell e  1:  Ü b er si c ht  ü b er  d ur c h g ef ü hrt e  E x p ert:i n n e ni nt er vi e w s . 

D u r c hf ü h r u n g  d e r I nt e r vi e w s:  Di e I nt er vi e w s f a n d e n j e  n a c h  Pr äf er e n z  d er I nt er vi e w p art n er:i n-

n e n  v or  Ort  o d er  vi d e o g e st üt zt  a uf  D e ut s c h,  Fr a n z ö si s c h  u n d It ali e ni s c h  st att  u n d  w ur d e n i n  A n-

l e h n u n g  a n Mi c h a el  M e u s er  u n d  U lri k e N a g el ( 2 0 0 9) l eitf a d e n g e st üt zt  u n d  h al b st a n d ar di si ert  g e-

f ü hrt.   Di e   G e s pr ä c h e   w ur d e n   mit   Ei n v er st ä n d ni s   d er  I nt er vi e w p art n er:i n n e n   a uf g e z ei c h n et,  

p ar a p hr a si er e n d  pr ot o k olli ert  u n d  i n h alt s a n al yti s c h  n a c h P hili p p  M a yri n g ( 2 0 1 5)  a u s g e w ert et.   

2. 3   B a r c a m p s  

Di e  B ar c a m p s  –  a u c h  U n k o nf er e n z e n  o d er  A d -h o c -Ni c ht -K o nf er e n z e n  g e n a n nt   – di e nt e n  d a z u, 

di e I n v ol vi er u n g  v o n  J u g e n dli c h e n  z u  ei n e m fr ü h e n  Z eit p u n kt i m  Pr oj e kt  a n z ur e g e n  u n d  d a mit  di e 

Gr u n dl a g e n f ür  d e n  p arti zi p ati v e n  C h ar a kt er  d e s  g e s a mt e n  Pr o z e s s e s  z u l e g e n.  D a s  B ar c a m p i st 

ei n  V or g e h e n,  d a s i n s b e s o n d er e i n  d er  A nf a n g s p h a s e  ei n e s  Pr oj e kt s  ei n g e s et zt  wir d  mit  d e m  Zi el, 

P er s p e kti v e n, I nt er e s s e n  u n d  Erf a hr u n g e n  z u  e x pl ori er e n  u n d I m p ul s e  z u  g e n eri er e n ( M ar q u ar dt 

&  G er h ar d , 2 0 1 9).  E s  s oll f ol gli c h  ni c ht i n di vi d u ell e s  Wi s s e n  v er mitt elt  w er d e n,  s o n d er n i m  F o k u s 

st e ht  d er  Wi s s e n s a u st a u s c h  u n d  Ei n b e z u g  d e s  Wi s s e n s  u n d  di e  Erf a hr u n g e n  all er  T eil n e h m e n-

d e n  s o wi e  di e  g e m ei n s a m e  Er ar b eit u n g  n e u er I d e e n ( e b d.).  C h ar a kt eri sti s c h f ür  B ar c a m p s  si n d 

di e   Vi elf alt   d er  T eil n e h m e n d e n   u n d   di e   Off e n h eit   d er   H er a n g e h e n s w ei s e   a n   d a s   S c h w er p u n kt-

t h e m a. 

D ur c hf ü hr u n g   d e r  B ar c a m p s :  I n s g e s a mt   w ur d e n   vi er   B ar c a m p s   v or   Ort   u n d   ei n   o nli n e   B ar c a m p  

d ur c h g ef ü hrt:  Z w ei  d er  B ar c a m p s  w ur d e n  i n  d er  D e ut s c h s c h w ei z,  ei n es  i n  d er W e st s c h w ei z  s o wi e 
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ei n e s  i m  T e s si n  d ur c h g ef ü hrt.  Da s  ( a s y n c hr o n e)  s pr a c hr e gi o n e n ü b er gr eif e n d e  o nli n e  B ar c a m p ( D/ F/I) 

f a nd  v o m  1 2.  D e z e m b er  2 0 2 1  bi s  3 1.  M är z  2 0 2 2  st att.  A n  d e n  B ar c a m p s  v or  Ort  n a h m e n i n s g e s a mt 

8 0  T eil n e h m e n d e  z wi s c h e n  1 2  u n d  2 7  J a hr e n t eil.  2 2  J u g e n dli c h e  u n d j u n g e  Er w a c h s e n e  di s k uti ert e n 

a s y n c hr o n i m  R a h m e n  d e s  o nli n e  B ar c a m p s. I n s g e s a mt  w ur d e n  d a mit  1 0 2  K i n d er,  J u g e n dli c h e  u n d 

j u n g e  Er w a c h s e n e ( 1 2- bi s  2 7 -j ä hri g)  err ei c ht (v gl . T a b ell e  2 ). 

S pr a c h - 
r e gi o n 

Err ei c ht e  Zi el gr u p p e   Ort  d e r  D ur c hf ü hr u n g  A n z a hl  T eil-
n e h m e n d e  

Alt e r  d e r  T eil-
n e h m e n d e n  

D -C H   J u p a,  J G L P  Z üri c h ( D e b atti er h a u s  K arl  d er 
Gr o s s e) ( K a nt o n  Z üri c h)  

8   1 4 -2 7  J a hr e  

D -C H   B er uf s s c h ul kl a s s e i n  W ei n-
f el d e n 

W ei nf el d e n ( K a nt o n  T h ur g a u)  1 6   1 7 -2 1  J a hr e  

F -C H   C o n s eil  d e s j e u n e s   J u g e n dtr eff,  N e u c h ât el ( K a nt o n 
N e u e n b ur g)  

4 0   1 2 -1 5  J a hr e  

I-C H   J u g e n dli c h e  Tr eff b e s u-
c h er:i n n e n  

J u g e n dtr eff,  Br e g a n z o n a ( K a nt o n 
T e s si n)  

1 6   1 4 -1 8  J a hr e  

D,  F  & I   Di v er s e  J u g e n dli c h e ( a n o-
n y m)  

O nli n e  a uf  Di s c or d  v o m  
1 2.  D e z e m b er  2 0 2 1  bi s   
3 1.  M är z  2 0 2 2  

2 2   k. A. ( a n o n y m)  

T a b ell e  2:  Ü b er si c ht  ü b er  d ur c h g ef ü hrt e  B ar c a m p s.  

F el d z u g a n g:  J e  n a c h  F or m at  d e s  B ar c a m p s  g e st alt et e  si c h  d er  F el d z u g a n g  u nt er s c hi e dli c h.  E nt-

w e d er   ü b er   M ail a nfr a g e n   a n   L e hr p er s o n e n  r e s p.   J u g e n dtr effl eit e n d e  b ei   g e s c hl o s s e n e n   B ar-

c a m p s   – d a s  h ei s st  B ar c a m p s  a n  d e n e n  si c h I nt er e s si ert e  ni c ht  a n m el d e n  k o n nt e n,  s o n d er n  di e 

i n f e st e n  Gr u p p e n  g e pl a nt  u n d  d ur c h g ef ü hrt  w ur d e n –  o d er  mitt el s  M ail a nfr a g e n  a n  di v er s e I n sti-

t uti o n e n,   Or g a ni s ati o n e n,   J u n g p art ei e n,   J u g e n dr ät e   et c.   mit   Bitt e   u m   W eit erl eit u n g   a n  i nt er e s-

si ert e  J u g e n dli c h e  u n d j u n g e  Er w a c h s e n e i m  F all e  d e s  öff e ntli c h e n  B ar c a m p s.  E s i st  z u  v er m er-

k e n ,   d a s s  j e w eil s   all e   P art ei e n  f ür   da s   öff e ntli c h e   B ar c a m p   a n g efr a gt   w ur d e n,  j e d o c h  

i n s b e s o n d er e  P er s o n e n  a u s  p oliti s c h  e h er li n k s-ori e nti ert e n  P art ei e n  a n  d e n  B ar c a m p s t eil n a h-

m e n.  

Di e  T eil n e h m e n d e n  d er  B ar c a m p s  w ar e n  s e hr  h et er o g e n.  V o n  –  n a c h  ei g e n er  Ei n s c h ät z u n g  –  ni c ht 

p oliti s c h  p arti zi pi er e n d e n  Ki n d er n,  J u g e n dli c h e n  u n d j u n g e n  Er w a c h s e n e n  hi n  z u  Ki n d er n,  J u g e n dli-

c h e n  u n d j u n g e n  Er w a c h s e n e n  d er e n  p oliti s c h e  P arti zi p ati o n  n a c h  ei g e n er  Ei n s c h ät z u n g  si c h  a uf  d a s 

W ä hl e n  u n d  A b sti m m e n f o k u s si ert  ü b er  a kti v e  Ki n d er,  J u g e n dli c h e  u n d j u n g e  Er w a c h s e n e,  di e i n  J u-

g e n dr ät e n,   J u g e n d p arl a m e nt e n   o d er   J u n g -P art ei e n   a kti v   si n d,   s o wi e  j u n g e   Er w a c h s e n e,   di e   J u n g -

P art ei e n  pr ä si di er e n.  Di e  1 2 -  bi s  2 7 -j ä hri g e n  T eil n e h m e n d e n  w ar e n  Pri m ar s c h ül er:i n n e n,  b e s u c h e n 

di e  S e k u n d ar st uf e  1  o d er  2 ( B er uf s s c h ul e n,  K a nt o n s s c h ul e n),  a b s ol vi er e n  ei n  St u di u m  o d er  si n d  b e-

r eit s i m  Ar b eit sl e b e n f e st  v er a n k ert.  W o b ei  di e  M e hr z a hl  d er  T eil n e h m e n d e n  Pri m ar - u n d  B er uf s s c h ü-

l er:i n n e n  w ar e n. 

E s  w ur d e n  a n  d e n  ei n z el n e n  B ar c a m p s  v er s c hi e d e n e  o p e n  s p a c e s   –  Wor k s h o p s  o h n e  bi s  w e ni g 

Str u kt uri er u n g s gr a d 8   –  d ur c h g ef ü hrt.  I n h alt e   d er   o p e n   s p a c e s   w ar e n:  ( 1)   Di s k u s si o n   a n   ei n e m  

 
8  Mit  d e m  Zi el,  ni c ht  v or str u kt uri er e n d  z u  s ei n,  w ur d e n  Allt a g s erf a hr u n g e n i n s  Z e ntr u m  g e st ellt:  E s  w ur d e n  off e n e , 
alt er s g er e c ht e  Di s k u s si o n e n  g ef ü hrt,  w a s  P oliti k , p oliti s c h  o d er  p oliti s c h e s  H a n d el n  s ei.  B ei s pi el s w ei s e  di e nt e n 
S c h a u m k ü s s e  al s  P a u s e n s n a c k s  u n d  z u gl ei c h  al s  Di s k u s si o n s a nr e g u n g . Di e  T eil n e h m e n d e n  di s k uti ert e n  p oliti-
s c h e  P arti zi p ati o n  allt a g s n a h  u n d  off e n:  A uf b a u e n d  a uf  ei g e n e n  H alt u n g e n,  ei n er  V er ä n d er u n g  di e s er  u n d  m ö g-
li c h e n  F ol g e n  – wi e  z. B.  d e m  E nt s c h ei d,  ei n  Pr o d u kt  ni c ht  m e hr  z u  k a uf e n  o d er f ür  a n d er e  B e z ei c h n u n g e n  ei n-
z u st e h e n . 
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Ti s c h  z u  p oliti s c h er  P arti zi p ati o n (t eil w ei s e  Fr a g e st ell u n g e n  v or g e g e b e n)  u n d/ o d er ( 2)  A u st a u s c h 

mit  ei n er  Ei n z el p er s o n  z u  Erf a hr u n g e n , ( 3) A u sf üll e n  ei n er  U mfr a g e  z u  p oliti s c h e n  P arti zi p ati o n s-

f or m e n  a m  S m art p h o n e, ( 4) l e er e  Fli p  C h art s,  a uf  d e n e n i n  ei n er w or d  cl o u d  A s s o zi ati o n e n  z u m 

T h e m a  erf a s st  w ur d e n ( z. B. „ W a s i st  P oliti k ?“), ( 5)  M ö gli c h k eit  z ur  Er st ell u n g  v o n  Vi d e o s, i n  d e n e n  

St at e m e nt s  z u  p oliti s c h er  P arti zi p ati o n  u n d  Erf a hr u n g e n  a uf g e n o m m e n  w er d e n  k o n nt e n.  Di e  Er-

k e n nt ni s s e  d er  B ar c a m p s  w ur d e n  pr ot o k olli ert  u n d  n a c h  M et h o d e n  d er  q u alit ati v e n I n h alt s a n al y s e 

a u s g e w ert et ( M a yri n g , 2 0 1 5).  B ei  d er  Pl a n u n g  d er  F o k u s gr u p p e n  w ur d e n  si e  e nt s pr e c h e n d  b e-

r ü c k si c hti gt.  

E x k u r s:  O nli n e -B a r c a m p  

D a s   O nli n e -B ar c a m p   s ollt e   er m ö gli c h e n,   J u g e n dli c h e   u n d  j u n g e   Er w a c h s e n e  ( v o n   1 8 -  bi s   2 5-

j ä hri g)  z u  err ei c h e n,  di e  v or  all e m i n  o nli n e  F or m at e n  p arti zi pi er e n,  s o wi e  J u g e n dli c h e  u n d j u n g e 

Er w a c h s e n e,  di e  a n s o n st e n  a uf gr u n d  d er  p a n d e mi e b e di n gt e n  Z ertifi k at s pfli c ht  ni c ht  h ätt e n t eil-

n e h m e n   k ö n n e n  ( Krit eri u m  I n kl u si o n).   Al s   Pl attf or m   w ur d e  „ D i s c or d“  g e w ä hlt.   Ur s pr ü n gli c h   al s  

K o m m u ni k ati o n s pr o gr a m m f ür  G a m er:i n n e n  g e d a c ht  u n d  v o n  di e s e n  g e n ut zt,  g e w a n n  e s  al s  A p-

pli k ati o n  i n   d e n  l et zt e n   J a hr e n  i m m er   m e hr   a n   B e k a n nt h eit.   Di e   A p p   e xi sti ert  f ür   d e n   P C  ( all e  

B etri e b s s y st e m e)  s o wi e f ür  d a s  M o bilt el ef o n.  G er a d e  a uf  d e m  S m art p h o n e  pr ä s e nti ert  si c h  Di s-

c or d  al s i nt uiti v e  A p p,  di e  all e  A n w e n d u n g e n  erl a u bt,  di e  a u c h  a uf  C o m p ut er  m ö gli c h  si n d.   

F ür  d a s  O nli n e -B ar c a m p  w ur d e  ei n  ei g e n er  S er v er  er st ellt.  Ü b er  ei n e n  Li n k,  d er  v ert eilt  w ur d e, 

k o n nt e n  all e,  di e  ü b er  ei n e n  p er  E -M ail  v erifi zi ert e n  Di s c or d  A c c o u nt  v erf ü g e n,  d e m  S er v er  b ei-

tr et e n.  M o d er at or:i n n e n  w ar e n f ür  di e  Ei n h alt u n g  d er  R e g el n  u n d  d a s I nitii er e n  v o n  Di s k u s si o n e n 

vi a I n p ut s  z u st ä n di g.  All e  K a n äl e  u n d I n h alt e  w ar e n i n  D e ut s c h,  Fr a n z ö si s c h  u n d It al i e ni s c h  v or-

h a n d e n.  Di e  B e w er b u n g  d e s  B ar c a m p s li ef  ü b er  E -M ail,  S o ci al  M e di a,  Fl y er  mit  Q R -C o d e s  u n d 

p er s ö nli c h e  Ei nl a d u n g e n  w ä hr e n d  d er  p h y si s c h e n  B ar c a m p s  (v gl .  A b bil d u n g  2). 
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A b bil d u n g  2:  Fl y er  o nli n e  B ar c a m p.  

Di e  Gr u n di d e e  b e st a n d  d ari n,  d a s s  si c h  T eil n e h m e n d e  z eitli c h  u n d  örtli c h  u n a b h ä n gi g  z u s c h alt e n 

u n d  e nt w e d er  b ei  b e st e h e n d e n  T h e m e n  mit di s k uti er e n  o d er  n e u e  T h e m e n  v or s c hl a g e n  k o n nt e n. 

Z ur   A nr e g u n g   d er   Di s k u s si o n   w ur d e n  ei n z el n e   T h e m e n   v or g e s c hl a g e n,   mit   ei n e m  er st e n I n p ut 

d ur c h  di e  M o d er at or:i n n e n. I n s g e s a mt  si n d  2 2  T eil n e h m e n d e  d e m  S er v er  b ei g etr et e n  u n d  h a b e n 

di s k uti ert.   

2. 4   P a rti zi p ati v e  F o k u s g r u p p e n di s k u s si o n e n  

E s   w ur d e n  1 0  F o k u s gr u p p e n di s k u s si o n e n   d ur c h g ef ü hrt .   Di e s e   w ur d e n   pr ot o k olli ert  s o wi e  n a c h 

M et h o d e n  d er  q u alit ati v e n I n h alt s a n al y s e  u n d  b e z o g e n  a uf  di e  Er kl är u n g s m u st er  u n d  V er ä n d e-

r u n g s p ot e n zi al e  n a c h r e k o n str u kti v e n  M et h o d e n  a u s g e w ert et.  Di e  Er k e n nt ni s s e  d er  ei n z el n e n  F o-

k u s gr u p p e n  w ur d e n  mit ei n a n d er  v er gli c h e n  u n d i n  ei n er  S y nt h e s e  z u s a m m e n g etr a g e n .  

Hi nt er gr u n d  di e s e s  M o d ul s  w ar  d a s  Wi s s e n,  d a s s  di e  p oliti s c h e  P arti zi p ati o n  u n d  di e  W a hr n e h-

m u n g   d er s el b e n   s e hr   e n g   v er b u n d e n   si n d   mit   s o zi al e n   Hi nt er gr ü n d e n  ( Bil d u n g,   H er k u nft   et c.).  

F o k u s gr u p p e n  z ei c h n e n  si c h  al s  ei n e  M et h o d e  d er  Z u s a m m e n ar b eit  u n d  d e s  g e m ei n s a m e n  F or-

s c h e n s i n  p arti zi p ati v e n  Pr o z e s s e n  a u s.  P arti zi p ati v e  F o k u s gr u p p e n  si n d  b e s o n d er s  g e ei g n et f ür 



Pr oj e kt d e si g n  u n d  m et h o di s c h e s  V or g e h e n      P oliti s c h e  P arti zi p ati o n  v o n  J u g e n dli c h e n  

1 4  

 

di e  Er h e b u n g  v o n  Er kl är u n g s m u st er n  u n d  di e  g e m ei n s a m e  R efl e xi o n  v o n  T eil n e h m e n d e n.  B e z o-

g e n  a uf  di e  M et h o d e  z ei c h n e n  si c h  F o k u s gr u p p e n i n  d er  p arti zi p ati v e n  F or s c h u n g i m  V er gl ei c h 

z u  s o n sti g er  s o zi al wi s s e n s c h aftli c h er  F or s c h u n g  d a d ur c h  a u s,  d a s s  di e s e  ni c ht l e di gli c h  d er  D a-

t e n er h e b u n g  di e n e n,  s o n d er n i n  d er  p arti zi p ati v e n  U m s et z u n g  ei n e n  st ar k  e m a n zi p at ori s c h e n  Ef-

f e kt  h a b e n ( B är  et  al.,  2 0 2 0).  Ü b er di e s  wir d i n  d er  p arti zi p ati v e n  F o k u s gr u p p e  di e  Fr a g e st ell u n g 

u n d/ o d er   d er   Sti m ul u s  i n   ei n er   v or g e s c h alt et e n   P h a s e   p arti zi p ati v   e nt wi c k elt  (i m   v orli e g e n d e n  

Pr oj e kt i m  R a h m e n  d er  B ar c a m p s) i m  G e g e n s at z  z ur  „h er k ö m m li c h e n“ F o k u s gr u p p e, i n  w el c h er 

i. d. R.  d ur c h  di e  F or s c h e n d e n  di e  Fr a g e st ell u n g  u n d  di e  Sti m uli  v or g e g e b e n  w er d e n ( B är  et  al., 

2 0 2 0).  Z u s a m m e nf a s s e n d  b e d e ut et  d a s,  d a s s  F o k u s gr u p p e n i n  d er  p arti zi p ati v e n  F or s c h u n g  –  i m 

G e g e n s at z  z ur  s o zi al wi s s e n s c h aftli c h e n  F or s c h u n g i n i hr er  Br eit e  –  ni c ht  n ur  d er  Er mittl u n g  v o n 

D at e n  di e n e n,  s o n d er n  d ar ü b er  hi n a u s  ei n  w e s e ntli c h er  B e st a n dt eil  d e s  g e m ei n s a m e n  Pr o z e s s e s 

si n d.   Si e   h a b e n   ei n e   z u s ät zli c h e   F u n kti o n   b ei m   C o m m u nit y   B uil di n g   u n d   e m a n zi p at ori s c h e   Ef-

f e kt e  b ei  d e n  T eil n e h m e n d e n.  S o l ä s st  si c h tr a n sf or m ati v e s  Wi s s e n  g e n eri er e n ( B är  et  al.,  2 0 2 0) 

u n d  V er ä n d er u n g s p ot e n zi al e  k ö n n e n  s ki z zi ert  w er d e n.  

S a m pli n g st r at e gi e:  T eil w ei s e  w ur d e n  di e  F o k u s gr u p p e n di s k u s si o n e n  mit  n at ürli c h e n ( b er eit s  b e-

st e h e n d e  Gr u p p e n k o n st ell ati o n e n),  t eil w ei s e  mit  k ü n stli c h e n Gr u p p e n  ( v o n  d e m  F or s c h u n g st e a m 

i nitii ert e   K o n st ell ati o n e n,   b ei   d e n e n   si c h   ni c ht   all e  T eil n e h m e n d e n   k a n nt e n)   g ef ü hrt.   E s   w ur d e  

v er s u c ht,  m ö gli c h st  vi el e  F or m e n  d er  p oliti s c h e n  P arti zi p ati o n,  m ö gli c h st  vi el e  Alt er s kl a s s e n  u n d 

m ö gl i c h st   vi el e   J u g e n dli c h e   u n d  j u n g e   Er w a c h s e n e   mit   di v er s e m   Bil d u n g s hi nt er gr u n d   z u   err ei-

c h e n.   A u s s er d e m   w ur d e   d ar a uf   g e a c ht et,   d a s s   st ä dti s c h   s o wi e  l ä n dli c h   g el e g e n e  I n stit uti o n e n  

u n d  Or g a ni s ati o n e n  a n g efr a gt  w ur d e n.  A u c h  w ur d e  v er s u c ht,  ei n e  Di v er sit ät  d er  p oliti s c h e n  Ori-

e nti er u n g  z u  err ei c h e n.  
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T a b ell e  3:  Ü b er si c ht  ü b er  p arti zi p ati v e  F o k u s gr u p p e n.  

F el d z u g a n g:  B ei  d e n  m ei st e n  p arti zi p ati v e n  F o k u s gr u p p e n di s k u s si o n e n  g e st alt et e  si c h  d er  F el d-

z u g a n g  u n k o m pli zi ert. I m  All g e m ei n e n  –  s o  b ei s pi el s w ei s e i m  Gr o s sr a u m  Z üri c h  u n d i m  W alli s  – 

k o n nt e  b e o b a c ht et  w er d e n,  d a s s  wi e  b er eit s  b ei  d e n  B ar c a m p s,  si c h  e h er  p oliti s c h li n k s -ori e nti ert e 

P er s o n e n/ Gr u p p e n/ Or g a ni s ati o n e n  f ür   öff e ntli c h   a n g e k ü n di gt e   F o k u s gr u p p e n di s k u s si o n e n   m el-

d et e n.  Ni c ht  s o j e d o c h i m  T h ur g a u. I n  di e s e m  K a nt o n  w ar  ei n e  h o h e  B et eili g u n g  v o n  Mit gli e d er n 

v o n  J u n g p art ei e n,  di e  si c h  e h er  p oliti s c h r e c h t s-ori e nti er e n,  z u  v er z ei c h n e n.  

D u r c hf ü h r u n g  d e r  F o k u s g r u p p e n di s k u s si o n e n:  Ei n  Gr o s st eil  d er  p arti zi p ati v e n  F o k u s gr u p p e n-

di s k u s si o n e n  w ur d e  v or  Ort  d ur c h g ef ü hrt,  a uf  W u n s c h  d er  T eil n e h m e n d e n j e d o c h  t eil s a u c h  ü b er  

ei n  Vi d e o k o nf er e n zt o ol.  I n d er  D e ut s c h s c h w ei z  h a b e n  g e s a mt h aft  3 8  J u g e n dli c h e  u n d j u n g e  Er-

w a c h s e n e  a n  d e n  p arti zi p ati v e n  F o k u s gr u p p e n di s k u s si o n e n  t eil g e n o m m e n, i m T e s si n  1 2  P er s o-

n e n  u n d  i n d er  W e st s c h w ei z   9 P er s o n e n,  w o b ei   5 P er s o n e n  i n d er  F o k u s gr u p p e  z u  J u n g p art ei e n  

u n d   4 P er s o n e n  d er  s o zi al p ä d a g o gi s c h e n I n stit uti o n  m ai s o n  d u  mi di t eil n a h m e n.  G e s a mt h aft  h a-

b e n  5 9  P er s o n e n t eil g e n o m m e n.  

K at e g ori e   Zi el gr u p p e( n)   T h e m e n s c h w e r p u n kt  

6  p a rti zi p ati v e  F o k u s gr u p p e n di s k u s si o n e n i n  d e r  D e ut s c h s c h w ei z  

J u g e n dtr eff   J u g e n dtr eff i n l ä n dli c h er  G e-
m ei n d e i n  Z H  

Gr ü n d e f ür  Ni c ht -P arti zi p ati o n  i m  p oliti s c h e n  K o nt e xt i n 
Z u s a m m e n h a n g  mit  s o zi o ö k o n o mi s c h e m  Hi nt er gr u n d 
( u n d  St a at s b ür g er s c h aft) 

V ol k s s c h ul e   S e k u n d ar s c h ul e i m  T G   
( S e k-B,  3.  J a hr g a n g)  

V er st ä n d ni s  u n d  K o n z e pt e  v o n ( Ni c ht -) P oliti k,  B e d arf e 

S o ci al  M e di a    A kti v  di git al  P arti zi pi er e n d e.    Di git al e  p oliti s c h e  P arti zi p ati o n  

St u di er e n d e    St u di er e n d e  d er  Et h n ol o gi e, 
V ol k s wirt s c h aft  u n d  P oliti k wi s-
s e n s c h aft e n   

V er ä n d er u n g s p ot e n zi al e  

J u n g p art ei e n   J u g e n dli c h e  u n d j u n g e  Er w a c h-
s e n e,  di e i n  J u n g p art ei e n i m  T G 
a kti v  si n d ( a n w e s e n d:  P er s o n e n 
a u s  J G L P,  J u n g e  Mitt e  u n d 
J S V P)  

Ü b er wi n d u n g  v o n  hi n d erli c h e n  F a kt or e n  u n d  St är k u n g 

M oti v ati o n  

A kti vi st :i n n e n  K ult ur z e ntr u m  Br e m g art e n  A G, 
K u Z e B, t eil w ei s e  b e s et zt e s, 
li n k s-a ut o n o m e s  K ult ur z e ntr u m  

A kti vi s m u s  al s  F or m  d er fl e xi bl er e n/ w e ni g er  ort s - u n d 
z eit g e b u n d e n e n  p oliti s c h e n  P arti zi p ati o n  

2  p a rti zi p ati v e  F o k u s gr u p p e n di s k u s si o n e n  i n  d e r fr a n z ö si s c h e n  S c h w ei z 

I n stit uti o n ali si ert e 
A n g e b ot e  

J V V S,  J S V R,  d él é g u é  c a nt o n al 
v al ai s a n  à l’ e nf a n c e  et  à l a  j e u-
n e s s e, r e pr é s e nt a nt e  d e  T err e 
d e s  h o m m e s  S ui s s e ( G e n è v e)  

I n n o v ati o n e n u n d  Sti m mr e c ht s alt er  

Stift u n g  mit  m e h-
r er e n  s o zi alt h er a-
p e uti s c h e n  Ei n-
ri c ht u n g e n 

M ai s o n  d u  Mi di ( s o zi al p ä d a g o gi-
s c h e s  W o h n pr o gr a m m),  Bi-
e n n e/ Bi el  
 

V er ä n d er u n g s p ot e n zi al e  b e z o g e n  a uf  di e I n kl u si o n 
u n d  Ni e d er s c h w elli g k eit  

2  p a rti zi p ati v e  F o k u s gr u p p e n di s k u s si o n e n  in  d e r it ali e ni s c h e n  S c h w ei z  

B er uf s s c h ul e   B er uf s s c h ul e   Kriti k p u n kt  d er f e hl e n d e n  p oliti s c h e n  Bil d u n g   

J u g e n dr at   K a nt o n al er  J u g e n dr at  T e s si n   B e w e g gr ü n d e f ür  p oliti s c h e  P arti zi p ati o n  s o wi e  hi n d er-
li c h e  F a kt or e n 



Pr oj e kt d e si g n  u n d  m et h o di s c h e s  V or g e h e n      P oliti s c h e  P arti zi p ati o n  v o n  J u g e n dli c h e n  

1 6  

 

2. 5   O nli n e b ef r a g u n g  

D u r c hf ü h r u n g  d e r  O nli n e b ef r a g u n g:  Di e   O nli n e b efr a g u n g   w ur d e   a m  2 1.  A pril   2 0 2 2   g e st art et 

u n d li ef  bi s  z u m  1.  J u ni  2 0 2 2.  R u n d  1 5 0 0  J u g e n dli c h e  w ur d e n  err ei c ht  b z w.  h a b e n  di e  B efr a g u n g 

z u mi n d e st  g e öff n et. I n s g e s a mt  h a b e n r u n d  8 5 0  J u g e n dli c h e i n  d er  a n vi si ert e n  Alt er s gr u p p e  v o n 

1 3  bi s   2 5  J a hr e n  a n  d er  B efr a g u n g t eil g e n o m m e n. 9  Zi el  d er  B efr a g u n g  w ar  e s,  di e  Er g e b ni s s e 

d er  q u alit ati v e n  Er h e b u n g e n  mit  ei n e m  br eit er e n  P u bli k u m  z u  v ali di er e n  u n d  g gf.  er g ä n z e n .  

F el d z u g a n g : D er  B efr a g u n g sli n k  k o n nt e  ( s c h w ei z w eit)  a n r u n d  2 5 0  Or g a ni s ati o n e n  o d er  St ell e n 

v er s a n dt   w er d e n,   w el c h e   e nt w e d er   dir e kt e   K o nt a kt e   z ur   Zi el gr u p p e   h a b e n   o d er   d ur c h   w eit er e 

Or g a ni s ati o n e n   di e s e n  K o nt a kt   h er st ell e n   k ö n n e n.   Si e   er hi elt e n   di e   B efr a g u n g sli n k s  ( D/ F/I)  mit 

d er   Bitt e,   di e   U mfr a g e   mitt el s   v er s c hi e d e n e r  b z w.  i hr e r  g ä n gi g e n   K a n äl e   a n   J u g e n dli c h e   z u  

str e u e n  ( z. B.   N e w sl ett er,   W h at s A p p -Gr u p p e n,   a n d er e   S o ci al -M e di a -K a n äl e).   Mitt e   M ai   2 0 2 2  

w ur d e  g e zi elt  ei n  R e mi n d er  a n  Or g a ni s ati o n e n  a u s  d er  W e st s c h w ei z  v er s a n dt,  u m  d e n  n o c h  g e-

ri n g e n  R ü c kl a uf  i n   di e s er   R e gi o n   z u   v er gr ö s s er n.   D er   V er s a n d   w ur d e   mitt el s   ei n er   A dr e s sli st e  

v or b er eit et.  B a si s f ür  di e  A dr e s sli st e  bil d et e n ( a n g efr a gt e/i n v ol vi ert e)  K o nt a kt e  a u s  P h a s e  1  u n d 

2 .  P u n kt u ell  w ur d e n  K at e g ori e n 1 0  v o n  Or g a ni s ati o n e n  a u s  v er s c hi e d e n e n  R e gi o n e n  er g ä n zt,  d a-

mit  si c h  di e  s pr a c hr e gi o n al e  V ert eil u n g  m ö gli c h st  a u s g e w o g e n  g e st alt et e .  Di e  A dr e s sli st e  w ur d e 

mit  d er  A uftr a g g e b eri n  u n d  d er  B e gl eit gr u p p e  g e s pi e g elt .  

Ei nl a d u n g s s c h r ei b e n :  Di e   Or g a ni s ati o n e n   u n d   St ell e n   w ur d e n   i n  ei n e m   Ei nl a d u n g s s c hr ei b e n  

m oti vi ert,  di e  B efr a g u n g  z u  str e u e n.  U m  d e n  A uf w a n d  f ür di e  str e u e n d e n  Or g a ni s ati o n e n  m ö gli c h st 

g eri n g  z u  h alt e n,  w ur d e  a u c h  ei n e  T e xt v orl a g e f ür  d e n  V er s a n d  a n  di e  J u g e n dli c h e n  v or b er eit et,  

w el c h e  n a c h  B e d arf  a n g e p a s st  w er d e n  k o n nt e.  E b e n s o  w ur d e  ei n  B e gl eit s c hr ei b e n  d er  E K K J  b ei-

g ef ü gt,  w el c h e s  n ä h er e  I nf or m ati o n e n z u m  Pr oj e kt  e nt hi elt.  D a s  Ei nl a d u n g s s c hr ei b e n  z u h a n d e n  

d er  str e u e n d e n  Or g a ni s ati o n e n  s o wi e  ei n e  T e xt v orl a g e  f ür e b e n di e s e  Or g a ni s ati o n e n  f ür d e n  V er-

s a n d  a n  di e  J u g e n dli c h e n  w ur d e n  ( v or g ä n gi g) mit  d er  A uftr a g g e b eri n  u n d  d er  B e gl eit gr u p p e  b e-

s pr o c h e n.  

F r a g e b o g e n:  D er  Fr a g e b o g e n  –  k o n kr et:  di e  Fr a g e n  u n d i n s b e s o n d er e  m ei st  g e s c hl o s s e n e n  A nt-

w ort m ö gli c h k eit e n  –  z u h a n d e n  d er  J u g e n dli c h e n  w ur d e  a uf  B a si s  d er  R e s ult at e  d er  er st e n  u n d  – 

s of er n  z u  di e s e m  Z eit p u n kt  s c h o n  m ö gli c h  –  d er  z w eit e n  P h a s e  er st ellt.  Er  b ei n h alt et e  n e b e n  d er 

A bfr a g e  v o n  b er eit s  g e n ut zt e n  B et eili g u n g s m ö gli c h k eit e n ( H a u ptfr a g e st ell u n g  1)  a u c h  Fr a g e n  z u 

d e n  B e w e g gr ü n d e n  d er  J u g e n dli c h e n,  si c h ( ni c ht)  z u  e n g a gi er e n ( H a u ptfr a g e st ell u n g  2)  u n d  griff 

gl ei c h w o hl  V er ä n d er u n g s p ot e n zi al e  a uf  –  al s o,  wi e  J u g e n dli c h e i hr e  p oliti s c h e  P arti zi p ati o n i n  d er 

Z u k u nft  s e h e n  u n d  w a s  si e  si c h  d af ür  g gf.  w ü n s c h e n  w ür d e n ( H a u ptfr a g e st ell u n g  3).  D er  Fr a g e-

b o g e n  w ur d e  ( v or g ä n gi g) mit  d er  A uftr a g g e b eri n  u n d  d er  B e gl eit gr u p p e  g e s pi e g elt.   

 
9  A u c h  J u g e n dli c h e,  w el c h e  k ei n  Alt er  a n g e g e b e n  h a b e n,  w er d e n  d a z u g e z ä hlt.  E s  d arf  a n g e n o m m e n  w er d e n, 
d a s s  di e  Str e u u n g  vi a  Or g a ni s ati o n e n,  w el c h e  si c h  a n  J u g e n dli c h e i n  d er  a n vi si ert e n  Zi el gr u p p e ri c ht e n, f u n kti o-
ni ert  h at.  Di e s  a u s f ol g e n d e n  Ü b erl e g u n g e n:  Di e  Fr a g e  n a c h  d e m  Alt er  w ur d e  a m  S c hl u s s  d e s  Fr a g e b o g e n s 
g e st ellt,  e s  g a b  k ei n e  Pfli c htfr a g e n . „L e er  l a s s e n“ d e ut et  d a s  Pr oj e ktt e a m  d a h er  e h er  s o,  d a s s  di e s e m  T eil  w e ni g er 
F o k u s  g e s c h e n kt  w ur d e  o d er  a b er,  d a s s  d a s  Alt er  a u s  Gr ü n d e n  d er  Pri v at s p h är e  ni c ht  a n g e g e b e n  w ur d e.  Z u d e m 
li e g e n  n ur  g a n z  w e ni g e  A nt w ort e n d e,  di e  ei n  Alt er  a n g e g e b e n  h a b e n, ni c ht i n  d er  a n vi si ert e n  Alt er s gr u p p e (r u n d 
3 0  P er s o n e n, t eil s  n a h e  d ar u nt er  o d er  d ar ü b er ).  
1 0  Z. B.  V ol k s s c h ul e n ( a b  St uf e  S e k  1 ),  B er uf s s c h ul e n,  Mitt el s c h ul e n,  H o c h s c h ul e n,  J u g e n d p arl a m e nt e,  J u g e n d-
tr eff s/ J u g e n d ar b eit s st ell e n,  J u n g p art ei e n  s o wi e  w eit er e  Or g a ni s ati o n e n ( J u g e n d s e kti o n e n  v o n  N G O s  u n d  N P O s, 
Pf a di s/ J u n g w a c ht/ Bl a uri n g  et c.).  
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A u s g e w ä hlt e   R ü c kl a uf c h a r a kt e ri si e r u n g e n :  D a s   M e di a n alt er   d er   A nt w ort e n d e n   b etr ä gt  

1 7  J a hr e.  R u n d  4 3   % d er  A nt w ort e n d e n i d e ntifi zi er e n  si c h  al s  w ei bli c h *,  5 5   % al s  m ä n nli c h *  u n d 

k n a p p  3   % al s  di v er s 1 1 .  6 7  % d er  A nt w ort e n d e n  h a b e n  d e n  Fr a g e b o g e n  a uf  D e ut s c h  g e öff n et  b z w. 

a u s g ef üllt,  1 7   % h a b e n i h n  a uf  Fr a n z ö si s c h  u n d  1 6   % a uf It ali e ni s c h  a u s g ef üllt.  5 3  %  d er  A nt w or-

t e n d e n  v er ort e n  si c h i n  ei n er l ä n dli c h e n  W o h nr e gi o n,  4 7  % i n  ei n er  st ä dti s c h e n.  Mit  Bli c k  a uf  di e 

a kt u ell e r e s p.  a uf  di e l et zt e  a b s ol vi ert e  A u s bil d u n g  z ei gt  si c h f ol g e n d e s  Bil d:  3 1   % i n/ mit  o bli g a-

t ori s c h er   S c h ul z eit,   3 2  %  i n/ mit   b er ufli c h er   Gr u n d bil d u n g,   1 6  %  i n/ mit   G y m n a si u m/ K a nt o n s-

s c h ul e/ F a c h mitt el s c h ul e,  3   % i n/ mit  h ö h er er  B er uf s bil d u n g  u n d  1 8  % i n/ mit  H o c h s c h ul-/ U ni v er si-

t ät s st u di u m.   8 1  %  d er   A nt w ort e n d e n   si n d   S c h w ei z er:i n n e n,   1 9   %  h a b e n   ei n e   a n d er e  

St a at s b ür g er s c h aft.  W eit er e  Hi n w ei s e  z u m  R ü c kl a uf  u n d  z ur  R e pr ä s e nt ati vit ät fi n d e n  si c h i m  s e-

p ar at e n  A n h a n g.  

E r g e b ni s d a r st ell u n g e n :  D e s kri pti v -st ati sti s c h e  Er k e n nt ni s s e   a u s   d er   O nli n e b efr a g u n g  fli e s s e n 

a n  g e ei g n et e n  St ell e n i m  B eri c ht  ei n.  Si e  w er d e n f ür  di e  G e s a mt h eit  d er  A nt w ort e n d e n , t eil w ei s e 

w eit er  n a c h  v er s c hi e d e n e n  Gr u p p e n  v o n  A nt w ort e n d e n  diff er e n zi ert ,  d ar g e st ellt. 1 2  U nt er s c hi e d e n 

w ur d e   d a b ei   n a c h   Alt er,   G e s c hl e c ht,  r e gi o n al er   S el b st v er ort u n g,   Bil d u n g s st uf e,   S pr a c hr e gi o n,  

St a at s b ür g er s c h aft  u n d  d e m  Gr a d  d er  p oliti s c h e n  A kti vit ät r e s p.  o b  si c h  J u g e n dli c h e  al s  p oliti s c h 

( s e hr/ e h er)  a kti v  o d er ( e h er  ni c ht/ g ar  ni c ht)  a kti v  ei n st uf e n. I m  s e p ar at e n  A n h a n g  fi n d en  si c h  z ur 

V erti ef u n g  b z w.  d er  Ü b er si c ht  h al b er  D ar st ell u n g e n  a u s g e w ä hlt e r Fr a g e n,  d er e n  T eil a nt w ort e n  a n 

v er s c hi e d e n e n  B eri c ht s st ell e n  a uf g e griff e n  w er d e n.   

2. 6   O nli n e v e r a n st alt u n g /  S o u n di n g  B o a r d  

Ei n e   O nli n e v er a n st alt u n g  i m   Si n n e   ei n e s   S o u n di n g   B o ar d s   k e n n z ei c h n et e   di e  A b s c hl u s s p h a s e 

d er  Er h e b u n g e n i m  R a h m e n  d e s  Pr oj e kt s.   

F el d z u g a n g :  Di e  J u g e n dli c h e n ,   di e   a n   d er   O nli n e b efr a g u n g  t eil g e n o m m e n   h a b e n,   w ur d e n  a m 

E n d e  d er  B efr a g u n g  mitt el s  ei n e s  V er a n st alt u n g s hi n w ei s e s  a uf  d a s  S o u n di n g  B o ar d  a uf m er k s a m 

g e m a c ht .  Di e  a n  ei n er  T eil n a h m e i nt er e s si ert e n  J u g e n dli c h e n  k o n nt e n  z u m  E n d e  d e s  Fr a g e b o-

g e n s  u n v er bi n dli c h i hr e  E- M ail - Adr e s s e f ür  ei n e  K o nt a kt a uf n a h m e  hi nt erl a s s e n.  Ü b er  1 0 0  A dr e s-

s e n  k a m e n  a uf  di e s e  W ei s e  z u s a m m e n.  Di e  J u g e n dli c h e n  w ur d e n  n a c h  d e m  S c hli e s s e n  d er  B e-

fr a g u n g i m  J u ni vi a  E- M ail - Adr e s s e  mit  d et ailli ert er e n I nf or m ati o n e n  z ur  V er a n st alt u n g  k o nt a kti ert. 

E s  w ur d e  d ar g el e gt,  d a s s  s o w o hl  Mit di s k uti er e n  al s  a u c h  „s c hli c ht “ Z u h ör e n  m ö gli c h  s ei  u n d  d a s s 

i n  s pr a c h g etr e n nt e n  Gr u p p e n –  D e ut s c h  u n d  Fr a n z ö si s c h  –  g e ar b eit et  w er d e.   

D u r c hf ü h r u n g  d e s  S o u n di n g  B o a r d s:  D a s  S o u n di n g  B o ar d f a n d  a m  2 7.  J u ni  2 0 2 2  virt u ell  w ä h-

r e n d r u n d  ei n ei n h al b  St u n d e n  st att ( 1 7. 0 0  bi s  1 8. 3 0  U hr).  Di e  Er k e n nt ni s s e  a u s  d e n  bi s h eri g e n 

Er h e b u n g e n  w ur d e n  d e n  J u g e n dli c h e n  pr ä s e nti ert  u n d  mit i h n e n  di s k uti ert.  Z u m  Ei n sti e g  u n d  al s 

„Ei s br e c h er “  w ur d e n   M e nti m et er -A b sti m m u n g e n   d ur c h g ef ü hrt  ( z. B.   z u   ei n e m   a kt u ell e n   A b sti m-

m u n g sr e s ult at  b e z ü gli c h  d e s   Sti m mr e c ht s alt er s   1 6) .  Di e T eil n e h m e n d e n  k o n nt e n  si c h  dir e kt  i m 

 
1 1  I m  R a h m e n  d er  O nli n e b efr a g u n g  w ur d e  a b g e h olt,  mit  w el c h e m  G e s c hl e c ht  si c h  A nt w ort e n d e  a m  e h e st e n i d e n-
tifi zi er e n. „ W ei bli c h *“ r e s p. „ m ä n nli c h *“ st e ht f ür  P er s o n e n,  di e  si c h  al s  s ol c h e s  b e z ei c h n e n . Di e  K at e g ori e „ di v er s“ 
w ur d e  a uf gr u n d  d er  g eri n g e n  A n z a hl  A nt w ort e n d er  ni c ht  a u s g e w ert et.  
1 2  Al s  A n h alt s p u n kt  g e s c hi e ht  di e s  d ort,  w o  U nt er s c hi e d e  z wi s c h e n  Gr u p p e n  m e hr  al s  1 0  Pr o z e nt p u n kt e  b etr a g e n 
–  j e  n a c h  s p e zifi s c h er  St ell e  w er d e n  a b er  a u c h  g eri n g er e  U nt er s c hi e d e  a uf g e n o m m e n. 
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A n s c hl u s s  j e w eil s   z u   d e n   M e nti m et er -R e s ult at e n   ä u s s er n   b z w.   di e s e   g e m ei n s a m   di s k uti er e n . 

1 0  J u g e n dli c h e   h att e n   si c h   a n g e m el d et,  t eil g e n o m m e n   h a b e n   s c hli e s sli c h   7   J u g e n dli c h e   z wi-

s c h e n  1 4  u n d  2 5  J a hr e n.  E s  h a n d elt e  si c h  u m  J u g e n dli c h e,  di e  e nt w e d er i n  ei n er  J u n g p art ei  o d er 

i n  ei n e m  J u g e n d p arl a m e nt  a kti v  si n d.  A uf  ei n e  Tr e n n u n g  d er  Gr u p p e n  n a c h  S pr a c h e n  w ur d e  v er-

zi c ht et.  Di e s  a uf gr u n d  d er  ü b er s c h a u b ar e n  A n z a hl  T eil n e h m e n d e n  u n d  d e s  U m st a n d s,  d a s s  n ur 

ei n e  P er s o n  a u s  d er  W e st s c h w ei z  mit  s e hr  g ut e n  D e ut s c h k e n nt ni s s e n t eil n a h m.   
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3.   F or s c h u n g s st a n d   

A uf b a u e n d   a uf   d e n  t h e or eti s c h e n   A u sf ü hr u n g e n   z u m   p oliti s c h e n  P arti zi p ati o n s b e griff   w er d e n  

n a c hf ol g e n d r el e v a nt e  Er k e n nt ni s s e  a u s j ü n g er e n  St u di e n  z u m  p oliti s c h e n I nt er e s s e  u n d  z ur  p o-

liti s c h e n  P arti zi p ati o n  v o n  J u g e n dli c h e n  u n d j u n g e n  Er w a c h s e n e n i n  d er  S c h w ei z  z u s a m m e n g e-

f a s st.   

3. 1   P oliti s c h e s I nt e r e s s e  J u g e n dli c h e r  u n d j u n g e r  E r w a c h s e n e r  

Wi e  v er s c hi e d e n e  St u di e n ( u. a.  R ot h e n b ü hl er  et  al. , 2 0 1 2;  L u s si  et  al. , 2 0 1 9;  M a d e u x  et  al. , 2 0 2 1) 

n a h el e g e n,  p arti zi pi ert  e h er  a n  p oliti s c h e n  Pr o z e s s e n,  w er  si c h f ür  P oliti k i nt er e s si ert.  D e s h al b i st 

ei n  Gr u n d v er st ä n d ni s f ür  W e c h s el wir k u n g e n  z wi s c h e n r el e v a nt e n  P er s o n e n m er k m al e n,  d e m  p o-

liti s c h e n I nt er e s s e  v o n  J u g e n dli c h e n  s o wi e i hr e m  V er st ä n d ni s  v o n  P oliti k  e nt s c h ei d e n d. I n d u zi ert 

wir d  p oliti s c h e s I nt er e s s e  gr ö s st e nt eil s  d ur c h  S o zi ali s ati o n s pr o z e s s e i n  d er  F a mili e, i m  Kr ei s  d er 

Fr e u n d :i n n e n, i n  d er  S c h ul e  s o wi e i n  b er uf s bil d e n d e n I n stit uti o n e n ( S c h w ar z er  et  al., 2 0 0 9).  W el-

c h e  A s p e kt e  s p e zifi s c h er  a uf  d a s  p oliti s c h e  B e w u s st s ei n j u n g er  M e n s c h e n  wir k e n,  wir d i m  Y o u n g 

A d ult  S ur v e y  S wit z erl a n d ( Y A S S)  u nt er s u c ht,  w o i m  R a h m e n  d er  milit äri s c h e n  A u s h e b u n g  3 4 0 0 0 

1 9 -j ä hri g e  M ä n n er  u n d  er g ä n z e n d  z wi s c h e n  1 7 0 0  u n d  3 0 0 0  1 9-j ä hri g e  Fr a u e n  z u  P oliti k  u n d  zi vi-

l er   V er a nt w ort u n g   b efr a gt  w er d e n.   F ür   2 0 1 0/ 1 1,   2 0 1 4/ 1 5   u n d   2 0 1 8/ 1 9   er g a b  di e   B efr a g u n g  j e-

w eil s,  d a s s  et w a  ei n  Dritt el  e h er  u n d  et w a s  m e hr  al s j e d e:r  Z e h nt e  s e hr  a n  P oliti k i nt er e s si ert i st, 

i n d e s r u n d  ei n  F ü nft el  si c h  ü b er h a u pt  ni c ht f ür  P oliti k i nt er e s si ert  (L u s si  et  al. , 2 0 1 9,  L u s si  et  al. , 

2 0 2 2).  D a b ei i st  v o n  d e n  M ä n n er n r u n d  di e  H älft e  e h er  bi s  s e hr  a n  P oliti k i nt er e s si ert,  w ä hr e n d 

e s  b ei  d e n  Fr a u e n  n ur  et w a  4 0   % si n d ( e b d.).  Di e s e  W ert e  si n d  ü b er  di e  J a hr e r el ati v  k o n st a nt, 

A b w ei c h u n g e n  b e w e g e n  si c h i m  R a h m e n  ei n z el n er  Pr o z e nt p u n kt e.  B ei  all e d e m  z ei gt e  si c h  ei n e 

st ar k e   K orr el ati o n   z wi s c h e n   Bil d u n g s st a n d   u n d   p oliti s c h e m  I nt er e s s e:  „ J u n g e   Er w a c h s e n e   mit  

ei n er  All g e m ei n bil d u n g 1 3  z ei g e n  d a s  gr ö s st e I nt er e s s e  a n  P oliti k (r u n d  5 4   %), l e s e n  a m  m ei st e n 

p oliti s c h e   Z eit s c hrift e n arti k el  (r u n d   6 6   %),   s e h e n   si c h   a m   h ä ufi g st e n   p oliti s c h e   S e n d u n g e n  i m  

F er n s e h e n  a n (r u n d  4 7   %), f ü hr e n  a m h ä ufi g st e n  p oliti s c h e  Di s k u s si o n e n (r u n d  5 7   %)  u n d  n e h-

m e n  a m  h ä ufi g st e n  a n  ei d g e n ö s si s c h e n  W a hl e n t eil (r u n d  8 4   %)“ ( L u s si  et  al., 2 0 1 9.,  S.  8 0).   

W eit er e   St u di e n   k o m m e n   a u c h   z u m   Er g e b ni s,   d a s s   si c h  r u n d   di e   H älft e   d er   J u g e n dli c h e n   u n d 

j u n g e n  Er w a c h s e n e n i n  d er  S c h w ei z f ür  P oliti k i nt er e s si ert.  S o  et w a  d er  e a s y v ot e-P oliti k m o nit or 

2 0 2 0 ( u n d  v or h eri g e  J a hr e), f ür  d e n  m e hr  al s  1 0 0 0  1 5 - bi s  2 5 -J ä hri g e  z u i hr e n  p oliti s c h e n  Pr äf e-

r e n z e n,  P arti zi p ati o n sf or m e n  u n d  H alt u n g e n  b efr a gt  w ur d e n ( G ol d er  et  al. , 2 0 2 0 a).  Di e  j ä hrli c h 

d ur c h g ef ü hrt e  A n al y s e  v er d e utli c ht,  d a s s  ei n  er h ö ht e s  p oliti s c h e s I nt er e s s e  s o wi e  di e  W a hr n e h-

m u n g  d er  d e m o kr ati s c h e n  T eil h a b e  al s  B ür g er :i n n e n-Pfli c ht  si c h  p o siti v,  u n d  ei n e  Ü b erf or d er u n g 

mit   d e n   p oliti s c h e n   Pr o z e s s e n   si c h   n e g ati v   a uf   di e   p oliti s c h e   P arti zi p ati o n   a u s wir k e n.   Mi c h ell e 

B e y el er  et  al. f ü hrt e n  2 0 1 5 i m  A uftr a g  d er  E K K J  ei n e  B efr a g u n g  v o n  1 7 -j ä hri g e n  B e w o h n er:i n n e n 

d er  S c h w ei z  d ur c h, i n  w el c h er  e b e nf all s  u n g ef ä hr  di e  H älft e  d er  J u g e n dli c h e n  a n g a b,  si c h  zi e mli c h 

o d er  s e hr f ür  P oliti k  z u i nt er e s si er e n.  Hi n g e g e n  m ei nt e n  et w a  1 0   %,  P oliti k  w ür d e  si e  ni c ht i nt e-

r e s si er e n  –  1 9 8 8  w ar e n  di e s  a b er  n o c h  2 0   %.  A u c h i n  di e s er  B efr a g u n g  m a nif e sti ert e  si c h  ei n e 

st ar k e  K orr el ati o n  z wi s c h e n  ei n e m  h ö h er e n  Bil d u n g s gr a d  u n d  d e m  p oliti s c h e n I nt er e s s e.  W eit er 

 
1 3  I s a b ell a L u s si  et  al.  ( 2 0 1 9)  u nt er s c h ei d e n „ All g e m ei n bil d u n g  v s.  B er uf s bil d u n g“ ( S.  7 5). 
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w ur d e  ei n e  K orr el ati o n  z wi s c h e n  Z u k u nft s p er s p e kti v e  u n d  p oliti s c h e m I nt er e s s e f e st g e st ellt:  J u-

g e n dli c h e,  di e i hr er  Z u k u nft  z u v er si c htli c h  e nt g e g e n bli c kt e n,  ä u s s ert e n  ei n  gr ö s s er e s  p oliti s c h e s 

I nt er e s s e   al s   a n d er e.1 4  D er   K o m pl e xit ät s gr a d   p oliti s c h er  I n h alt e   s pi elt   mit   Bli c k   a uf   d a s   gr u n d-

s ät zli c h e  I nt er e s s e  f ür   P oliti k   k a u m   ei n e   R oll e,   n ur   1 5   %  d er   B efr a gt e n   e m pf a n d e n   P oliti k   al s  

k o m pli zi ert,  1 9 8 8 l a g  di e s er  W ert  n o c h  b ei  6 0   %.  D af ür  w ar  ei n  G e n d er  G a p f e st z u st ell e n, i n s of er n 

al s  m e hr  M ä n n er ( 5 7   %)  al s  Fr a u e n ( 4 4  %)  a n g a b e n,  si c h f ür  P oliti k  z u i nt er e s si er e n ( B e y el er  et 

al. , 2 0 1 5).  

Z wi s c h e nf a zit:  A n  p oliti s c h e n  Pr o z e s s e n  p arti zi pi ert  e h er,  w er  si c h f ür  P oliti k i nt er e s si ert.  P oliti-

s c h e s I nt er e s s e i st  a b h ä n gi g  v o n  S o zi ali s ati o n s pr o z e s s e n i n  d er  F a mili e, i m  Kr ei s  d er  Fr e u n d:i n-

n e n, i n  d er  S c h ul e  u n d i n  b er uf s bil d e n d e n I n stit uti o n e n. I n  d er  S c h w ei z  z ei g t si c h  v er s c hi e d e n e n 

St u di e n  g e m ä s s  r u n d  di e  H älft e  d er  Ju g e n dli c h e n  p oliti s c h i nt er e s si ert.  

3. 2   P oliti s c h e I nt e r e s s e n sf el d e r  J u g e n dli c h e r  u n d j u n g e r  E r w a c h s e n e r  

W of ür  si c h  di e j u n g e n  M e n s c h e n i n  d er  S c h w ei z  a kt u ell i nt er e s si er e n,  erf or s c ht e n  G ol d er  et  al. 

i m  R a h m e n  d e s  e a s y v ot e-P oliti k m o nit or s ( 2 0 2 0 a)  s o wi e f ür  d e n  J u g e n d b ar o m et er  2 0 2 0  d er  Cr e dit 

S ui s s e ( 2 0 2 0 b).  G e m ä s s  er st er e m  b ef a s st  si c h  di e  Zi el gr u p p e  d er  1 5 - bi s  2 5 -J ä hri g e n i n  a b n e h-

m e n d er  R ei h e nf ol g e i n s b e s o n d er e  mit  R a s si s m u s  u n d  Di s kri mi ni er u n g,  P oliti k i m  A u sl a n d,  Kli m a-

w a n d el,  Gl ei c h b er e c hti g u n g,  Mi gr ati o n s - u n d  A s ylfr a g e n  s o wi e  S c h w ei z er I n n e n p oliti k ( G ol d er  et 

al.,  2 0 2 0 a).  L a ut  J u g e n d b ar o m et er  h at  di e  J u g e n d  hi er z ul a n d e i n  d e n l et zt e n  J a hr e n  ei n e „ p oliti-

s c h er e I d e ntit ät  g ef u n d e n“ ( G ol d er  et  al.,  2 0 2 0 b,  S.  6).  D a b ei  h a b e n  si c h  vi el e  J u g e n dli c h e  u n d 

j u n g e  Er w a c h s e n e  b e s o n d er s f ür  Gl ei c h st ell u n g  s o wi e  Kli m a w a n d el  u n d  g e g e n  R a s si s m u s  e n g a-

gi ert.  D er  A nt eil  d er  J u n g e n i n  d er  S c h w ei z,  di e  si c h f ür  di e  U m w elt  ei n s et z e n, i st  z wi s c h e n  2 0 1 5 

u n d  2 0 2 0  u m r u n d  1 5   % g e sti e g e n.  Ei n  Tr e n d,  d er  mit j e n e m  d er  z u n e h m e n d e n  B e d e ut u n g  d e s 

I nt er n et s  al s I nf or m ati o n s q u ell e  v er gl ei c h b ar i st.  B etr eff e n d  Gl ei c h st ell u n g  w ar  d er  v er z ei c h n et e 

A n sti e g   n o c h   ei n   w e ni g   gr ö s s er,   w a s   g e m ä s s   A ut or:i n n e n   w o hl   a u c h   mit   d er   st ar k e n  f e mi ni sti-

s c h e n  B e w e g u n g i n  d er  S c h w ei z  z u s a m m e n h ä n gt ( G ol d er  et  al.,  2 0 2 0 b).   

B e s o n d er s i n  d er  Kli m a b e w e g u n g i st  u nt er j u n g e n  Er w a c h s e n e n  ei n  V er st ä n d ni s f ür  s y st e mi s c h e  

Z u s a m m e n h ä n g e  z wi s c h e n  Kli m a,  P oliti k,  Wirt s c h aft  u n d  G e s ell s c h aft  g e w a c h s e n.  S o  e nt wi c k el n 

vi el e   Kli m a a kti vi st :i n n e n  a u s   d e m  ur s pr ü n gli c h e n   b z w.   ü b er g e or d n et e n I nt er e s s e f ür   d a s   Kli m a 

h er a u s   ei n  I nt er e s s e  f ür   p oliti s c h -ö k o n o mi s c h e   Z u s a m m e n h ä n g e:   Si e   kriti si er e n   d e n   K a pit ali s-

m u s,  di e  Pr ofit m a xi mi er u n g  u n d  ar g u m e nti er e n „ gr ü n e s  W a c h st u m i st  ni c ht  m ö gli c h“ ( S c h a u p p  et 

al. , 2 0 2 2,  S.  2 8);  st att d e s s e n f or d er n  si e  ei n e  s o zi al -ö k ol o gi s c h e  Tr a n sf or m ati o n.  P oliti s c h e s  E n-

g a g e m e nt  k a n n  s o mit  z u  ei n er  Er w eit er u n g  d er I nt er e s s e n sf el d er f ü hr e n.   

Z wi s c h e nf a zit:  J u g e n dli c h e i n  d er  S c h w ei z i nt er e s si er e n  si c h i n s b e s o n d er e f ür  di e  T h e m e n  R a s-

si s m u s   u n d   Di s kri mi ni er u n g,   P oliti k  i m   A u sl a n d,   Kli m a w a n d el,   Gl ei c h b er e c hti g u n g,   Mi gr ati o n s - 

u n d  A s ylfr a g e n  s o wi e  S c h w ei z er  I n n e n p oliti k. 

 
1 4  Er h e b u n g e n  d e s  B F S l e g e n  n a h e,  d a s s  Bil d u n g s gr a d  u n d  Z u k u nft s a u s si c ht e n  s el b er  e n g  mit ei n a n d er  v er k n ü pft 
si n d,  d a  ei n e  h ö h er e  B er uf s bil d u n g  s o w o hl  z u  ei n e m  h ö h er e n  L o h n  u n d  s o mit  m e hr fi n a n zi ell er  Si c h er h eit f ü hrt 
u n d  si c h  a u c h  di e  K arri er e m ö gli c h k eit e n  er h e bli c h  v er b e s s er n ( B F S , 2 0 1 9).  
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3. 3   P oliti s c h e  Bil d u n g  J u g e n dli c h e r  u n d j u n g e r  E r w a c h s e n e r   

Wi e  I s a b ell a L u s si  et  al.  ( 2 0 1 9)  u n d Mi c h ell e  B e y el er  et  al. ( 2 0 1 5)  a uf z ei g e n,  b e st e ht  ei n  Z u s a m-

m e n h a n g  z wi s c h e n  Bil d u n g s ni v e a u  u n d  p oliti s c h e m I nt er e s s e,  d a s j a  V or a u s s et z u n g f ür  p oliti s c h e 

P arti zi p ati o n i st. 1 5  Gr a s s o ( 2 0 1 4)  er k e n nt,  d a s s  St a at s k u n d e -U nt erri c ht i n  d er  S c h ul e  d a s  p oliti-

s c h e  B e w u s st s ei n  d er  S c h ül er :i n n e n  er h ö ht.  S o mit  k a n n  q u alit ati v   h o c h st e h e n d e  p oliti s c h e  Bil-

d u n g i n  d er  S c h ul e  ei n  wir k s a m er  H e b el  z ur  F ör d er u n g  d er  p oliti s c h e n  P arti zi p ati o n  J u g e n dli c h er 

u n d j u n g er  Er w a c h s e n er  s ei n.  D o c h  di e  p oliti s c h e  Bil d u n g i n  d er  S c h w ei z  i st  g e m ä s s j ü n g er e n 

St u di e n   ni c ht   a uf   all e n   St uf e n   a u sr ei c h e n d   o d er   ni c ht   b e d arf s -  b z w.   zi el gr u p p e n g er e c ht.   2 0 0 9  

n a h m   di e   S c h w ei z   a n   d er  i nt er n ati o n al e n   St u di e  I nt er n ati o n al   Ci vi c   a n d   Citi z e n s hi p   E d u c ati o n  

St u d y  t eil,  i n   w el c h er   di e   p oliti s c h e   Bil d u n g   v o n   1 5 -J ä hri g e n   er ui ert   w ur d e.   Z w ar   s c h nitt e n   di e  

S c h ül er :i n n e n i n  d er  S c h w ei z  b etr eff e n d  p oliti s c h e s  Wi s s e n  ü b er d ur c h s c h nittli c h  g ut  a b, l e di gli c h 

fü nf  L ä n d er  er zi elt e n  b e s s er e  Er g e b ni s s e ( Bi e d er m a n n  et  al. , 2 0 1 0).  D e n n o c h  v erf ü gt j e d e:r  vi ert e 

S c h ül er:i n  i n   d er   S c h w ei z   n ur   ü b er   ei n   u n g e n ü g e n d e s   p oliti s c h e s   V er st ä n d ni s  ( Z a m or a   et   al. , 

2 0 2 0).  

Ei n  G e n d er  G a p  hi n si c htli c h  d er  p oliti s c h e n  Bil d u n g  w ur d e f ür  di e  S c h w ei z  ni c ht f e st g e st ellt,  w ä h-

r e n d i n  d e n  m ei st e n  a n d er e n  u nt er s u c ht e n  L ä n d er n  M ä d c h e n  b e s s er i nf or mi ert  si n d ( Bi e d er m a n n 

et  al.,  2 0 1 0).  A b er  e s  z ei gt e  si c h,  d a s s i n  d er  S c h w ei z  d er f a mili är e  Hi nt er gr u n d  ei n e n  e nt s c h ei-

d e n d e n  Ei nfl u s s  a uf  d a s  p oliti s c h e  V er st ä n d ni s  d er  S c h ül er:i n n e n  h at:  H ö h er e  L ei st u n g e n  h a b e n 

S c h ül er:i n n e n   o h n e   Mi gr ati o n s g e s c hi c ht e,   v o n   Elt er n   mit   h o h er   b er ufli c h er   St ell u n g   s o wi e   v o n  

Elt er n  mit I nt er e s s e  a n  s o zi al e n  u n d  p oliti s c h e n  T h e m e n.  Al s  d e utli c h  st är k st er  F a kt or  er w ei st  si c h 

d a b ei  di e  „b er ufli c h e  St ell u n g  d er  Elt er n“ ( Bi e d er m a n n  et  al.,  2 0 1 0,  S.  8 3).  Tr ot z  d e s r el ati v  g ut e n 

A b s c h n ei d e n s i m i nt er n ati o n al e n  V er gl ei c h  w ei s e n  di e  S c h ül er:i n n e n i n  d er  S c h w ei z  n ur  ei n  g e-

ri n g e s   Z utr a u e n  i n   di e   ei g e n e n   p oliti s c h e n   K o m p et e n z e n   a uf:   S o  tr a u e n   si e   si c h   n a c h   ei g e n e n 

A n g a b e n  k a u m  z u, i hr e  p oliti s c h e n  St a n d p u n kt e  v ertr et e n  o d er  ei n  Str eit g e s pr ä c h i m  F er n s e h e n 

mit v erf ol g e n  z u  k ö n n e n.  Di e s el b e  St u di e  er g a b  ü bri g e n s,  d a s s  di e  S c h ül er:i n n e n i n  d er  S c h w ei z 

w e ni g er   oft   p oliti s c h   e n g a gi ert   si n d   al s   Gl ei c h altri g e  i n   a n d er e n   L ä n d er n  ( Bi e d er m a n n   et   al.,  

2 0 1 0).  

A u c h   d er   e a s y v ot e -P oliti k m o nit or  wi d m et e  si c h i m  J a hr  2 0 2 0  Fr a g e n   z ur   p oliti s c h e n  Bil d u n g  i n 

d er  S c h w ei z.  W ä hr e n d  2 0 1 4  n o c h  5 7   % d er  B efr a gt e n  a n g a b e n,  d ur c h  di e  p oliti s c h e  Bil d u n g i n 

d er  S c h ul e  e h er  bi s  s e hr  vi el  g el er nt  z u  h a b e n,  w ar e n  e s  2 0 2 0  n ur  4 6   %.  U n g ef ä hr  e b e n s o  vi el e 

B efr a gt e  s a gt e n,  si e f ü hlt e n  si c h  d ur c h  di e  s c h uli s c h e  p oliti s c h e  Bil d u n g  e h er  bi s  s e hr  g ut  a uf  di e 

P arti zi p ati o n  a n  W a hl e n  u n d  A b sti m m u n g e n  v or b er eit et ( G ol d er  et  al. , 2 0 2 0 a).  

Z wi s c h e nf a zit:  St u di e n   z ei g e n   d e n   Z u s a m m e n h a n g   z wi s c h e n   Bil d u n g s ni v e a u   u n d   p oliti s c h e m  

I nt er e s s e,  w el c h e s  V or a u s s et z u n g f ür  p oliti s c h e  P arti zi p ati o n i st.  Wi c hti g e n  Ei nfl u s s  a uf  d a s  p oli-

ti s c h e  V er st ä n d ni s  h at  d er f a mili är e  Hi nt er gr u n d,  k o n kr et:  di e  b er ufli c h e  St ell u n g  d er  Elt er n  s o wi e 

d er e n I nt er e s s e  a n  p oliti s c h e n  T h e m e n.  St a at s k u n d e -U nt erri c ht  v er m a g  d a s  p oliti s c h e  B e w u s st-

s ei n  z u  er h ö h e n.   

 
1 5  S.  a u c h  K a pit el  9  Kriti s c h e  R efl e xi o n .  
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3. 4   P oliti s c h e s I nf o r m ati o n s v e r h alt e n  J u g e n dli c h e r  u n d j u n g e r  E r w a c h s e n e r   

Z w ar  gi bt  e s i n  d er  S c h w ei z  z a hlr ei c h e  a u s s er s c h uli s c h e  A n g e b ot e  z ur  p oliti s c h e n  Bil d u n g  v o n 

J u g e n dli c h e n,   d o c h   w er d e n   g er a d e   P er s o n e n   mit   gr ö s s er e m  „ B e d arf“   n a c h   z u s ät zli c h er   p oliti-

s c h er  Bil d u n g  ni c ht  v o n  di e s e n  A n g e b ot e n  a n g e s pr o c h e n,  wi e  P atri k  Z a m or a  et  al. ( 2 0 2 0)  i n i hr er 

St u di e f e st st ellt e n.  W er  si c h  wi e  st ar k  n e b st  d er i n stit uti o n ali si ert e n  p oliti s c h e n  Bil d u n g  ü b er  p oli-

ti s c h e  T h e m e n i nf or mi ert,  h ä n gt  al s o  a u c h  mit  d er  S o zi ali s ati o n  u n d  d e m  s o zi o d e m o gr afi s c h e n 

K o nt e xt  z u s a m m e n.  Wi e  J u g e n dli c h e  u n d j u n g e  Er w a c h s e n e  f ür  a u s s er s c h uli s c h e  p oliti s c h e  Bil-

d u n g   z u   err ei c h e n   si n d,  l e gt   di e   A n al y s e  i hr e s  I nf or m ati o n s v er h alt e n s   off e n.  I m   R a h m e n   d er  

Y A S S -B efr a g u n g  v o n  2 0 1 4/ 1 5  g a b  ei n  Gr o s st eil  d er  b efr a gt e n  1 9 -J ä hri g e n  a n,  si c h  vi a  Z eit s c hrif-

t e n ( 5 6  %),  F er n s e h e n ( 4 0  %)  o d er  p oliti s c h e  Di s k u s si o n e n  o nli n e  o d er  offli n e ( 4 1   %)  ü b er  p oliti-

s c h e  T h e m e n  z u i nf or mi er e n;  d a s I nt er n et  n ut zt e n  v or  s e c h s  J a hr e n  n ur  3 2   % al s I nf or m ati o n s-

q u ell e ( L u s si  et  al.,  2 0 1 9,  S.  7 9 -8 0).  F ür  2 0 1 8/ 1 9  z ei gt  di e  Y A S S -B efr a g u n g  ei n l ei c ht  a n d er e s 

I nf or m ati o n s v er h alt e n  –  n ur   n o c h   4 9   %  l e s e n   p oliti s c h e   N a c hri c ht e n,   3 8  %  i nf or mi er e n   si c h  i m  

F er n s e h e n,  3 5   % f ü hr e n  p oliti s c h e  Di s k u s si o n e n  u n d  3 5  % n ut z e n  d a s I nt er n et ( L u s si  et  al.,  2 0 2 2, 

S.  1 2 8).  Ei n  gr o s s er  A n sti e g i st  b z gl.  d e m  L e s e n  v o n  B ü c h er n  z u  p oliti s c h e n  T h e m e n  z u  er k e n n e n: 

V o n  2 0 1 4/ 1 5  bi s  2 0 1 8/ 1 9  sti e g  di e s er  A nt eil  v o n  8   % a uf  1 9   % ( e b d.). 

G e m ä s s  d e m  e a s y v ot e -P oliti k m o nit or  n a h m  di e  B e d e ut u n g  d e s I nt er n et s  al s I nf or m ati o n s q u ell e 

z u  P oliti s c h e m i n  d e n l et zt e n  J a hr e n  er h e bli c h  z u:  2 0 1 6 i nf or mi ert e n  si c h  g er a d e  ei n m al  6   % ü b er 

I n st a gr a m,  1 2  % ü b er  S u c h m a s c hi n e n  u n d  1 0   % ü b er  O nli n e -Z eit u n g e n  z u  d e n  A b sti m m u n g e n, 

2 0 2 0  w ar e n  e s  d a n n  1 5   %,  1 4  % u n d  1 4   % ( G ol d er  et  al.,  2 0 2 0 a).  Di e  Z a hl e n  b z gl.  Y o uT u b e  u n d 

T witt er  bli e b e n  u n g ef ä hr  k o n st a nt  b ei r u n d  6   % u n d r e s p e kti v e  3   %;  b ei  F a c e b o o k  n a h m  di e  N ut-

z u n g  st ar k  a b,  2 0 1 6 i nf or mi ert e n  si c h  1 3   % ü b er  di e  Pl attf or m,  2 0 2 0  w ar e n  e s  n ur  n o c h  3   % ( e b d.). 

Ti kt o k  w ur d e  2 0 2 0  er st m al s  a b g efr a gt  u n d  v o n  4   % al s  Q u ell e  g e n ut zt ( e b d.).   

Ei n e   s o zi ol o gi s c h e   B efr a g u n g   v o n   Kli m a a kti vi st:i n n e n   er g a b,   d a s s   vi el e   d ur c h   di e  i n   B ü c h er n,  

Br o s c h ür e n  o d er i m  S c h ul u nt erri c ht  b e s c hri e b e n e  wi s s e n s c h aftli c h e  F a kt e nl a g e  m oti vi ert  w ur d e n, 

si c h  b ei m  Kli m a str ei k  z u  e n g a gi er e n ( S c h a u p p  et  al.,  2 0 2 2).  Ü b er  Kli m a str ei k -A kti o n e n i nf or mi e-

r e n  si c h  2 5  % u n d  s o mit  d er  gr ö s st e  T eil i n  d e n  s o zi al e n  M e di e n.  F a st  2 0   % e n g a gi er e n  si c h i n 

ei n e m  V er ei n  o d er i n  ei n er I niti ati v e  u n d  wi s s e n  d e s h al b  ü b er  b e v or st e h e n d e  A kti o n e n  B e s c h ei d. 

B ei n a h e  s o  vi el e i nf or mi er e n  si c h  ü b er i hr  U mf el d  u n d  et w a s  w e ni g er  al s  1 5   % ü b er  W e b s eit e n, 

N e w sl ett er  et c.  s p e zifi s c h er  Or g a ni s ati o n e n ( e b d.,  S.  3 5).  

Z wi s c h e nf a zit:  D a s  I nt er n et   al s  I nf or m ati o n s q u ell e  g e w a n n  i n   v er g a n g e n e n   J a hr e n  a n   B e d e u-

t u n g. A n d er e  wi c hti g e  I nf or m ati o n s ka n äl e  si n d  z.  B.  p olit i s c h e  N a c hri c ht e n  o d er  Di s k u s si o n e n i m 

U mf el d.  

3. 5   P oliti s c h e  P a rti zi p ati o n  J u g e n dli c h e r  u n d j u n g e r  E r w a c h s e n e r   

Di e  p oliti s c h e  P arti zi p ati o n  J u g e n dli c h er  u n d j u n g er  Er w a c h s e n er i st „ gr ö s st e nt eil s t h e m e n s p e zi-

fi s c h  ori e nti ert,  z eitli c h  b efri st et, i n di vi d u ell  u n d i nf or m ell“ ( R ot h e n b ü hl er  et  al.,  2 0 1 2,  S.  1 4)  u n d 

h at  oft  ei n e n „ st ar k e n  B e z u g  z u  d e n  n e u e n  M e di e n“ ( e b d.  S.  1 6).  J u dit h  M o ell er  et  al. ( 2 0 1 8) l e g e n 

d ar,  wi e  d er  Z u g a n g  z u  p oliti s c h e n I nf or m ati o n e n i m  di git al e n  R a u m  d a s  P arti zi p ati o n s v er h al t e n 
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v o n j u n g e n  Er w a c h s e n e n  b e ei nfl u s st: I hr e  B efr a g u n g e n  v o n  1 8 - u n d  1 9 -j ä hri g e n  Ni e d erl ä n d er:i n-

n e n   v or   s o wi e   n a c h   d e n   W a hl e n  f ür   d a s   E ur o p a p arl a m e nt   2 0 1 4   er g a b e n   ei n er s eit s,   d a s s   d er  

K o n s u m  v o n  N a c hri c ht e n i n tr a diti o n ell e n  M e di e n  wi e  Z eit u n g e n  u n d  F er n s e h e n  k ei n e  si g nifi k a nt e 

Wir k u n g  a uf  d a s  W a hl v er h alt e n  d er  U nt er s u c h u n g s gr u p p e  h att e.  A n d er er s eit s  w ur d e  ei n  si g nifi-

k a nt er   Z u s a m m e n h a n g  f e st g e st ellt   z wi s c h e n   d er   A u s ei n a n d er s et z u n g   mit  r el e v a nt e n   O nli n e -

N a c hri c ht e n  u n d  d er i n di vi d u ell e n  W a hr n e h m u n g,  si c h  d a d ur c h  a n  d e m o kr ati s c h e n  Pr o z e s s e n  z u 

b et eili g e n,  s o wi e  ei n e m  gr ö s s er e n  V ertr a u e n i n  di e  ei g e n e n  p oliti s c h e n  K o m p et e n z e n ( e b d.).  Di e 

Gr ü n d e  d af ür  v er m ut e n  di e  F or s c h er:i n n e n i n  d er  h ö h er e n  Eff e kti vit ät  d er  O nli n e -N a c hri c ht e n e x-

p o siti o n f ür  di e s e  Alt er s gr u p p e  s o wi e  d er  st är k er e n  S el b st wir k s a m k eit,  d a j u n g e  Er w a c h s e n e  O n-

li n e-N a c hri c ht e n  ü b er i hr e  ei g e n e n  G er ät e  u n d  s o mit  o h n e  er w a c h s e n e  K o ntr oll e  s el e kti o ni er e n 

s o wi e  k o n s u mi er e n  k ö n n e n ( e b d.).  Z u s ät zli c h  z u  d e n  b er eit s  er ört ert e n  M er k m al e n  h at i n s b e s o n-

d er e  di e  s o zi al e  Kl a s s e n z u g e h öri g k eit  ei n e n  st ar k e n  Ei nfl u s s  a uf  di e  p oliti s c h e  P arti zi p ati o n j u n-

g er  Er w a c h s e n er ( Gi u g ni  &  Gr a s s o,  2 0 2 1).  S o  wir kt  si e  si c h  d ar a uf  a u s,  wi e j u n g e  Er w a c h s e n e 

i hr e  p oliti s c h e  Wir k u n g s m a c ht  ei n s c h ät z e n,  wi e  st ar k  si e i n  di e  p oliti s c h e n I n stit uti o n e n  s o wi e  d e n 

P oliti k er:i n n e n  v ertr a u e n  u n d  wi e  si e  si c h  ü b er  p oliti s c h e  T h e m e n i nf or mi er e n ( e b d.).  

D e m  e a s y v ot e -P oliti k m o nit or ( G ol d er  et  al.,  2 0 2 0 a)  z uf ol g e  b etr a c ht et r u n d  ei n  Vi ert el  d er  b efr a g-

t e n   J u g e n dli c h e n   si c h   s el b st   al s   e h er   o d er   s e hr   p oliti s c h   e n g a gi ert,   w o b ei  j u n g e   M ä n n er   si c h  

h ä ufi g er  al s   e n g a gi ert  b e z ei c h n et e n  al s  j u n g e  Fr a u e n.  D er  A nt eil  d er  e n g a gi ert e n  Fr a u e n  sti e g 

s eit  2 0 1 8  u n d  d er  L a n ci er u n g  d e s f e mi ni sti s c h e n  Str ei k s  a b er  m a s si v  a n.  Di e  wi c hti g st e n  M o bili-

si er u n g s m o m e nt e  w ar e n  –  i n  a b n e h m e n d er  R ei h e nf ol g e  –  di e  Bl a c k  Li v e s  M att er -Pr ot e st e,  di e 

C or o n a -Kri s e,  D o n al d  Tr u m p,  d er  Kli m a str ei k,  d er f e mi ni sti s c h e  Str ei k  u n d  d a s  St er b e n  v o n  G e-

fl ü c ht et e n  i m   Mitt el m e er  ( e b d.).   Z ur   P arti zi p ati o n   m oti vi ert   w ur d e n   di e   B efr a gt e n   v or   all e m   v o n 

V er w a n dt e n,  Fr e u n d:i n n e n  o d er  L e hr p er s o n e n  u n d  w e ni g er  v o n I nfl u e n c er:i n n e n  o d er  Pr o mi n e n-

t e n ( e b d.).  D e m  J u g e n d b ar o m et er  d er  Cr e dit  S ui s s e  v o n  2 0 2 0 i st  z u  e nt n e h m e n,  d a s s  ü b er  2 0  % 

d er  J u g e n dli c h e n i n  d er  S c h w ei z  ei n  p oliti s c h e s  E n g a g e m e nt  a n str e bt e n,  w a s i m  V er gl ei c h  z u  d e n 

ni c ht  ei n m al  1 5   % v o n  2 0 1 8  ei n e  er h e bli c h e  Z u n a h m e  b e d e ut et ( G ol d er  et  al.,  2 0 2 0 b).  

Wi e  si c h  b ei m  Kli m a str ei k , al s  ei n e  d er  wi c hti g st e n  p oliti s c h e n  u n d  vi si b el st e n  J u g e n d b e w e g u n-

g e n  d er z eit , z ei gt,  h ä n gt  p oliti s c h e s  E n g a g e m e nt  a u c h  mit  d er  Z u g e h öri g k eit  z u  ei n er  g e s ell s c h aft-

li c h e n  S c hi c ht  z u s a m m e n.  G e m ä s s  d er  s o zi ol o gi s c h e n  A n al y s e  d er  Kli m a str ei k b e w e g u n g i n  d er 

S c h w ei z  w ei st  d er  Gr o s st eil  ei n e n  h o h e n  Bil d u n g s gr a d  a uf  u n d  st a m mt  a u s „r e c ht  g u t  sit ui ert e n 

V er h ält ni s s e n “ ( S c h a u p p  et  al., 2 0 2 2,  S.  1 9).  R u n d  ei n  Dritt el  h at  ei n e  g y m n a si al e  M at ur a,  2 0   % 

h a b e n  ei n e n  B a c h el or  u n d  2 1   % ei n e n  M a st er ( S c h a u p p  et  al. , 2 0 2 2,  S.  2 0).  4 4   % z ä hl e n  si c h  z ur 

o b er e n   Mitt el s c hi c ht   u n d   2 4   %  z ur   u nt er e n   Mitt el s c hi c ht  ( e b d.).   Z ur   P arti zi p ati o n   a n   d er   Kli-

m a str ei k b e w e g u n g  m oti vi ert  w ur d e n  di e  m ei st e n  d ur c h  Fr e u n d :i n n e n ( 7 2  %)  –  v o n I nfl u e n c er :i n-

n e n  w ur d e n  n ur  g er a d e  6   % m oti vi ert ( e b d.,  S.  3 6). I nfl u e n c er :i n n e n  v er m ei d e n  e s  gr ö s st e nt eil s, 

ü b er h a u pt  i n  ir g e n d ei n er   W ei s e   p oliti s c h   St ell u n g   z u   b e zi e h e n,   d a   si e  „ S hit st or m s“   b ef ür c ht e n, 

w a s  s c hl e c ht f ür s  G e s c h äft  w är e ( B e c k , 2 0 1 9).  

Di e  A n al y s e  d er  Kli m a b e w e g u n g i n  d er  S c h w ei z  d e ut et f er n er  a uf  w e ni g  V ertr a u e n i n  di e I n stit u-

ti o n e n  hi n:  A uf  ei n er  S k al a  v o n  1-5  wir d  di e  Z ufri e d e n h eit  mit  d er  S c h w ei z er  D e m o kr ati e i n s g e s a mt 

mit  w e ni g er  al s  3  b e w ert et  e b e n s o  wi e  d a s  V ertr a u e n i n  d e n  B u n d e sr at,  d a s  P arl a m e nt,  di e  P ar-

t ei e n,  di e  E U,  di e  U N O  u n d  di e  M e di e n ( S c hl a u p p  et  al.,  2 0 2 2,  S.  3 9).  Di e  P oli z ei  er h ält  g ar  ei n e 
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V ertr a u e n s n ot e  v o n  w e ni g er  al s  2. 5 ( e b d.).  Ei n zi g i n  U m w elt gr u p p e n  wir d  V ertr a u e n  g e s et zt ( N ot e 

v o n  k n a p p  4) ( e b d.).   

G e m ä s s  d er  Y A S S -B efr a g u n g  w ar  2 0 1 4/ 1 5  z u mi n d e st  u nt er  d e n  1 9 -J ä hri g e n  di e  T eil n a h m e  a n 

ei d g e n ö s si s c h e n   W a hl e n  ( 7 0   %)   mit   A b st a n d   di e   a m   h ä ufi g st e n   g e w ä hlt e   politi s c h e   P arti zi p a-

ti o n sf or m ( L u s si  et  al.,  2 0 1 9).  2 0 1 8/ 1 9  g a b e n  n o c h  6 4  % a n,  w ä hl e n  z u  w oll e n  –  d af ür  sti e g  d er 

A nt eil  d er l e g al  D e m o n stri er e n d e n  v o n  7   % a uf  1 0   % ( L u s si  et  al.,  2 0 2 2).  O b w o hl j u n g e  M ä n n er 

si c h  e h er  al s  p oliti s c h i nt er e s si ert  ei n s c h ät z e n  al s  Fr a u e n, i st  di e  A b si c ht  z ur  W a hlt eil n a h m e  u nt er 

Fr a u e n ( c a.  7 0   %)  st är k er  v er br eit et  al s  u nt er  M ä n n er n ( 6 0   %) ( L u s si  et  al.,  2 0 2 2,  S.  1 3 2).  U nt er 

j u n g e n  S c h w ei z er:i n n e n  mit  Mi gr ati o n s hi nt er gr u n d ( 4 9  %) i st  di e  W a hl a b si c ht  w e ni g er  st ar k   al s 

u nt er  s ol c h e n,  di e  b er eit s  s eit  G e b urt  di e  S c h w ei z er  N ati o n alit ät  h a b e n ( 6 6   %) ( e b d.  S.  1 3 3).  All 

di e s e  Z a hl e n  b a si er e n  a b er  a uf  S el b st ei n s c h ät z u n g e n  u n d  bil d e n  ni c ht  di e t at s ä c hli c h e  W a hl b e-

t eili g u n g  a b.  S o li e gt  di e  W a hl b et eili g u n g  d er  u nt er  2 5-j ä hri g e n  S c h w ei z er  B ür g er:i n n e n  mit  3 3  % 

d e utli c h  u nt er  d er  all g e m ei n e n  W a hl b et eili g u n g  v o n  4 5   % u n d  n o c h  d e utli c h er  u nt er  d er  W a hl b e-

t eili g u n g  d er  6 5-  bi s  7 2 -J ä hri g e n  mit  6 2   % ( K u e n zi  et  al.,  2 0 2 0).  T at s ä c hli c h  p arti zi pi ert e i n  d e n 

l et zt e n  2 5  J a hr e n  st et s  et w a  n ur  ei n  Dritt el  d er  1 8- bi s  2 5 -J ä hri g e n  a n  W a hl e n  o d er  A b sti m m u n g e n 

( e b d.).  A u c h  di e  v er m ut et e  st är k er e  W a hl b et eili g u n g j u n g er  Fr a u e n  e nt s pri c ht  ni c ht  u n b e di n gt  d er 

Wir kli c h k eit  –  er st i m  M är z  2 0 2 1  gi n g e n  z u mi n d e st i n  Z üri c h  er st m al s  m e hr j u n g e  Fr a u e n ( W a hl-

b et eili g u n g  v o n  3 3. 7   %)  a n  di e  Ur n e n  al s j u n g e  M ä n n er ( 3 0. 5  %).  E s  wir d  d a v o n  a u s g e g a n g e n, 

d a s s  di e s  a u c h  mit  d er  b e s s er e n  R e pr ä s e nt a n z  v o n  Fr a u e n i n  d e n  P arl a m e nt e n  z u s a m m e n h ä n gt 

( Z ü n d,  2 0 2 1).  

D a s  B ei s pi el  d er  St a dt  St.  G all e n,  w el c h e  di e  W a hl - u n d  Sti m m b et eili g u n g  e b e nf all s  n a c h  Alt er s-

gr u p p e n  a uf s c hl ü s s elt,  v er a n s c h a uli c ht  di e r el ati v  ti ef e  B et eili g u n g  J u g e n dli c h er  u n d j u n g er  Er-

w a c h s e n er  a n  et a bli ert e n, i n stit uti o n ell e n  P arti zi p ati o n sf or m e n:  F a st  8 0   % d er  1 8 - bi s  2 5 -J ä hri g e n 

h a b e n   si c h  „ z wi s c h e n   2 0 1 0   u n d   2 0 1 4   mi n d e st e n s   ei n m al   a n   W a hl e n   o d er   A b sti m m u n g e n   a uf  

n ati o n al er  o d er  k a nt o n al er  E b e n e  b et eili gt“ ( O d er m att,  2 0 1 8).  Di e  B et eili g u n g  b ei  d e n  ei n z el n e n 

A b sti m m u n g e n  o d er  W a hl e n r a n gi ert e j e d o c h  z wi s c h e n  c a.  2 6   % u n d  c a.  4 0   %, i m  D ur c h s c h nitt 

l a g  di e  B et eili g u n g  b ei  et w a  3 3  %.  N ur  g er a d e  3  % di e s er  Alt er s gr u p p e  h a b e n  w ä hr e n d  d e s  u n-

t er s u c ht e n  Z eitr a u m s  a n j e d er  A b sti m m u n g t eil g e n o m m e n,  ü b er  di e  g e s a mt e  Sti m m b e v öl k er u n g 

d er  St a dt  St.  G all e n  b etr a c ht et li e gt  di e s er  W ert  b ei  1 5   %. I n  di e s er  A n al y s e  z ur  Sti m m b et eili g u n g 

z ei gt e  si c h  off e n si c htli c h,  d a s s j u n g e  Er w a c h s e n e  v or  all e m  d a n n  a b sti m m e n,  w e n n  si e  v o n  V or-

l a g e n dir e kt  b etr off e n  si n d,  di e s e  b e d e ut e n d er  u n d  m e di al  pr ä s e nt  o d er  s c hli c ht  w e ni g er  k o m pl e x 

si n d  ( e b d.).  Di e   Y A S S -B efr a g u n g   m a nif e sti ert e  hi n si c htli c h   d er   B et eili g u n g   a n  W a hl e n   u n d   A b-

sti m m u n g e n   U nt er s c hi e d e   e ntl a n g   d er   G e s c hl e c ht er -  u n d   H er k u nft sli ni e n:   A u c h   w e n n   M ä n n er  

t e n d e n zi ell  p oliti s c h  a kti v er  si n d  al s   Fr a u e n,  n e h m e n  Fr a u e n  e h er  a n  ei d g e n ö s si s c h e n  W a hl e n 

t eil –  w a s  si c h  mit  d e n  Er k e n nt ni s s e n  v o n  Al e s si o  M a d e u x  et  al. ( 2 0 2 0)  d e c kt;  u n d j u n g e  Er w a c h-

s e n e  mit  Mi g r ati o n s hi nt er gr u n d  si n d  w e ni g er  a n  P arti zi p ati o n i nt er e s si ert  al s i n  d er  S c h w ei z  g e-

b or e n e  b z w.  g e b e n  er st er e  w e ni g er  h ä ufi g  a n ,  a n W a hl e n  u n d  A b sti m m u n g e n  t eil n e h m e n  z u  w ol-

l e n –  d er  p ot e n zi ell e  W ä hl er:i n n e n - Ant eil  b ei j u n g e n  Er w a c h s e n e n  mit  Mi gr ati o n s hi nt e r gr u n d li e gt 

b ei  5 2 %,  b ei i n  d e n  S c h w ei z  g e b or e n e n  b ei  7 1   % ( L u s si  et  al.,  2 0 1 9,  S.  7 9-8 0).  

F a st  di e  H älft e  d er  B efr a gt e n  d er  e a s y v ot e -St u di e  ä u s s ert e  di e  M ei n u n g,  di e  P oliti k  „ d er  Alt e n“ 

h a b e  v er s a gt  u n d „ di e  J u n g e n“  m ü s st e n  d a s  R u d er  ü b er n e h m e n ( G ol d er  et  al.,  2 0 2 0 a,  S.  6).  Ni c ht 
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ei n m al  di e  H älft e  d er  B efr a gt e n  pl a nt e,  a n  d e n  n ä c h st e n  W a hl e n t eil z u n e h m e n.  Hi n g e g e n i st  d a s 

V ertr a u e n i n  di e i n stit uti o n ell e n  Str u kt ur e n  u n d  H e b el  d er  P oliti k  w eit er hi n  gr o s s:  F a st  7 0   % g a b e n 

a n,  si c h  a n  d e n  n ä c h st e n  A b sti m m u n g e n  b et eili g e n  z u  w oll e n,  w a s  i m  V er gl ei c h  z u  2 0 1 8  ei n er 

Z u n a h m e  v o n  1 0   % e nt s pri c ht ( e b d.).  

M arti n a  R ot h e n b ü hl er  et  al. ( 2 0 1 2)  st ellt e n  v or  z e h n  J a hr e n  n o c h  ei n e ti ef e  di git al e  P arti zi p ati o n 

f e st:  N ur  5  % d er  b efr a gt e n  1 8 - bi s  2 5 -J ä hri g e n  w ar e n  Mit gli e d  ei n er  p oliti s c h e n  F a c e b o o k -Gr u p p e 

u n d  n ur  1   % v er öff e ntli c ht e  b er eit s  ei n  p oliti s c h e s  Vi d e o  a uf  Y o u T u b e. I n  d e n f ol g e n d e n f ü nf  J a h-

r e n  v er st är kt e  si c h  di e  p oliti s c h e  P arti zi p ati o n i m  di git al e n  R a u m  er h e bli c h: I n  d er  e a s y v ot e -St u di e 

( G ol d er   et   al.,   2 0 2 0 a)   v o n   2 0 1 7   g a b e n   ü b er   4 0  %  d er   B efr a gt e n   a n,   ü b er   di e   s o zi al e n   M e di e n  

p oliti s c h e I n h alt e  z u t eil e n,  u n d  3 5   %,  si c h  a n  p oliti s c h e n  Di s k u s si o n e n i n  d e n  s o zi al e n  M e di e n  z u 

b et eili g e n.   D o c h  i n   d e n   d ar a uff ol g e n d e n   J a hr e n   w ar   ei n   A b w ärt str e n d   z u   b e o b a c ht e n   –  2 0 2 0 

f ol gt e  n ur  n o c h  et w a  ei n  Dritt el  p oliti s c h e n  Gr u p p e n  o d er  P er s o n e n i n  d e n  s o zi al e n  M e di e n  u n d 

t eilt e  p oliti s c h e I n h alt e;  p oliti s c h e  Di s k u s si o n e n f ü hrt e n  n ur  n o c h  et w a  2 7  % d er  B efr a gt e n ( e b d.).  

G e m ä s s   d er   e a s y v ot e -St u di e  ( G ol d er   et   al. ,  2 0 2 0 a)  i st   di e   M e hr h eit   d er   J u g e n dli c h e n  i n   d er  

S c h w ei z   ei n v er st a n d e n   mit   ni c ht -i n stit uti o n ell e n   P arti zi p ati o n sf or m e n   wi e   Bl o c k a d e n   u n d   D e-

m o n str ati o n e n.  J e d o c h  b e a b si c hti gt  n ur  k n a p p  w e ni g er  al s  di e  H älft e,  s el b st  a n  ei n er  D e m o n str a-

ti o n  mit z ul a uf e n –  ei n  s eit  J a hr e n  m e hr  o d er  w e ni g er  k o n st a nt er  W ert  – ,  u n d  n ur r u n d  ei n  Vi ert el, 

a n  u n b e willi gt e n  A kti o n e n t eil z u n e h m e n ( e b d.).  A u c h  w e n n  n ur  w e ni g e  s el b st  a n  D e m o n str ati o n e n 

mitl a uf e n  w oll e n,  str e b e n  m e hr  J u g e n dli c h e  ei n  ni c ht -i n stit uti o n ali si ert e s  E n g a g e m e nt  al s  ei n i n-

stit uti o n ali si ert e s  a n:  D er  A nt eil  a n  p art eili c h  or g a ni si ert e n  J u g e n dli c h e n li e gt  s eit  2 0 1 0  m e hr  o d er 

w e ni g er  k o n st a nt  b ei  u nt er  1 0   %;  d er  A nt eil  a n  J u g e n dli c h e n,  di e  a n  p oliti s c h e n  D e m o n str ati o n e n 

t eil n a h m e n,   h at   si c h   s eit   2 0 1 8   hi n g e g e n   a uf   ü b er  2 0   %  v er d o p p elt  ( G ol d er   et   al. ,  2 0 2 0 b).   D er  

St u di e  v o n  Al e s si o  M a d e u x  et  al. ( 2 0 2 1)  z ur  p oliti s c h e n  T eil h a b e  v o n  J u g e n dli c h e n i n  Z üri c h  z u-

f ol g e  si n kt  di e  B er eit s c h aft  v o n  J u g e n dli c h e n  z ur  P arti zi p ati o n  mit  st ei g e n d e m  A uf w a n d  ei n er  P ar-

ti zi p ati o n sf or m:   M e hr   J u g e n dli c h e   k ö n nt e n   si c h   v or st ell e n,   ei n e   P etiti o n   z u   u nt er s c hr ei b e n,   al s  

ei n er  J u n g p art ei  b ei z utr et e n.  

Z wi s c h e nf a zit:  I n  ei n er  n e u er e n  St u di e  er a c ht et  si c h r u n d  ei n  Vi ert el  d er d ari n  b efr a gt e n  J u g e n d-

li c h e n  al s  e h er  o d er  s e hr  p oliti s c h  e n g a gi ert. Ei n er  a n d er e n  St u di e  z uf ol g e i st  di e  T eil n a h m e  a n 

W a hl e n  u n d  A b sti m m u n g e n  di e  b eli e bt e st e  P arti zi p ati o n sf or m  u nt er j u n g e n  Er w a c h s e n e n.  Di e s 

d e c kt  si c h j e d o c h  ni c ht  mit  d er r el ati v  g eri n g e n  B et eili g u n g  di e s er  Alt er s gr u p p e.  Di e  di git al e  p oli-

ti s c h e  P arti zi p ati o n i st s eit  2 0 1 2  z u er st  st ar k  a n g e sti e g e n  u n d  b ef a n d  si c h  z ul et zt i n  ei n e m  A b-

w ärt str e n d.  

3. 6   Di git ali si e r u n g  al s  C h a n c e  u n d  Ri si k o  

I n wi ef er n  di e  Di git ali si er u n g  z ur  Ü b er wi n d u n g  b e st e h e n d er  P arti zi p ati o n s m u st er  b eitr a g e n  k a n n 

o d er  di e s e  v er st är kt, i st  u m stritt e n.  S o fi n d e n  si c h i n  d er  F or s c h u n g  z u  b ei d e n  A uff a s s u n g e n  e m-

piri s c h e  St u di e n ( R ä s s  et  al.,  2 0 2 1). I m  R a h m e n  d e s  Pr oj e kt s  T A -S WI S S  z ur  di git al e n  D e m o kr ati e 

erf or s c ht e  d er  D a c h v er b a n d  S c h w ei z er  J u g e n d p arl a m e nt e ( D S J ) a n h a n d  d er  ei g e n e n  O nli n e pl att-

f or m  e n g a g e. c h  d a s  di git al e  P arti zi p ati o n s v er h alt e n  v o n  J u g e n dli c h e n  s o wi e j u n g e n  Er w a c h s e n e n 
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i n  d er  S c h w ei z.  Hi er b ei  w ur d e  u nt er s u c ht,  w er  e n g a g e. c h  n ut zt,  w el c h e  A nf or d er u n g e n  di e  U nt er-

s u c h u n g s gr u p p e  a n  di git al e  P arti zi p ati o n s pl attf or m e n  st ellt  s o wi e  wi e  di e  Z u g ä n gli c h k eit  er h ö ht 

w er d e n  k a n n.  Z e ntr al e  Er k e n nt ni s  d er  St u di e i st,  d a s s  di e  Di git ali si er u n g  hi n si c htli c h  b e st e h e n d er 

P arti zi p ati o n s m u st er „ s o w o hl  m o bili si er e n d e  wi e  a u c h  v er st är k e n d e  Eff e kt e“ ( e b d.,  S.  1 2)  h at.  S o 

i st  b e z ü gli c h  Bil d u n g s hi nt er gr u n d  un d  G e b urt sl a n d  d er  N ut z e n d e n  z w ar  k ei n  M u st er  er k e n n b ar; 

j e d o c h  b e st e ht  ei n  G e n d er  G a p,  d a  di e  Pl attf or m  v or  all e m  M ä n n er  m o bili si ert.  U nt er  P er s o n e n, 

di e  si c h  w e ni g  e n g a gi er e n, i st  O nli n e p arti zi p ati o n  a b er  di e „ d o mi n a nt e  u n d  m ei st  ei n zi g e  P arti zi-

p ati o n sf o r m“ ( R ä s s  et  al.,  2 0 2 1,  S.  5 4). 

Ei n e  St u di e  a u s  Fr a n kr ei c h  v o n  J uli e n  B o y a dji a n ( 2 0 2 0) l e gt  d ar,  wi e  si c h  di e  u nt er s c hi e dli c h e n 

P oliti si er u n g s gr a d e  v o n  J u g e n dli c h e n  a u s s er h al b  d e s I nt er n et s  a u c h  o nli n e  z ei g e n  u n d  si c h  di e 

U nt er s c hi e d e  v er st är k e n:  J u g e n dli c h e  mit  ei n er  pri vil e gi ert e n  s o zi al e n  H er k u nft  p arti zi pi er e n  s o-

w o hl  offli n e  al s  a u c h  o nli n e  st är k er  al s  s ol c h e  a u s  d er  Ar b eit er:i n n e n - Sc hi c ht.  Z w ar  k o m mt  B o-

y a dij a n  z u m  S c hl u s s,  d a s s  di e  Di git ali si er u n g  n e u e  P arti zi p ati o n sf or m e n  h er v or g e br a c ht  u n d  d a s 

V er h äl t ni s   d er   J u g e n d   z ur   P oliti k   d a hi n g e h e n d   b e ei nfl u s st   h at,   d a s s   N a c hri c ht e n   a uf   a n d er e  

W ei s e  k o n s u mi ert  u n d  M ei n u n g e n i n  a n d er er  F or m  k u n d g et a n  w er d e n.  D o c h  di e  A u s wir k u n g e n 

d er  Di git ali si er u n g  d e s  P oliti s c h e n  wir kt  si c h  s e hr  u nt er s c hi e dli c h  a uf  di e  di v er s e n  B e v öl k er u n g s-

gr u p p e n  a u s:  P oliti k b e g ei st ert e ( pri vil e gi ert e)  J u g e n dli c h e i nf or mi er e n  si c h  d a n k  d er  di git al e n  Z u-

g ä n gli c h k eit  h ä ufi g er  u n d  k o nti n ui erli c h er  al s fr ü h er,  w a s  s c hli e s sli c h i n  ei n er  v er st är kt e n  P arti zi-

p ati o n r e s ulti ert;  w e ni g er  p oliti k b e g ei st ert e  J u g e n dli c h e ( a u s  d er  Ar b eit er:i n n e n - Sc hi c ht)  n ut z e n 

di e  di git al e n  M ö gli c h k eit e n  k a u m,  w eil  si e  ni c ht  ü b er  di e  erf or d erli c h e n  p oliti s c h e n  K o m p et e n z e n 

v erf ü g e n  u n d  si e  a u s i hr e m  U mf el d  w e ni g er  B e st äti g u n g f ür i hr  E n g a g e m e nt  erf a hr e n ( B o y a dij a n, 

2 0 2 0).   

S o mi t  k a n n  di e  di git al e  P arti zi p ati o n  z w ar  z ur  Ü b er wi n d u n g  s o zi o ö k o n o mi s c h er  u n d -d e m o gr afi-

s c h er  Gr ä b e n  b eitr a g e n,  di e s e  a b er  a u c h  v erti ef e n.  D a mit  di e  di git al e n  M ö gli c h k eit e n  z ur  Ü b er-

wi n d u n g  v o n  Gr ä b e n f ü hr e n,  s oll e n  öff e ntli c h e  Str u kt ur e n f ür  all e  d e n  Z u grif f  a uf I nfr a str u kt ur e n 

er m ö gli c h e n,   di e   P oliti k   J u g e n dli c h e  f ür   di git al e   P arti zi p ati o n s m ö gli c h k eit e n   s e n si bili si er e n   u n d  

di v er s e  K a n äl e  n ut z e n,  u m  di v er s e  Zi el gr u p p e n  z u  err ei c h e n ( H er zi g  G ai n sf or d  &  O v ci n a  C aj a c o b, 

2 0 2 2).  

A nf or d er u n g e n  v o n  J u g e n dli c h e n  a n  O nli n e pl attf or m e n  

D a mit   ei n e   O nli n e pl attf or m   J u g e n dli c h e   z ur   P arti zi p ati o n   m oti vi ert,   m u s s   si e   a uf   d er e n   B e d ürf-

ni s s e  z u g e s c h nitt e n  s ei n.  Al s  wi c hti g st e  A nf or d er u n g e n  a n  ei n e  O nli n e pl attf or m  n a n nt e n  di e i m 

R a h m e n  v o n  T A -S WI S S  b efr a gt e n  J u g e n dli c h e n  f ol g e n d Krit eri e n:  Ei n e  Pl attf or m  s oll e …  

•   m ö gli c h st i n kl u si v  s ei n, i n d e m  si e  b s p w.  ei n e j u g e n d g er e c ht e  S pr a c h e  v er w e n d et  u n d  di git al e 

mit  a n al o g e n  P arti zi p ati o n sf or m e n  k o m bi ni ert,  

•   m ö gli c h st  ei nf a c h,  o h n e  vi el  a d mi ni str ati v e n  A uf w a n d  z u  h a n d h a b e n  s ei n  u n d  di e I n h alt s v er mitt-

l u n g s oll e  zi el gr u p p e n g er e c ht  vi a  k ur z e  T e xt e  u n d  Vi d e o s  erf ol g e n,  

•   al s  A p p  v erf ü g b ar  s ei n,  

•   a n o n y m  n ut z b ar  s ei n,  a b er  a u c h  z ur  V er n et z u n g t a u g e n,  

•   u n d  di e  D at e n si c h er h eit  g e w ä hrl ei st e n.   
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Di e  Z u g ä n gli c h k eit  w ur d e f er n er  mit  er w a c h s e n e n  E x p ert:i n n e n  di s k uti ert.  Di e s e  h o b e n  di e  B e d e ut u n g 

v o n  V ertr a u e n s p er s o n e n  z ur  U nt er st üt z u n g  b ei m  Ei n sti e g i n  d e n  P arti zi p ati o n s pr o z e s s  h er v or.  Di e s 

k ö n n e n  a n d er e  J u g e n dli c h e,  F a c h p er s o n e n  o d er  P er s o n e n  a u s  d e m  S c h ul k o nt e xt  s ei n.  W eit er  m u s s 

di e  H e m m s c h w ell e ti ef  s ei n,  w a s  b s p w.  d ur c h  A n o n y mit ät  err ei c ht  w er d e n  k a n n,  w o b ei  V or k e hr u n g e n 

g e g e n  H at e  S p e e c h  g etr off e n  w er d e n  m ü s s e n.  S c hli e s sli c h  s oll  d e m  U m st a n d  d er  M e hr s pr a c hi g k eit 

R e c h n u n g  g etr a g e n  w er d e n ( R ä s s  et  al.,  2 0 2 1).  

Z wi s c h e nf a zit:  I n wi ef er n  di e  Di git ali si er u n g  z ur  Ü b er wi n d u n g  b e st e h e n d er  P arti zi p ati o n s m u st er 

b eitr a g e n  k a n n  o d er  di e s e  v er st är kt,  bl ei bt  u m stritt e n.   

3. 7   E x k u r s  z u  Sti m m r e c ht s alt e r  u n d  p oliti s c h e r  P a rti zi p ati o n  

Wi e   di e   v or g ä n gi g   erl ä ut ert e n   St u di e n   z ei g e n,   si n d   J u g e n dli c h e   u n d  j u n g e   Er w a c h s e n e  i n   d er  

S c h w ei z  z w ar t h e m e n s p e zifi s c h  p oliti s c h i nt er e s si ert,  a b er t e n d e n zi ell  w e ni g er  a n i n stit uti o n ell er 

P oliti k. I n wi ef er n  ei n e  S e n k u n g  d e s  Sti m mr e c ht s alt er s  z u  ei n er  er h ö ht e n  P arti zi p ati o n  b eitr a g e n 

k a n n,  wir d i m m er  wi e d er  di s k u ti ert:  S o w o hl  a uf  n ati o n al er  al s  a u c h  a uf  k a nt o n al er  E b e n e  g a b  e s 

m e hr er e  V or st ö s s e  z ur  S e n k u n g  d e s  Sti m mr e c ht s alt er s  a uf  1 6  J a hr e ( E K K J,  2 0 2 0).  Ei ni g e  er h of-

f e n  si c h,  d a d ur c h  di e  p oliti s c h e n  K o m p et e n z e n  s o wi e  d a s  p oliti s c h e  V er a nt w ort u n g s g ef ü hl j u n g er 

M e n s c h e n  z u f ör d er n  u n d i hr e  P arti zi p ati o n  a n i n stit uti o n ell er  P oliti k  a n z u k ur b el n ( e b d.;  Pr o  J u-

v e nt ut e,   2 0 2 0).   Al s   w eit er e s   Ar g u m e nt  f ür   ei n e   S e n k u n g   wir d   di e   d e m o gr afi s c h e   Alt er u n g   d er  

G e s ell s c h aft  i n s   F el d   g ef ü hrt:   G e m ä s s   A v e nir   S ui s s e   wir d   2 0 3 5   di e   H älft e   d er  i n   d er   S c h w ei z  

Sti m m b er e c hti gt e n  ü b er  6 0  J a hr e  alt  s ei n,  ei n j u g e n dli c h e s  G e g e n g e wi c ht  s ei  d e s h al b  d e m o kr a-

ti er el e v a nt ( Pr o  J u v e nt ut e,  2 0 2 0).  Wi e d er u m  a n d er e  er k e n n e n i n ti ef e n  Sti m m-  u n d  W a hl b et eili-

g u n g e n  ei n e n I n di k at or f ür  ei n e  u n g e s u n d e  D e m o kr ati e  u n d  er w art e n,  d a s s  di e  p oliti s c h e  Ei n bi n-

d u n g  z u  ei n e m  Z eit p u n kt,  w o  s c h uli s c h e  u n d f a mili är e  S o zi ali s ati o n s m e c h a ni s m e n  n o c h  st är k er 

wir k e n,  z u  ei n er l a n gfri sti g  h ö h er e n  B et eili g u n g f ü hrt ( W a g n er  et  al.,  2 0 1 2).    

U n g e a c ht et  d er  Di s k u s si o n e n  u m  ei n e  S e n k u n g  d e s  Sti m mr e c ht s alt er s i n  st a atli c h e n I n stit uti o n e n 

u n d   u nt er   p oliti s c h e n   E nt s c h ei d u n g str ä g er:i n n e n   h ält   ei n   Gr o s st eil   d er   J u g e n dli c h e n  i n   d er  

S c h w ei z  g e m ä s s  Mi c h ell e  B e y el er  et  al. ( 2 0 1 5)  w e ni g  v o n  ei n er  s ol c h e n  S e n k u n g  –  l e di gli c h 1 0   % 

si n d  d er  A n si c ht,  d a s s  b er eit s  1 6 -J ä hri g e  a b sti m m e n  o d er  w ä hl e n  s oll e n  d ürf e n. I m m er hi n  2 0   % 

m ei n e n,  1 7  s ei  d a s ri c hti g e  Alt er,  d o c h f a st  6 0   % s pr e c h e n  si c h f ür  di e  g elt e n d e n  B e sti m m u n g e n 

a u s ( e b d.).   

U m  z u  er ui er e n,  o b  ei n e  S e n k u n g  d e s  Sti m mr e c ht s alt er s  d e n n o c h  P ot e n zi al  z ur  F ör d er u n g  d e s  

A b sti m m u n g s v er h alt e n  h at, l o h nt  si c h  ei n  Bli c k  z ur ü c k,  ei n  Bli c k  n a c h  Gl ar u s  s o wi e  ei n  Bli c k  ü b er 

di e  Gr e n z e.  1 9 9 1  w ur d e i n  d er  S c h w ei z  a uf  ei d g e n ö s si s c h er  E b e n e  d a s  Sti m mr e c ht s alt er  1 8  ei n-

g ef ü hrt,  di e  K a nt o n e  z o g e n  bi s  1 9 9 2  n a c h  –  d er  v oll st ä n di g e  Ei n b e z u g  d er  1 8 - bi s  2 0 -J ä hri g e n i n 

di e  P oliti k  erf ol gt e  al s o  ei n  J a hr  n a c h  d e m  v oll st ä n di g e n  Ei n b e z u g  d er  Fr a u e n ( D er m o nt,  2 0 2 1). 

Z w ar  z ei g e n  St ati sti k e n,  d a s s  si c h i n  d e n l et zt e n  J a hr e n  z u n e h m e n d  m e hr j ü n g er e  M e n s c h e n f ür 

W a hl e n  a uf st ell e n li e s s e n  –  2 0 1 9  w ar  di e  Alt er s k at e g ori e  d er  2 0 -  bi s   2 3 -J ä hri g e n j e n e  mit  d e n 

m ei st e n  K a n di d at ur e n ( e b d.).  D a s  s ei  a b er  ni c ht  dir e kt  a uf  d a s  Sti m mr e c ht s alt er  1 8  z ur ü c k z uf ü h-

r e n,  s o n d er n  D er m o nt  er kl ärt  d a s  d a mit, „ d a s s  di e  J u n g p art ei e n  mittl er w eil e i n f a st  all e n  K a nt o n e n 
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mit  ei g e n e n  Li st e n  a ntr et e n“ ( e b d.,  S.  1 8).  Gl ei c h z eiti g  mit  d er  z u n e h m e n d e n  A n z a hl j u n g er  K a n-

di d at:i n n e n i st  ei n  A n sti e g  d er  Z a hl  a n  K a n di d at:i n n e n  ü b er  5 5  J a hr e n  z u  v er z ei c h n e n,  w a s  g e-

m ä s s  D er m o nt  v or  all e m  mit  d er  h ö h er e n  L e b e n s er w art u n g  z u s a m m e n h ä n gt.  Di e  Z u n a h m e n  a n 

K a n di d at ur e n  a n  b ei d e n  E n d e n  d er  Alt er s s p a n n e  wi d er s pi e g elt  si c h  a b er  ni c ht i n  d er  Alt er s v ert ei-

l u n g  d er  g e w ä hlt e n  K a n di d at:i n n e n ( e b d.).  S o f ü hrt e  di e  S e n k u n g d e s  Sti m mr e c ht s alt er s j e d e n-

f all s  ni c ht  z u  ei n er  b e s s er e n  R e pr ä s e nt ati o n j ü n g er er  M e n s c h e n i n  d e n  P arl a m e nt e n  u n d  R e gi e-

r u n g e n.  

D er   K a nt o n   Gl ar u s  i st   d er   ei n zi g e   K a nt o n,  i n   d e m   a uf   k a nt o n al er   u n d   k o m m u n al er   E b e n e   d a s  

Sti m mr e c ht s alt er  1 6  ei n g ef ü hrt  w ur d e ( D er m o nt,  2 0 2 1).  D e m e nt s pr e c h e n d  gr eif e n  B ef ür w ort er:i n-

n e n  ei n er  S e n k u n g  d e s  Sti m mr e c ht s alt er s  d e n  K a nt o n  Gl ar u s  g er n  al s  B ei s pi el  a uf. I n wi ef er n  si c h 

di e s e  S e n k u n g  a uf  di e  p oliti s c h e  P arti zi p ati o n j u n g er  B ür g er:i n n e n  a u s wir kt e,  v er s u c ht e n  P hili p p e 

R o c h at   u n d   D a ni el   K ü bl er ( 2 0 2 0)   a u s g e h e n d   v o n   ei n er   Sti c h pr o b e   v o n  3 0   1 6 -  u n d   1 7 -j ä hri g e n 

Gl ar n er:i n n e n  h er a u s z ufi n d e n  –  mit  d e m  V er m er k,  d a s s  di e  Er g e b ni s s e „ vi el m e hr  al s I n di zi e n  u n d 

Hi n w ei s e  z u  b etr a c ht e n  u n d  st et s  v or  d e m  Hi nt er gr u n d  d er  e h er  g eri n g e n  F all z a hl e n  z u i nt er pr e-

ti er e n  u n d  z u r el ati vi er e n [ si n d]“ ( S.  1).  G e m ä s s  d er  U nt er s u c h u n g  si n d  di e  1 6-  u n d  1 7 -j ä hri g e n 

Gl ar n er:i n n e n  t e n d e n zi ell   ä h nli c h   z ufri e d e n   wi e   d er   R e st   d er   Gl ar n er   B e v öl k er u n g,  f ü hl e n   si c h  

j e d o c h  w e ni g er  v er b u n d e n  mit i hr er  W o h n g e m ei n d e,  d e m  K a nt o n  u n d  d er  S c h w ei z ( e b d.).  Ni c ht s-

d e st otr ot z  h a b e n  di e j u n g e n  Gl ar n er:i n n e n  ei n  v er gl ei c h s w ei s e  h o h e s   V ertr a u e n i n  di e  m ei st e n 

p oliti s c h e n  k o m m u n al e n,  k a nt o n al e n  u n d  n ati o n al e n I n stit uti o n e n;  n ur  b etr eff e n d  R e gi er u n g sr at 

u n d   L a n dr at li e g e n   di e   V ertr a u e n s w ert e   u nt er  d e m   k a nt o n al e n   Mitt el w ert  ( e b d.).   Gl ei c h w o hl i st 

di e   J u g e n d   w e ni g er   a n   P oliti k  i nt er e s si ert   al s   d er   R e st   d er   B e v öl k er u n g   –  all g e m ei n   al s   a u c h  

hi n si c htli c h  d er  k o m m u n al e n,  d er  k a nt o n al e n  u n d  d er  n ati o n al e n  P oliti k  ( e b d.).  A u s g e h e n d  v o n 

di e s e n  Er g e b ni s s e n  k o m m e n  di e  A ut or e n  z u m  S c hl u s s,  d a s s  „ v o n  ei n er  e h er ti ef e n  P arti zi p ati-

o n s w a hr s c h ei nli c h k eit  d er j u n g e n  Gl ar n eri n n e n  u n d  Gl ar n er  a u s g e g a n g e n  w er d e n [ m u s s]“ ( e b d., 

S.  7).  

Al s  w eit er e s  B ei s pi el f ür  ei n e  S e n k u n g  d e s  Sti m mr e c ht s alt er s  wir d  oft  a uf  Ö st err ei c h  v er wi e s e n, 

w o  2 0 0 7  d a s  W a hlr e c ht s alt er f ür  n ati o n al e  W a hl e n  a uf  1 6  g e s e n kt  w ur d e.  G e m ä s s  ei n er  B efr a-

g u n g   v o n   1 6 -  u n d   1 7 -J ä hri g e n   n a c h   d er   N ati o n alr at s w a hl   2 0 0 8,   al s o   d er   er st e n   W a hl,   b ei   d er  

di e s e  Alt er s gr u p p e  p arti zi pi er e n  k o n nt e,  n a h m e n  8 8   % a n  di e s er  W a hl t eil ( K o z el u h  et  al.,  2 0 0 9). 

S o mit  e nt s pr a c h  di e  W a hl b et eili g u n g  d er  Er st w ä hl er:i n n e n  d e m  B e v öl k er u n g s d ur c h s c h nitt ( e b d.). 

B er eit s  b ei  d e n  W a hl e n  d e s  E ur o p a p arl a m e nt s  2 0 0 9  w ar  di e  W a hl b et eili g u n g  di e s er  Alt er s k at e-

g ori e   a b er  ti ef er   al s   b ei m  R e s t   d er   B e v öl k er u n g,   wi e   M ar k u s   W a g n er   et   al.  ( 2 0 1 2)  f e st st ellt e n. 

U n d  d a s,  o b s c h o n  di e  1 6 - u n d  1 7 -J ä hri g e n  ei n e  h ö h er e  M oti v ati o n  z ur  P arti zi p ati o n  a uf wi e s e n  al s 

di e  1 8 - bi s  2 1 -J ä hri g e n  u n d  ei n e  ä h nli c h e  h o h e  wi e  di e  2 2 - bi s  3 0 -J ä hri g e n ( e b d.).  D a s s  di e  B e-

teili g u n g  d er  J u n g e n  b ei  d er  W a hl  d e s  E ur o p a p arl a m e nt s ti ef er  w ar,  k a n n  d a mit  z u s a m m e n h ä n-

g e n,  d a s s  si c h  di e s e  m e hr f ür  n ati o n al e  al s f ür  e ur o p äi s c h e  P oliti k i nt er e s si er e n ( S c h mi dt  &  E dt-

h of er,  2 0 1 8).  D o c h  a u c h  b ei  d er  N ati o n alr at s w a hl  2 0 1 3  gi n g e n  di e  1 6 - u n d  1 7 -J ä hri g e n „ w eit a u s 

s elt e n er“ ( S c h mi dt  &  E dt h of er,  2 0 1 8,  S.  2)  z ur  W a hl  al s  d er  R e st  d er  B e v öl k er u n g  –  di e  W a hl b e-

t eili g u n g  d er  J u n g e n l a g  mit  6 3  % d e utli c h ti ef er  al s  di e  all g e m ei n e  B et eili g u n g  v o n  8 0   %.  P a ul a 

S c h mi dt  u n d  J o h a n n a  E dt h of er ( 2 0 1 8) f ü hr e n  d e n  A bf all  d er  W a hl b et eili g u n g  d er  J u n g e n  d ar a uf 
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z ur ü c k,  d a s s  di e  p oliti s c h e  u n d  m e di al e  A uf m er k s a m k eit f ür  di e j u n g e n  Er st w ä hl er:i n n e n  b ei  d er 

N ati o n alr at s w a hl  2 0 0 8  vi el  gr ö s s er  w ar  al s  b ei  d erj e ni g e n  2 0 1 3.   

U n g e a c ht et  d e s  A bf all s  d er  W a hl b et eili g u n g  k o n nt e  z wi s c h e n  2 0 1 3  u n d  2 0 1 7  ei n  Z u w a c h s  d e s 

p oliti s c h e n I nt er e s s e s  s eit e n s  d er  ö st err ei c hi s c h e n  J u g e n d  er mitt elt  w er d e n  –  P a ul a  S c h mi dt  u n d 

J o h a n n a  E dt h of er ( 2 0 1 8)  s e h e n i n  di e s e m  Z u w a c h s  ei n e n  m ö gli c h e n  Hi n w ei s  a uf  di e  E nt wi c kl u n g 

ei n e s  W a hl h a bit u s.  Ulri k e  K o z el u h  et  al.  z uf ol g e  w ei s e n j e d o c h i n s b e s o n d er e „t h e m ati s c h e  u n d 

p er s o n ell e  A n g e b ot e“ ( 2 0 1 8,  S.  1 6)  di e  gr ö s st e  Er kl är u n g s kr aft f ür  di e  W a hl b et eili g u n g  d er  J u n-

g e n  a uf.  D a s  d e c kt  si c h  mit  d e n  Er k e n nt ni s s e n  a u s  d er  St u di e  v o n  M arti n a  R ot h e n b ü hl er  et  al. 

( 2 01 2)  z ur  S c h w ei z,  g e m ä s s  w el c h er  a u c h  di e  J u g e n dli c h e n i n  d er  S c h w ei z  v or  all e m t h e m e n b e-

z o g e n   u n d   p u n kt u ell   p oliti s c h   p arti zi pi er e n.   A u s s er d e m   k o m m e n   Ulri k e   K o z el u h   et   al.   z u m  

S c hl u s s,  d a s s  di e  ö st err ei c hi s c h e  J u g e n d  n ur  ei n  g eri n g e s  V ertr a u e n i n  P art ei e n  u n d  P oliti k er:i n-

n e n  a uf w ei st,  w eil  si e  si c h tr ot z  M ö gli c h k eit  z ur i n stit uti o n ell e n  P arti zi p ati o n  ni c ht  w a hr g e n o m m e n 

u n d  g e h ört f ü hlt: „ Di e s e  Ni c ht w a hr n e h m u n g  wir d  v o n  d e n j u n g e n [ W ä hl er:i n n e n] i n  ei n e  Li ni e  mit 

d er  B e o b a c ht u n g  g e br a c ht,  d a s s [ P oliti k er:i n n e n] l e er e  V er s pr e c h u n g e n  a b g e b e n  u n d  si c h i n i h-

r e n  H alt u n g e n  d e m j e w eili g e n  P u bli k u m  a n p a s s e n“ ( e b d.,  S.  1 8).  
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4.   I n v e nt ar ü b er  p oliti s c h e  P arti zi p ati o n sf or m e n  

I m  Z u g e  d er  Lit er at ur a n al y s e  w ur d e  ei n I n v e nt ar  ü b er  p oliti s c h e  P arti zi p ati o n sf or m e n  er st ellt. P ar-

ti zi p ati o n sf or m e n   k ö n n e n   u nt er s c hi e dli c h   k at e g ori si ert   w er d e n.   G ei s s el   &   P e nr o s e  ( 2 0 0 3)  et w a 

diff er e n zi er e n  n a c h  dir e kt e n  u n d i n dir e kt e n , l e g ale n  u n d ill e g al,  v erf a s st e n 1 6  u n d  ni c ht  v erf a s st e n , 

i n stit uti o n ali si erte n  u n d  ni c ht -i n stit uti o n ali si erte n ,  u n mitt el b are n  u n d  mitt el b ar e n ,  k o n v e nti o n elle n  

u n d   u n k o n v e nti o n ell e n   F or m e n.   B ei s pi el e  f ür  i n stit uti o n ali si ert e  r e s p.   v erf a s st e   u n d   k o n v e nti o-

n ell e  F or m e n  v o n  P arti zi p ati o n  si n d  di e  W a hl b et eili g u n g,  di e  Mit wir k u n g i n ( J u g e n d -) P arl a m e nt e n 

o d er  ei n  E n g a g e m e nt i n  ei n er  P art ei. I m  G e g e n s at z  hi er z u  st e h e n  ni c ht -i n stit uti o n ali si ert e r e s p. 

ni c ht -v erf a s st e  u n d  u n k o n v e nti o n ell e  F or m e n  v o n  P arti zi p ati o n  wi e  b ei s pi el s w ei s e  Di s k u s si o n e n 

i n  Fr e u n d e s kr ei s e n  d er  B ür g er:i n n e n-I niti ati v e n ( e b d.).  D e m o n str ati o n e n  et w a  bil d e n  ei n e  Gr a u-

z o n e,  d a  si e  v o n  d e n  A ut or:i n n e n t eil w ei s e  al s  ni c ht  v erf a s st  b etr a c ht et  w er d e n,  o b w o hl  ei n  D e-

m o n str ati o n sr e c ht   b e st e ht.   S o b al d   g e w altt äti g e   H a n dl u n g e n   u n d   S a c h s c h a d e n   v er ur s a c ht   w er-

d e n, i st  v o n ill e g al e n  P arti zi p ati o n sf or m e n  di e  R e d e.   

D a s I n v e nt ar  ü b er  di e  P arti zi p ati o n sf or m e n  gr eift  di e s e  S y st e m ati k  a uf  u n d  w e n d et  ei n e  v er ei n-

f a c ht e  K at e g ori si er u n g i n  A nl e h n u n g  a n  G ei s s el  &  P e nr o s e ( 2 0 0 3)  a n ( v gl. T a b ell e  4 ). 

I n v e nt a r  p oliti s c h e  P a rti zi p ati o n sf or m e n 
 
S y st e m ati si er u n g   P arti zi p ati o n sf or m  

  
Off e n f ür  
  

I n stit uti o n ell,  k o n-
v e nti o n ell  

T eil n a h m e  a n  A b sti m m u n g e n  
  

S c h w ei z er  B ür g er:i n n e n  ü 1 8  

T eil n a h m e  a n  W a hl e n  
  

S c h w ei z er  B ür g er:i n n e n  ü 1 8  

P arti zi p ati o n  J u g e n d p arl a m e nt e  
  

J u g e n d p arl a m e nt s s p e zifi s c h e 
R e g el u n g e n (i . d. R. z wi s c h e n 
1 2  u n d  3 0  J a hr e n)  

Mit gli e d s c h aft  J u n g p art ei e n/  P art ei e n  P art ei s p e zifi s c h e  R e gl u n g e n  

A uf st ell u n g  z ur  W a hl  S c h w ei z er  B ür g er:i n n e n  ü 1 8  

Mit gli e d s c h aft I niti ati v -/  R ef er e n d u m s k o mit e e all e 1 7  
U nt er s c hrift e n s a m ml u n g e n f ür I niti ati v e n/  R ef er e n d e n   all e  
U nt er s c hr ei b e n  v o n I niti ati v e n/  R ef er e n d e n  S c h w ei z er  B ür g er:i n n e n  ü 1 8  
E n g a g e m e nt i n  S c h ül er:i n n e n -/  St u di er e n d e n-Or g a ni-
s ati o n e n  

S c h ül er:i n n e n /  St u di er e n d e  

T eil n a h m e  a n  G e m ei n d e v er s a m ml u n g e n  G e m ei n d e s p e zifi s c h e  Sti m m -
/ W a hl b e v öl k er u n g 

K o nt a kti er e n  v o n  P oliti k er:i n n e n   all e  

L a n ci er e n  u n d/ o d er  U nt er s c hr ei b e n  v o n  P etiti o n e n   all e  
I n stit uti o n ell,  u n-
k o n v e nti o n ell  

P oliti s c h e  K o m mi s si o n e n  mit  V ertr et u n g  v o n  J u g e n dli-
c h e n  

j ü n g er  al s  2 5  J a hr e 

L a n ci er e n  u n d/ o d er  U nt er s c hr ei b e n  v o n  J u g e n d m oti o-
n e n/ -p etiti o n e n  

J u g e n dli c h e  z wi s c h e n  1 2  u n d 
1 8  J a hr e n  

Ni c ht -i n stit uti o n ell, 
k o n v e nti o n ell  
  

E n g a g e m e nt i n  G e w er k s c h aft e n/  L o b b y or g a ni s ati o n e n   G e w er k s c h aft s s p e zifi s c h e 
R e g el u n g e n  

E n g a g e m e nt i n  S c h ül er:i n n e n -/ St u di er e n d e n-Or g a ni-
s ati o n e n  

Or g a ni s ati o n s s p e zifi s c h e  R e-
g el u n g e n  

B e willi gt e  D e m o n str ati o n e n  all e  
F ü hr e n  v o n  p oliti s c h e n  Di s k u s si o n e n  mit  B e k a n nt e n   all e  

 
1 6  „ V erf a s st“  m ei nt,  w e n n  P arti zi p ati o n sf or m e n r e c htli c h  v er bi n dli c h  v er a n k ert  u n d  g er e g elt  si n d.  B e z ü gli c h  d er 
r e c htli c h e n  R a h m e n b e di n g u n g e n  d e c kt  si c h  di e  D efi niti o n  mit „i n stit uti o n ali si ert“. „I n stit uti o n ali si ert e  P arti zi p ati o n 
k a n n  a b er  a u c h  m ei n e n,  d a s s  di e s e i n  ei n er  b e sti m mt e n  Or g a ni s ati o n  st attfi n d e n,  b ei s pi el s w ei s e i n  ei n er  P art ei 
o d er  ei n er  G e w er k s c h aft “ ( si e h e  G ei s s el  &  P e nr o s e,  S.  4). 
1 7  „ All e“  u mf a s st  all e  P er s o n e n,  u n a b h ä n gi g  v o n  Alt er,  G e s c hl e c ht,  St a at s a n g e h öri g k eit  u n d  W o h n ort. 
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V erf a s s e n  v o n  L e s er:i n n e n -Bri ef e n/  Arti k el n  all e  
Str ei k e n  all e  
Z ei g e n  p oliti s c h er  S y m b ol e ( Pi n s,  S hirt s,  F a h n e n)   all e  
V ert eil e n  v o n  Fl u g bl ätt er n  o d er  a n d er e m  Pr o p a g a n d a-
m at eri al  

all e  

P arti zi p ati o n  a n  p oliti s c h e n  E v e nt s ( K o nf er e n z e n,  Di s-
k u s si o n sr u n d e n,  K o n z ert e n,  P o di e n,  R e d e n,  et c.)  

E v e nt s p e zifi s c h e  R e g el u n g e n  

Öff e ntli c h e s  H er u m h ä n g e n,  öff e ntli c h e n  R a u m  a n ei g-
n e n  

all e  

Fr ei willi g e n ar b eit  Or g a ni s ati o n s s p e zifi s c h e  R e-
g el u n g e n  

K ü n stl eri s c h er  p oliti s c h er  A u s dr u c k ( M al e n,  M u si k, 
P erf or m a n c e,  T h e at er,  et c.)  

all e  
  

B o y k ott  v o n  W a hl e n  u n d/ o d er  A b sti m m u n g e n    
Ill e g al e  A kti o n e n ( B e s et z u n g e n,  u n b e willi gt e  D e m o n st-
r ati o n e n) 

all e  
  

Ni c ht -i n stit uti o n ell, 
u n k o n v e nti o n ell  

L e b e n i n  b e s et zt e n  H ä u s er n  H a u s s p e zifi s c h e  R e g el u n g e n  
L e b e n i n  alt er n ati v e n  W o h nf or m e n ( b s p.  W a g e n pl at z)   Gr u p p e n s p e zifi s c h e  R e g el u n-

g e n  
U nt er s c hr ei b e n  v o n  o nli n e -P etiti o n e n  all e  

  
P oliti c al  C o n s u m eri s m 1 8  all e  

  
Bl o g g e n ( s c hriftli c h  o d er  Vi d e o)  all e  

  
St at e m e nt s/  A ufr uf e  a uf  S o ci al  M e di a  v erf a s s e n   all e  

  
P oliti s c h e I n h alt e i n  d e n  s o zi al e n  M e di e n  w eit er v er-
br eit e n  

all e  
  

O nli n e  a n  p oliti s c h e n  Di s k u s si o n e n t eil n e h m e n   E v e nt s p e zifi s c h e  R e g el u n g e n  
P oliti s c h e n  P er s o n e n,  Or g a ni s ati o n e n  o d er  B e w e g u n-
g e n f ol g e n,  p oliti s c h e I n h alt e li k e n  

all e  
  

A uf h ä n g e n  v o n  Pl a k at e n  all e  
  

Or g a ni s ati o n  v o n  M o bili si er u n g e n  all e  
  

A n bri n g e n  p oliti s c h er  Gr affiti s  o d er  p oliti s c h  m oti vi ert e 
S a c h b e s c h ä di g u n g e n ( F ar b a n s c hl ä g e,  F e n st er  ei n-
s c hl a g e n,  et c.)  

all e  

P arti zi p ati o n  b ei  u n a b h ä n gi g e n  p oliti s c h e n  Z eit u n g e n, 
R a di o s,  et c.  

all e  
  

N ut z u n g  p oliti s c h er  O nli n e pl attf or m e n ( e n g a g e. c h)   Pl attf or m s p e zifi s c h e  R e g e-
l u n g e n 

Z u g e h öri g k eit i n  ei n er  or g a ni si ert e n/ str u kt uri ert e n 
Gr u p p e ( Ultr a -Gr u p pi er u n g 1 9 ,  M u si k,  Kir c h e,  et c.),  di e 
si c h  R a u m  a n ei g n et  

Or g a ni s ati o n s s p e zifi s c h e  R e-
g el u n g e n  

T a b ell e  4:  I n v e nt ar  ü b er  di e  p oliti s c h e n  P arti zi p ati o n sf or m e n. 

  

 
1 8  „P oliti c al  C o n s u m eri s m“  b e s c hr ei bt  ei n  K o n s u m v er h alt e n,  d a s  v o n  et hi s c h e n,  s o zi al e n  o d er  u m w elt b e z o g e n e n 
E nt s c h ei d e n  g e pr ä gt i st.  
1 9  Ei n e  Ultr a -Gr u p pi er u n g i st  ei n e  or g a ni si ert e, i n  si c h  g e s c hl o s s e n e  F a n gr u p p e  ei n e s  S p ort v er ei n s,  di e  al s  T a kt-
g e b eri n i n  F a n k u r v e n f u n gi ert,  F a hrt e n  a n  A u s w ärt s s pi el e  or g a ni si ert,  C h or e o gr afi e n  u n d  F a h n e n  d e si g nt  s o wi e 
F a nli e d er  s c hr ei bt.  
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5.   P oliti s c h e  P arti zi p ati o n sf or m e n   

D a s  v orli e g e n d e  K a pit el  gli e d ert  si c h  e ntl a n g  d er  P arti zi p ati o n sf or m e n,  wi e  si e f ür  di e s e s  Pr oj e kt 

u nt er s c hi e d e n  w ur d e n  u n d l e gt  di e  Er k e n nt ni s s e  a u s   d e n  Er h e b u n g e n  d ar.  Di e  n a c h st e h e n d e n 

U nt er k a pit el   u mf a s s e n   ei n er s eit s   A u sf ü hr u n g e n   d a z u,  i n wi ef er n   v o n   v er s c hi e d e n e n   P arti zi p a-

ti o n sf or m e n  G e br a u c h  g e m a c ht  wir d r e s p.  w ur d e (i n s b e s o n d er e  di e  R e s ult at e  a u s  d er  O nli n e b e-

fr a g u n g)  u n d  a n d er er s eit s  n ä h er e I nf or m ati o n e n  d ar ü b er, i n wi ef er n  ei n z el n e  Mit m a c h m ö gli c h k ei-

t e n  al s „p oliti s c h “ a uf g ef a s st  w er d e n (i n s b e s o n d er e  di e  R e s ult at e  a u s  d e n  Di s k u s si o n s g ef ä s s e n ). 

D a s  er st e  U nt er k a pit el  e nt h ält  di e  R e s ult at e  z u  k o n v e nti o n ell e n  P arti zi p ati o n sf or m e n,  d a s  z w eit e 

wi d m et  si c h  d e n  u n k o n v e nti o n ell e n  F or m e n.  Ei n  dritt e s  U nt er k a pit el  h a n d elt  v o n  d er  di git al e n  p o-

liti s c h e n  P arti zi p ati o n.  Di e  U nt er s c h ei d u n g  n a c h  di e s e n  dr ei  F or m e n  g e s c hi e ht i n  A nl e h n u n g  a n 

d a s I n v e nt ar  ü b er  di e  P arti zi p ati o n sf or m e n.  A u c h  f ür di e  O nli n e b efr a g u n g  w ur d e  di e  S y st e m ati k  

k o n v e nti o n ell  ( d er B arri er efr ei h eit   r e s p.  s pr a c hli c h e n  Ni e d er s c h w elli g k eit w e g e n  al s  „ kl a s si s c h e A k-

ti vit ät e n“  b e z ei c h n et),   u n k o n v e nti o n ell   („ w e ni g er  kl a s si s c h e   A kti vit ät e n “)  u n d   di git al e   p oliti s c h e  

B et eili g u n g  a n g e w a n dt.  Di e  n a c h st e h e n d e  T a b ell e  gi bt  ei n e  Ü b er si c ht  ü b er  di e  v er w e n d et e n  B e-

griffli c h k eit e n.  

U nt e r s c h ei d u n g i n  d e n  K a pit el n   Z u o r d n u n g   n a c h   G ei s s el   &   P e n r o s e  ( 2 0 0 3)   u n d  i m  I n v e nt a r  
ü b e r  di e  p oliti s c h e n  P a rti zi p ati o n sf o r m e n  

K o n v e nti o n ell e  F or m e n  I n stit uti o n ell/i n stit uti o n ali si ert,  k o n v e nti o n ell; 

Ni c ht -i n stit uti o n ell/ ni c ht-i n stit uti o n ali si ert,  k o n v e nti o n ell 

U n k o n v e nti o n ell e  F or m e n  I n stit uti o n ell/i n stit uti o n ali si ert,  u n k o n v e nti o n ell; 

Ni c ht -i n stit uti o n ell/ ni c ht-i n stit uti o n ali si ert,  u n k o n v e nti o n ell 

Di git al e  F or m e n  Ni c ht -i n stit uti o n ell/ ni c ht-i n stit uti o n ali si ert,  u n k o n v e nti o n ell 

T a b ell e  5:  B e griffli c h k eit e n /  U nt er s c h ei d u n g  d er  K at e g ori e n  v o n  p oliti s c h e n  P arti zi p ati o n sf or m e n . 

Ei nl eit e n d i n  di e  R e s ult at e l ä s st  si c h f e st h alt e n,  d a s s  di e  v er s c hi e d e n e n  Er h e b u n g sf or m e n,  di e 

i m   R a h m e n   d e s   Pr oj e kt e s   a n g e w a n dt   w ur d e n,   mit   Bli c k   a uf   d e n   Gr a d   d er   p oliti s c h e n   A kti vit ät  

u nt er s c hi e dli c h e  Gr u p p e n  v o n  J u g e n dli c h e n  err ei c ht  h a b e n.  S o  n a h m e n i n s b e s o n d er e  a m  öff e nt-

li c h e n B ar c a m p,   ei n z el n e n   F o k u s gr u p p e n   u n d   d e m  virt u ell e n   S o u n di n g   B o ar d   J u g e n dli c h e  t eil, 

di e  si c h  s el b st  al s   p oliti s c h  a kti v   b e z ei c h n e n.  Ei n z el n e  F o k u s gr u p p e n  u n d  di e  O nli n e b efr a g u n g 

s o wi e  i n s b e s o n d er e   di e   B ar c a m p s,   di e   si c h   g e zi elt   a n   v er s c hi e d e n e n   Zi el gr u p p e n  ri c ht et e n   – 

b s p w.  ei n e  S c h ul kl a s s e  –  err ei c ht e n  a u c h  w e ni g er  a kti v e  J u g e n dli c h e.  S o  st uf e n  si c h  di e  A nt w or-

t e n d e n  g e m ä s s  O nli n e b efr a g u n g  al s e h er  ni c ht  a kti v  ( 3 4  %)  o d er g ar  ni c ht  a kti v  ( 2 3  %)  ei n.  Al s 

s e hr  a kti v  er a c ht e n  si c h  1 3   % d er  A nt w ort e n d e n,  3 0   % b e z ei c h n e n  si c h  al s  e h er  a kti v . 

Di e  O nli n e b efr a g u n g  z ei gt  di e s b e z ü gli c h  a u c h  U nt er s c hi e d e  z wi s c h e n  d e n  Gr u p p e n:  Ält er e  A nt-

w ort e n d e  st uf e n  si c h  h ä ufi g er  al s  p oliti s c h  a kti v  ei n  al s j ü n g er e  A nt w ort e n d e:  5 6   % d er  V ollj ä hri-

g e n i m  V er gl ei c h  z u  3 0   % d er  Mi n d erj ä hri g e n  b z w.  w eit er  n a c h  Alt er  a uf g e s c hl ü s s elt  si n d  di e s  b ei 

d e n  1 3 -  bi s  1 6 -J ä hri g e n  2 7   % d er  A nt w ort e n d e n,  b ei  d e n  1 7 -  bi s  2 1 -J ä hri g e n  4 7   % u n d  b ei  d e n 

2 2 - bi s  2 5 -J ä hri g e n  6 7  % .  J u n g e  Fr a u e n *  b e z ei c h n e n  si c h  et w a s  h ä ufi g er  al s  s e hr  o d er  e h er  p o-

liti s c h  a kti v  al s j u n g e  M ä n n er * ( 4 5  % v er gli c h e n  mit  3 8   %)  e b e n s o  st ä dti s c h e  J u g e n dli c h e i m  V er-

gl ei c h  z u  J u g e n dli c h e n  a u s  ei n er l ä n dli c h e n  R e gi o n ( 5 2   % v er gli c h e n  mit  3 4   %).  Mit  z u n e h m e n d er 

Bil d u n g s st uf e   er a c ht e n   si c h   J u g e n dli c h e   i n   d er   S el b st ei n s c h ät z u n g  al s   st är k er   p oliti s c h   a kti v:  
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J e n e  mit  o d er i n  o bli g at ori s c h e r S c h ul bil d u n g  t u n  di e s  z u  1 9  %, j e n e  mit  o d er i n  b er ufli c h er  Gr u n d-

bil d u n g  z u  3 4   %, j e n e  mit  o d er i m  G y m n a si u m  z u  6 5  % u n d  P er s o n e n  mit  o d er i n  ei n er  T erti är bil-

d u n g  z u  6 8   %. Mit  Bli c k  a uf  di e  St a at s z u g e h öri g k eit  er a c ht e n  si c h  J u g e n dli c h e  u n d j u n g e  Er w a c h-

s e n e   mit   ei n e m   S c h w ei z er   u n d   ei n e m   a n d er e n   P a s s  ( D o p p el b ür g er:i n n e n)  i n s g e s a mt   a m  

h ä ufi g st e n  al s ( s e hr)  st ar k  p oliti s c h  a kti v ( 5 2   %),  P er s o n e n  n ur  mit  ei n e m  S c h w ei z er  P a s s  z u  4 3  % 

u n d  P er s o n e n   o h n e   S c h w ei z er   St a at s z u g e h öri g k eit   a m   w e ni g st e n   h ä ufi g  ( 2 5   %).  Fr a n z ö si s c h-

s pr a c hi g e  J u g e n dli c h e  ( b z w.  J u g e n dli c h e  mit fr a n z ö si s c h er  A u sf üll s pr a c h e ) st uf e n  si c h  a m  h ä u-

fi g st e n  al s  s e hr  o d er  e h er  p oliti s c h  a kti v  ei n ( 5 5  %), It ali e ni s c h s pr a c hi g e  a m  s elt e n st e n ( 2 2  %). 

L et zt er e s   k ö n nt e   d ur c h a u s   mit   d e m   Alt er   z u  t u n   h a b e n,   d a   A nt w ort e n d e   a u s   d er  it ali e ni s c h e n  

S c h w ei z  mit  1 5  J a hr e n i m  Mitt el j ü n g er  si n d  al s  A nt w ort e n d e  d e ut s c h er  u n d fr a n z ö si s c h er  S pr a c h e 

( M e di a n alt er  1 7 r e s p.  2 1  J a hr e). 

Di e s e  U nt er s c hi e d e  z ei g e n  si c h i n s g e s a mt  a u c h f ür  di e  N ut z u n g  d er  n a c h st e h e n d  b e s c hri e b e n e n 

p oliti s c h e n  P arti zi p ati o n s m ö gli c h k eit e n  u n d  w er d e n  d a h er  a n  di e s er  St ell e  er w ä h nt,  u m  R e d u n-

d a n z e n i n n er h al b  d er  K a pit el  z u  v er m ei d e n.  All e  F or m e n  –  k o n v e nti o n ell,  u n k o n v e nti o n ell,  di git al 

–  w er d e n  h ä ufi g er  v o n  ält er e n  al s   v o n j ü n g er e n  A nt w ort e n d e n  g e n ut zt.  W ei bli c h e *  J u g e n dli c h e 

n ut z e n  all e  F or m e n  h ä ufi g er  al s  m ä n nli c h e *  J u g e n dli c h e,  a u c h  st ä dti s c h e  h ä ufi g er  al s l ä n dli c h e 

J u g e n dli c h e.  J e n e  i n o d er  mit  g y m n a si al er  Bil d u n g  u n d i n  o d er  mit t erti är er  Bil d u n g  m a c h e n  v o n 

all e n  F or m e n  h ä ufi g er  G e br a u c h  al s  J u g e n dli c h e  mit  o d er i n  o bli g at ori s c h er  S c h ul e  u n d  B er uf s-

bil d u n g.  E s  si n d  d ar ü b er  hi n a u s i n s b e s o n d er e  J u g e n dli c h e  mit ( a u c h)  ei n er  S c h w ei z er  St a at s b ür-

g er s c h aft  u n d  w e ni g er  di ej e ni g e n  o h n e  S c h w ei z er  P a s s.  

5 . 1  K o n v e nti o n ell e  F o r m e n  d e r  p oliti s c h e n  P a rti zi p ati o n  

Di e  q u a ntit ati v e  B efr a g u n g  z ei gt,  d a s s  k o n v e nti o n ell e  F or m e n  d er  p oliti s c h e n  B et eili g u n g  v o n  al-

l e n  dr ei  u nt er s c hi e d e n e n  F or m e n  a m  h ä ufi g st e n  g e n ut zt  w er d e n.  Di e s  gilt  gr u n d s ät zli c h f ür all e 

u nt er s u c ht e n  Gr u p p e n.  Di e  n a c h st e h e n d e  Gr afi k  z ei gt f ür  all e i n  d er  O nli n e b efr a g u n g  A nt w ort e n-

d e n  i n   a b st ei g e n d er   R ei h e nf ol g e,  i n wi ef er n   k o n v e nti o n ell e   B et eili g u n g s m ö gli c h k eit e n   g e n ut zt  

w er d e n  ( v gl. A b bil d u n g  3 ). 
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A b bil d u n g  3:  Ü b er si c ht  ü b er  di e  N ut z u n g  k o n v e nti o n ell er  F or m e n  p oliti s c h er  P arti zi p ati o n ( n = 8 5 0).  Q u ell e:  O n-
li n e b efr a g u n g  J u g e n dli c h er  u n d j u n g er  Er w a c h s e n er i m  R a h m e n  di e s er  St u di e,  2 0 2 2. 

I n  d e n  Di s k u s si o n s g ef ä s s e n  b e w ert et e n  di e J u g e n dli c h e n  u n d j u n g e n  Er w a c h s e n e n  i n n er h al b  d er 

K at e g ori e  d er  k o n v e nti o n ell e n  B et eili g u n g sf or m e n  z u n ä c h st i n s b e s o n d er e  i n stit uti o n ali si ert e F or-

m e n  wi e  P art ei p oliti k,  R ef er e n d u m, I niti ati v e  u n d  d a s  A b sti m m e n  al s  F or m e n  d er  p oliti s c h e n  P ar-

ti zi p ati o n. D a s  A b sti m m e n  w ur d e n  i n  d e n  Di s k u s si o n e n  a m  h ä ufi g st e n  al s  P arti zi p ati o n sf or m  g e-

n a n nt.    D e s h al b  w ar e n   m a n c h e   J u g e n dli c h e n   d er   M ei n u n g,   d a s s   si e   n o c h   ni c ht   p oliti s c h  

p arti zi pi er e n  w ür d e n,  w eil  si e  d a s  Sti m m -/ W a hlr e c ht s alt er  n o c h  ni c ht  err ei c ht  h ätt e n.  

A u c h  a u s  d er  O nli n e b efr a g u n g  wir d  er si c htli c h,  d a s s  di e  T eil n a h m e  a n  A b sti m m u n g e n  u n d  W a h-

l e n al s  di e  a m  h ä ufi g st e n  g e n ut zt e  F or m  d er  i n stit uti o n ali si ert e n p oliti s c h e n  B et eili g u n g  u n d  Ei n-

fl u s s n a h m e  er w ä h nt  wir d. Diff er e n zi ert  m a n  n a c h  Gr u p p e n,  s o  wir d  er si c htli c h,  d a s s  H ö c h st w ert e 

6 1 %

4 3 %

3 2 %

2 9 %

2 9 %

2 8 %

2 8 %

1 9 %

1 9 %

1 7 %

1 4 %

1 4 %

1 4 %

1 4 %

1 0 %

1 0 %

8 %

7 %

4 %

0 % 1 0 % 2 0 % 3 0 % 4 0 % 5 0 % 6 0 % 7 0 % 8 0 % 9 0 % 1 0 0 %

P oliti s c h e  Di s k u s si o n e n f ü hr e n  (mit  Fr e u n d :i n n e n, d er
F a mili e  et c .)

A n  A b sti m m u n g e n  o d er  W a hl e n t eil n e h m e n

P oliti s c h e  V er a n st alt u n g e n  b e s u c h e n  (z .B .
Di s k u s si o n sr u n d e n , P o di e n , R e d e n , K o n z ert e )

I n  ei n er (J u n g -)P art ei , ei n e m  V er ei n  o d er  ei n er  a n d er e n
Or g a ni s ati o n  mit m a c h e n

Ei n  p oliti s c h e s  A nli e g e n  a uf  P a pi er  u nt er s c hr ei b e n  (z .B .
ei n e I niti ati v e , ei n  R ef er e n d u m , ei n e  P etiti o n  et c .)

B ei  b e willi gt e n  D e m o n str ati o n e n  o d er  K u n d g e b u n g e n
mit m a c h e n

Z ei g e n  v o n  p oliti s c h e n  S y m b ol e n  (Pi n s , S hirt s , F a h n e n  et c .)

U nt er s c hrift e n  s a m m el n  g e h e n  a uf  P a pi er  (z .B . f ür  ei n e
I niti ati v e, ei n  R ef er e n d u m , ei n e  P etiti o n  et c .)

V ert eil e n  v o n  Fl u g bl ätt er n  o d er I nf or m ati o n s m at eri al

P oliti k er :i n n e n  k o nt a kti er e n

Str ei k e n

K ü n stl eri s c h er  p oliti s c h er  A u s dr u c k  (z .B . M al e n , M u si k ,
T h e at er , Fil m , Vi d e o )

P oliti s c h e  V er a n st alt u n g e n  or g a ni si er e n  (z .B .
Di s k u s si o n sr u n d e n , P o di e n , R e d e n , K o n z ert e )

A n  ei n er  G e m ei n d e v er s a m ml u n g  o d er  L a n d s g e m ei n d e
t eil n e h m e n

L e s er :i n n e n bri ef e  o d er  Arti k el  s c hr ei b e n

Si c h f ür  ei n  p oliti s c h e s  A mt  z ur  W a hl  st ell e n

B e willi gt e  D e m o n str ati o n e n  o d er  K u n d g e b u n g e n
or g a ni si er e n

Ei n  p oliti s c h e s  A mt  a u s ü b e n

B o y k ott  v o n  W a hl e n  o d er  A b sti m m u n g e n

K o n v e nti o n ell e  F o r m e n  d e r  p oliti s c h e n  P a rti zi p ati o n
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d a b ei  i n   d er   Alt er s gr u p p e   d er   2 2 -  bi s   2 5 -J ä hri g e n  ( 9 3  % )   u n d   b ei   P er s o n e n   mit   o d er  i n   ei n er  

T erti är bil d u n g  ( 9 0  % )   er zi elt   w er d e n.   B ei   Mi n d erj ä hri g e n   u n d   P er s o n e n   o h n e   S c h w ei z er   P a s s,  

d e n e n  di e s e  M ö gli c h k eit  ni c ht  off e n st e ht,  z ei gt  si c h  d a s  F ü hr e n  v o n  p oliti s c h e n  Di s k u s si o n e n i m 

U mf el d  al s  m ei st g e n a n nt e  B et eili g u n g sf or m ( 6 1  %  r e s p.  41  % ).  

J e d o c h  u nt er s c h ei d e n  si c h  Di s k u s si o n e n  u n d  O nli n e b efr a g u n g  d a hi n g e h e n d,  d a s s i n l et zt er er  a n d er e 

P arti zi p ati o n s m ö gli c h k eit e n  ( p oliti s c h e   Di s k u s si o n e n  f ü hr e n,   V er a n st alt u n g e n   b e s u c h e n)   e b e nf all s  

h ä ufi g   a u s g e w ä hlt   w ur d e n.   S ol c h e   M ö gli c h k eit e n   w ur d e n   b ei  d e n   q u alit ati v e n  Er h e b u n g s m et h o d e n  

er st  b ei  N a c hfr a g e  g e n a n nt,  w a s i n  d er  u nt er s c hi e dli c h e n  M et h o di k  b e gr ü n d et li e gt ( V orl e g e n  v o n  A u s-

w a hl o pti o n e n i n  d er  B efr a g u n g,  w o hi n g e g e n  di e s i n  d e n  Di s k u s si o n e n  ni c ht  d er  F all  w ar).  A uf  N a c h-

fr a g e  n a n nt e n  di e  J u g e n dli c h e n i n  d e n  B ar c a m p s  u n d  p arti zi p ati v e n  F o k u s gr u p p e n  n ä mli c h  a u c h  s ol-

c h e „ ni e d er s c h w elli g e n “  For m e n  d er  p oliti s c h e n  P arti zi p ati o n:  S o  z. B.  d a s  F ü hr e n  v o n  Di s k u s si o n e n 

( b ei  d er  Ar b eit, i n  d er  S c h ul e,  mit  Fr e u n d:i n n e n, i n  d er  F a mili e  o d er  mit  a n d er e n  P er s o n e n  a u s  d e m 

s o zi al e n  U mf el d)  o d er  si c h  a kti v I nf or mi er e n ( z. B. ( O nli n e -) Z eit u n g l e s e n  o d er  B eiträ g e i n  N e w s p ort a-

l e n l e s e n).  W eit er  g e n a n nt  w ur d e  a u c h  d a s  s el b sti nitii ert e  Or g a ni si er e n  v o n  A kti o n e n ( z. B.  U nt er s c hrif-

t e n  s a m m el n,  Bri ef e  s c hr ei b e n,  P o di e n  o d er  E v e nt s  or g a ni si er e n).  P oliti s c h e  P arti zi p ati o n  k ö n n e  g e-

m ä s s  di e s er  A uff a s s u n g i m  e n g e n  s o zi al e n  U mf el d  o d er  a u c h  ei nf a c h f ür  si c h  s el b st  b e gi n n e n.  

B e z o g e n  a uf  d a s  si c h  a kti v e I nf or mi er e n  v er d e utli c ht  si c h j e d o c h i n  ei n er  F o k u s gr u p p e n di s k u s si o n i m 

T e s si n  a u c h,  d a s s  di e s  v o n  d e n  J u g e n dli c h e n  ni c ht  p er  s e  al s  p oliti s c h e  P arti zi p ati o n  w a hr g e n o m m e n 

wir d.  S o f ü hrt  ei n  T eil n e h m er  a u s,  d a s s  er  a m  S m art p h o n e i m I nt er n et l e s e,  w a s i n  d er  W elt  p a s si er e, 

si c h j e d o c h  d a b ei  di st a n zi er e: „ L e g g o  s ul t el ef o n o  c o s a  s u c c e d e  n el  m o n d o  … r e st o i n  di s p art e  p er ò 

l e g g o“. 

I n  ei n e m  d er  d ur c h g ef ü hrt e n  B ar c a m p s  w ur d e r e g e  ü b er i n h altli c h e  U nt er s c hi e d e  z wi s c h e n i n stit uti o-

n ali si ert e n   A n g e b ot e n   di s k uti ert.   W ä hr e n d  i n   d e n   J u g e n d p arl a m e nt e n   e h er  i n h altli c h e   Fr a g e n   b z w.  

g e s ell s c h aftli c h e  V er ä n d er u n g e n i n  d er  R e gi o n t h e m ati si ert  w ür d e n,  w ür d e n  si c h  J u g e n dli c h e i n  J u n g-

p art ei e n  e h er  mit  p oliti s c h e n  T h e m e n i m  Si n n e  v o n  p art ei p oliti s c h e n I n h alt e n  b e s c h äfti g e n.  Di e  T h e-

m e n s et z u n g  b ei  J u n g p art ei e n  s ei  e h er  br eit,  w ä hr e n d  si e  b ei  J u g e n d p arl a m e nt e n  e h er  s p e zifi s c h  u n d 

a uf  di e  ei g e n e  L e b e n s w elt  d er  J u g e n dli c h e n  a n g e p a s st,  a u sf all e.  E s  w ur d e  ü b er di e s  z wi s c h e n  P art ei-

p oliti k  u n d „ A kti vi s m u s “ diff er e n zi ert.  G e m ä s s j e n e n  J u g e n dli c h e n,  di e  si c h i n  J u n g p art ei e n  e n g a gi e-

r e n,  h ätt e  P art ei p oliti k  d a s  P ot e n zi al,  et w a s i n  d er  S c h w ei z er  P oliti kl a n d s c h aft  eff e kti v  z u  v er ä n d er n 

u n d  L ö s u n g e n  u m z u s et z e n,  w ä hr e n d  A kti vi s m u s  al s  F or m  d e s  A uf m er k s a m k eit s s c h ür e n s  b etr a c ht et 

w ur d e.  Di e  E x p erti n i n  G e nf ( E x p erti n n e ni nt er vi e w) f ü gt  d e m  n o c h  ei n e  w eit er e  F a c ett e  hi n z u.  F ür  si e 

si n d  a kti vi sti s c h e  B e w e g u n g e n  A u s dr u c k  g e m ei n s a m er  W ert v or st ell u n g e n  u n d  b ei n h alt e n  F or d er u n-

g e n  n a c h  k o n kr et e n  H a n dl u n g e n  s o wi e  d a s  D e n u n zi er e n  v o n  U nt äti g k eit  u n d  Mi s s st ä n d e n. I m  Z e nt-

r u m  st e ht i hr er  M ei n u n g  n a c h  d a s  A n pr a n g er n  p oliti s c h er  U nt äti g k eit  u n d  di e  F or d er u n g,  d a s s „ e n dli c h 

g e h a n d elt“  w er d e n  s oll e:  „Il   y   a  b e a u c o u p   d e   c o nf ér e n c e s,   d e s   g e n s   q u i  p arl e nt,   d e s   g e n s   q ui 

di s c ut e nt  m ai s  c’ e st  b e a u c o u p  e n  l’ai r.  Il  y  a e u  p e u   d’a cti o n s  c o n cr èt e s,  q ui  s o nt  f ait e s. Il  y  a  p e u  

d e  m e s ur e s,  q ui  s o nt  pri s e s  p o ur  c al m er  et  p o ur  fr ei n er l a cri s e  cli m ati q u e  d a n s  l aq u ell e  o n  vit. “ 

I n  d e n F o k u s gr u p p e n di s k u s si o n e n  i n  d er  W e st s c h w ei z  z ei gt e  si c h  a u s s er d e m,  d a s s di e  j u n g e n  T eil-

n e h m e n d e n  z w ar  p oliti s c h e  P arti zi p ati o n  z u er st  mit  d e m  Sti m m - u n d  W a hlr e c ht  a s s o zii er e n , a b er  vi el e 

w eit er e  F or m e n  p oliti s c h er  P arti zi p ati o n  k e n n e n  u n d  mit  k o n kr et e n  B ei s pi el e n  v er k n ü pf e n  k ö n n e n  b z w. 

ü b er  ei g e n e  Erf a hr u n g e n  d a mit  v erf ü g e n. I m  T e s si n i m  B ar c a m p  w ur d e  ü b er di e s  di e  H er a u sf or d er u n g 
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f ür  J u g e n dli c h e  d e utli c h,  ei g e n e s  H a n d el n  al s  p oliti s c h  u n d/ o d er  al s  p oliti s c h e  P arti zi p ati o n  z u  d e ut e n. 

S o  p o siti o ni ert e n  si c h  di e  T eil n e h m e n d e n  z u m ei st  al s  u n p oliti s c h  u n d  ni c ht  p arti zi pi er e n d. I n  d er  Di s-

k u s si o n  v er d e utli c ht e n  si c h j e d o c h  vi el e  v er s c hi e d e n e  F or m e n  u n d  A u s pr ä g u n g e n  d er  P arti zi p ati o n 

u n d  p oliti s c h er  K o n z e pt e.  Di e  J u g e n dli c h e n  w ar e n  b s p w.  s e hr  e n g a gi ert i n  a ntir a s si sti s c h e n  T h e m e n 

u n d  b e z o g e n  a u c h  kl ar  St ell u n g.  Si e  n a h m e n j e d o c h  Allt a g s h a n dl u n g e n  wi e  P o siti o ni er u n g e n  ni c ht  al s 

p oliti s c h  w a hr.  

5 . 2  U n k o n v e nti o n ell e  F o r m e n  d e r  p oliti s c h e n  P a rti zi p ati o n  

U n k o n v e nti o n ell e  F or m e n  d er  p oliti s c h e n  P arti zi p ati o n  si n d  g e m ä s s  d er  q u a ntit ati v e n  B efr a g u n g 

u nt er  d e n  J u g e n dli c h e n  a m  w e ni g st e n  v er br eit et.  Di e s  z ei gt  si c h  s o f ür  all e  u nt er s u c ht e n  Gr u p p e n. 

Di e  n a c h st e h e n d e  A b bil d u n g  v er a n s c h a uli c ht , i n wi ef er n  J u g e n dli c h e  u n d j u n g e  Er w a c h s e n e  g e-

m ä s s  O nli n e b efr a g u n g  v o n  u n k o n v e nti o n ell e n  B et eili g u n g s m ö gli c h k eit e n  G e br a u c h  m a c h e n r e s p. 

b er eit s  G e br a u c h  g e m a c ht  h a b e n  ( v gl. A b bil d u n g  4 ).  

 

 

A b bil d u n g  4:  Ü b er si c ht  ü b er  di e  N ut z u n g  u n k o n v e nti o n ell er  F or m e n  p oliti s c h er  P arti zi p ati o n ( n = 8 5 0).  Q u ell e: 
O nli n e b efr a g u n g  J u g e n dli c h er  u n d j u n g er  Er w a c h s e n er i m  R a h m e n  di e s er  St u di e,  2 0 2 2.  

Di e   A b bil d u n g   z ei gt,   d a s s   d er   p oliti s c h   m oti vi ert e   K o n s u m  ( z. B.   b e w u s st er   V er zi c ht   a uf   b e sti m mt e  

Pr o d u kt e  o d er  b e w u s st e s  Ei n k a uf e n  v o n  Pr o d u kt e n)  di e  b eli e bt e st e  F or m  d er  u n k o n v e nti o n ell e n  P ar-

ti zi p ati o n  d ar st ellt ( 35  % ).  Di e s  gilt f ür  all e  u nt er s u c ht e n  Gr u p p e n.  H ö c h st w ert e  w er d e n  d a b ei b ei  d e n 

G y m n a si a st:i n n e n ( 5 9  % ),  d e n si c h  al s  p oliti s c h  a kti v  ei n st uf e n d e n  A nt w ort e n d e n  ( 58  % )  u n d j e n e n 

mit  o d er i n  ei n er  T erti är bil d u n g ( 5 6  % )  er zi elt.  Di e  ni e dri g st e n  W ert e  z ei g e n  di e  p oliti s c h  ni c ht  A kti v e n 

( 21  % ),   P er s o n e n   o h n e   S c h w ei z er   St a at s b ür g er s c h aft  ( 23  % )   u n d  j e n e   mit   o d er  i n   o bli g at ori s c h er  
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P oliti s c h er  K o n s u m  (z .B . b e w u s st er  V er zi c ht  a uf  /
b e w u s st e s  K a uf e n  v o n  Pr o d u kt e n )

A uf h ä n g e n  v o n  Pl a k at e n

B ei  u n b e willi gt e n  D e m o n str ati o n e n  o d er
K u n d g e b u n g e n  mit m a c h e n

B ei  B e s et z u n g e n  v o n  Pl ät z e n , W äl d er n , et c .
mit m a c h e n

P oliti s c h e  Gr affiti s  o d er  p oliti s c h  m oti vi ert e
S a c h b e s c h ä di g u n g e n  (F ar b a n s c hl ä g e  et c .)

B ei  u n a b h ä n gi g e n  p oliti s c h e n  Z eit u n g e n , R a di o s
o d er  Ä h nli c h e m  mit m a c h e n

L e b e n i n  ei n e m  b e s et zt e n  H a u s  o d er i n  alt er n ati v e n
W o h nf or m e n  (z .B . W a g e n pl at z )

U n b e willi gt e  D e m o n str ati o n e n  o d er  K u n d g e b u n g e n
or g a ni si er e n

U n k o n v e nti o n ell e  F o r m e n  d e r  p oliti s c h e n  P a rti zi p ati o n
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S c h ul bil d u n g ( 2 9  % ). 

I n  Ü b er ei n sti m m u n g  mit  d er  O nli n e b efr a g u n g  w ur d e n  a u c h i n  d e n  Di s k u s si o n e n  u n d I nt er vi e w s  u n-

k o n v e nti o n ell e  F or m e n  d er  p oliti s c h e n  P arti zi p ati o n  ni c ht  pri m är  al s  P arti zi p ati o n s m ö gli c h k e it e n  g e-

n a n nt  b z w.  er k a n nt.  E s  b e d urft e  a u c h  hi er,  a n al o g  z u  d e n  Di s k u s si o n e n  b ei  d e n  k o n v e nti o n ell e n  F or-

m e n   p oliti s c h er   P arti zi p ati o n,   oft   d er   N a c hfr a g e.   S o w o hl  i nt er vi e wt e   E x p ert:i n n e n   al s   a u c h   Ki n d er,  

J u g e n dli c h e  u n d j u n g e  Er w a c h s e n e i n  d e n  B ar c a m p s  u n d  d e n  p arti zi p ati v e n  F o k u s gr u p p e n  a s s o zii er-

t e n   a b er   d a s   Mitl a uf e n  r e s p.   Mit wir k e n   a n  ( u n b e willi gt e n)   D e m o n str ati o n e n   s o wi e   d a s   Mit wir k e n  i n  

s o zi al e n  B e w e g u n g e n  mit  u n k o n v e nti o n ell e n  F or m e n  d er  p oliti s c h e n  P arti zi p ati o n.  E x p ert:i n n e n  n a n n-

t e n  d a b ei  m ei st t h e m ati s c h  s p e zifi s c h e  s o zi al e  B e w e g u n g e n  wi e  d e n  Kli m a str ei k,  d a s  Fr a u e n str ei k-

K oll e kti v  u n d  di e  Bl a c k  Li v e s  M att er -B e w e g u n g.  E s  s ei  a n  di e s er  St ell e  v er m er kt,  d a s s  di e  A b gr e n z u n g 

z u  d e n  k o n v e nti o n ell e n  F or m e n  g e m ä s s  b e st e h e n d er  K at e g ori si er u n g  ei n e  H er a u sf or d er u n g  bl ei bt. 

S o  k ö n n e n  g er a d e  s o zi al e  B e w e g u n g e n  gr u n d s ät zli c h  a u c h  z u  d e n  k o n v e nti o n ell e n  F or m e n  g e z ä hlt 

w er d e n.  

5 . 3  Di git al e  F o r m e n  d e r  p oliti s c h e n  P a rti zi p ati o n  

Di git al e  p oliti s c h e  B et eili g u n g s m ö gli c h k eit e n  erf a hr e n i n s g e s a mt  di e  z w eit gr ö s st e  B eli e bt h eit  g e-

m ä s s  O nli n e b efr a g u n g r e s p.  w ur d e n  o d er  w er d e n  mit  z w eit gr ö s st er  H ä ufi g k eit  g e n ut zt  ( v gl.  A b-

bil d u n g  5 ).  A u c h  di e s  zi e ht  si c h d ur c h  all e  u nt er s u c ht e n  Gr u p p e n  d ur c h.  Di e f ol g e n d e  A b bil d u n g 

z ei gt f ür  di git al e  P arti zi p ati o n sf or m e n, i n wi ef er n  si e  v o n  J u g e n dli c h e n  u n d j u n g e n  Er w a c h s e n e n 

g e n ut zt  w er d e n  b z w.  b er eit s  g e n ut zt  w ur d e n.   

 

A b bil d u n g  5:  Ü b er si c ht  ü b er  di e  N ut z u n g  di git al er  F or m e n  p oliti s c h er  P arti zi p ati o n ( n = 8 5 0).  Q u ell e:  O nli n e b efr a-
g u n g  J u g e n dli c h er  u n d j u n g er  Er w a c h s e n er i m  R a h m e n  di e s er  St u di e,  2 0 2 2.  

Di git al e  p oliti s c h e  P arti zi p ati o n,  s o  z ei gt e n  di e  Di s k u s si o n e n,  wir d  v o n  d e n  J u g e n dli c h e n  u n d j u n-

g e n  Er w a c h s e n e n  s c h n ell  mit  S o ci al  M e di a  v er b u n d e n.  W ä hr e n d  e s  i n  d e n  B ar c a m p s  g e g e nt eili g e 

M ei n u n g e n  d ar ü b er  g a b ,  o b  ei n  Li k e  s c h o n  al s  p oliti s c h e  P arti zi p ati o n  z ä hlt,  e nt p u p pt e  si c h  di e s e 
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P oliti s c h e I n h alt e li k e n

P oliti s c h e n  P er s o n e n , Or g a ni s ati o n e n  o d er  B e w e g u n g e n
a uf  S o ci al  M e di a f ol g e n

Ei n e  O nli n e p etiti o n  u nt er s c hr ei b e n

P oliti s c h e I n h alt e i n  d e n  s o zi al e n  M e di e n  w eit er v er br eit e n

St at e m e nt s  o d er  A ufr uf e  a uf  S o ci al  M e di a  v erf a s s e n

O nli n e  a n  p oliti s c h e n  Di s k u s si o n e n t eil n e h m e n

P oliti s c h e  O nli n e pl attf or m e n  n ut z e n  (z .B . e n g a g e .c h )

Bl o g g e n  z u  ei n e m  p oliti s c h e n  T h e m a  (s c hriftli c h , Vi d e o )

Ei n e  O nli n e p etiti o n  st art e n

Di git al e  F o r m e n  d e r  p oliti s c h e n  P a rti zi p ati o n
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P arti zi p ati o n sf or m i n  d er  O nli n e b efr a g u n g  al s  di e  b eli e bt e st e  u nt er  d e n  di git al e n  P arti zi p ati o n s m ö g-

li c h k eit e n  ( 5 1  %).   Di e s e   Mit m a c h m ö gli c h k eit   w ur d e   a m   h ä ufi g st e n   v o n   d e n   G y m n a si a st:i n n e n  

( 78  % ),  p oliti s c h  A kti v e n ( 77  % )  u n d  P er s o n e n i n  o d er  mit  T erti är bil d u n g ( 71  % )  g e n a n nt.  A m  w e-

ni g st e n  h ä ufi g  n ut z e n  di e s  J u g e n dli c h e  o h n e  S c h w ei z er  P a s s ( 3 6  % ),  p oliti s c h  ni c ht  A kti v e ( 36  % ) 

u n d  P er s o n e n  mit  o d er i n  o bli g at ori s c h er  S c h ul bil d u n g ( 3 8  % ). 

S o zi al e  M e di e n  bi et e n  di e  M ö gli c h k eit,  si c h  z u i nf or mi er e n,  di e  ei g e n e  M ei n u n g  z u t eil e n  o d er  z u  er-

f a hr e n,  w el c h e  M ei n u n g e n  a n d er e  P er s o n e n  v ertr et e n.  Ei ni g  w ar e n  si c h  di e  J u g e n dli c h e n  u n d j u n g e n 

Er w a c h s e n e n  i n   d e n   B ar c a m p s   u n d   d e n   p arti zi p ati v e n   F o k u s gr u p p e n,   d a s s   si c h   di git al e   p oliti s c h e  

P arti zi p ati o n  d ur c h f ol g e n d e  A kti o n e n  a uf  s o zi al e n  M e di e n  z ei gt:  b ei m ( R e -) P o st e n  v o n  B eitr ä g e n  mit 

p oliti s c h e m I n h alt,  K u n dt u n  d er  ei g e n e n  M ei n u n g  al s  K o m m e nt ar  o d er  P o st,  F ü hr e n  v o n  Di s k u s si o n e n 

u n d  si c h  inf or mi er e n  ü b er  s p e zifi s c h e  T h e m e n.  

Ei ni g e  n a h m e n  d a s  T eil e n  v o n  B eitr ä g e n i n  d e n  s o zi al e n  M e di e n  n ur  d a n n  al s  p oliti s c h  w a hr,  w e n n  di e 

p o st e n d e   P er s o n   o d er  I n stit uti o n   ü b er   ei n e   gr ö s s er e   R ei c h w eit e   v erf ü gt   u n d   s o mit   P er s o n e n   a u s-

s er h al b  d er  ei g e n e n „ B u b bl e “ err ei c ht.  Ei n  B eitr a g  hi n g e g e n,  d er l e di gli c h  a n  ei n e  kl ei n e  A n z a hl  F oll o-

w er:i n n e n   u n d   s o mit   v or d er h a n d   P er s o n e n   mit   ä h nli c h e n   p oliti s c h e n   M ei n u n g e n   g el a n g e,   s ei   ni c ht  

p oliti s c h.  E s  w ur d e j e d o c h  diff er e n zi ert,  d a s s  ei n  s el b st k o n zi pi ert er  B eitr a g  o d er  T e xt,  d er  s e hr  a u s-

f ü hrli c h i st, i n  all e n  F äll e n  al s  p oliti s c h  w a hr g e n o m m e n  wir d.  Al s  V er a n s c h a uli c h u n g:  D a s  P o st e n  ei n e s 

F ot o s   a m   Kli m a str ei k   wir d   ni c ht   u n b e di n gt   al s   p oliti s c h   w a hr g e n o m m e n,  i n s b e s o n d er e   b ei   pri v at e n  

A c c o u nt s.  D a s  S c hr ei b e n  ei n e s l ä n g er e n  T e xt e s  z u  ei n er I niti ati v e  u n d  di e s e n  z u t eil e n,  s ei  a b er i n 

all e n  F äll e n  p oliti s c h.  A u c h  e h er  al s  p oliti s c h  w a hr g e n o m m e n  w er d e n  B eitr ä g e,  di e  z w ar  ei n  R e p o st e n 

ei n e s  a n d er e n  B eitr a g s  si n d, j e d o c h  mit  d er  ei g e n e n  M ei n u n g  v er s e h e n  w er d e n.  

Di e  A u s s a g e kr aft  p oliti s c h er I nf or m ati o n e n  u n d  M ei n u n g e n  k a n n  d a b ei  ei n er s eit s  v o n  d er  g e d e ut et e n 

V erl ä s sli c h k eit  d er  Q u ell e n ( g e n a n nt e  B ei s pi el  si n d  d er  B u n d  o d er  d er  S R G )  u n d  a n d er er s eit s  a u c h 

v o n  d er  A n z a hl  d er  F oll o w er:i n n e n  a b h ä n g e n.  D a s  B e w u s st s ei n  ü b er  di e  Pr ä s e n z  v o n  F a k e  N e w s,  di e 

M a ni p ul ati o n s kr aft  v o n  M e di e n  u n d  d a s t eil w ei s e  b e s c h n ei d e n d e  F or m at  v o n  di git al e n  M e di e n ( z. B. 

v or g e g e b e n e  L ä n g e  ei n er I n st a gr a m - o d er  S n a p c h at -St or y)  er s c h w er e n  e s,  z u  e nt s c h ei d e n,  w el c h e n 

I n h alt e n  v ertr a ut  w er d e n  k ö n n e. 

Ei ni g k eit  h err s c ht e  s o w o hl  b ei  d e n  J u g e n dli c h e n  u n d j u n g e n  Er w a c h s e n e n i n  d e n  B ar c a m p s  u n d  F o-

k u s gr u p p e n   al s   a u c h   b ei   d e n  i nt er vi e wt e n   E x p ert:i n n e n   d ar ü b er,   d a s s   d er   di git al e   A u st a u s c h   ü b er  

p oliti s c h e  T h e m e n  u n d  di e  di git al e  p oliti s c h e  P arti zi p ati o n  d a s  e nt s pr e c h e n d e  a n al o g e  F or m at  ni c ht 

er s et z e n,  s o n d er n  n ur  er g ä n z e n  k ö n n e n.  S o f e hl e n  b ei  d er  K o m m u ni k ati o n  u n d I nt er a kti o n  ü b er  di gi-

t al e  M e di e n  di e  n o n-v er b al e n I n p ut s i n  Di s k u s si o n e n  o d er  Z w ei er g e s pr ä c h e n.  G er a d e  d a s  E m pfi n d e n 

v o n  S y m p at hi e f ür  ei n e  g e g e n s ät zli c h e  M ei n u n g i st  d a d ur c h  st ar k  er s c h w ert  u n d  di git al e  Di s k u s si o n e n 

bl ei b e n  w e ni g er  st ar k i n  Eri n n er u n g  al s  p h y si s c h e.  A u c h  di e  S c h aff u n g  v o n  Z u g e h öri g k eit  z u  Gr u p p e n 

u n d  R ä u m e n i st  ü b er  a u s s c hli e s sli c h  di git al e  W e g e  s c h wi eri g er  h er z u st ell e n,  s o  di e  v er br eit et e  A n-

si c ht.  

I n  d e n  p arti zi p ati v e n  F o k u s gr u p p e n  w ur d e  w eit er  er w ä h nt,  d a s s  d e m  di git al e n  A kti vi s m u s  b e s s er  a u s-

g e wi c h e n  w er d e n  k ö n n e  al s  d e m  p h y si s c h e n:  Ei n  d ur c h  ei n e  D e m o n str ati o n  bl o c ki ert e s  Tr a m l a s s e 

si c h  ni c ht  mit  d e m  Fi n g er  w e g wi s c h e n.  Al g orit h m e n  u n d  g e zi elt e  M a ni p ul ati o n e n  k ö n n e n  d a z u f ü hr e n, 

d a s s  P er s o n e n  e h er I n h alt e n  b e g e g n e n,  di e i hr e n  M ei n u n g e n  e nt s pr e c h e n.  F ür  P er s o n e n,  di e  si c h  mit 
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gr o s s e n  M e n s c h e n a n s a m ml u n g e n  s c h w ert u n,  bi et e n  di git al e  M e di e n  er h ö ht e  P arti zi p ati o n s m ö gli c h-

k eit e n  u n d  d er  Z u g a n g  z u ( di git al e n  u n d  a n al o g e n)  C o m m u niti e s  k a n n  v er ei nf a c ht  s ei n.  
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6.   Z u g a n g  u n d  M oti v ati o n   

D a s f ol g e n d e  K a pit el i st t h e m ati s c h  n a c h  d e n  Er k e n nt ni s s e n  a u s  d e n  Er h e b u n g e n  str u kt uri ert.  E s 

w er d e n,  wi e i m  v or g ä n gi g e n  K a pit el,  di e  Er k e n nt ni s s e  a u s  d e n  Di s k u s si o n s g ef ä s s e n  u n d  d er  O n-

li n e b efr a g u n g  d ar g el e gt. I m  R a h m e n  d er  O nli n e b efr a g u n g  w ur d e n  di e  Gr ü n d e f ür  di e  p oliti s c h e 

P arti zi p ati o n   v o n  j e n e n   a b g efr a gt,   di e   a n g a b e n,   s e hr  o d er  e h er  p oliti s c h  a kti v  z u  s ei n.  Gr ü n d e 

g e g e n  p oliti s c h e  P arti zi p ati o n  w ur d e n  erfr a gt,  w e n n  J u g e n dli c h e  u n d j u n g e  Er w a c h s e n e  a n g a b e n, 

e h er  ni c ht  o d er  g ar  ni c ht  p oliti s c h  a kti v  z u  s ei n.  Di e s e  U nt er s c h ei d u n g  di e nt  d a h er  al s  Gr u n dl a g e . 

W eit er e  Diff er e n zi er u n g e n  w er d e n  g e n a n nt,  w e n n  si c h  i nt er e s s a nt e U nt er s c hi e d e  z wi s c h e n  Gr u p-

p e n  z ei g e n.  Ei n e  Ü b er si c ht  ü b er  di e  Gr ü n d e f ür  u n d  g e g e n  p oliti s c h e  B et eili g u n g fi n d et  si c h i n 

gr afi s c h  g e b ü n d elt er  F or m i m  A n h a n g.  

6 . 1  S o zi o d e m o g r afi s c h e  M e r k m al e  

Ei n z el n e  s o zi o d e m o gr afi s c h e  M er k m al e  w ur d e n  i n  B e z u g  a uf  d e n  Z u g a n g  u n d  di e  M oti v ati o n  z ur 

p oliti s c h e n  P arti zi p ati o n i n  d e n  Di s k u s si o n s g ef ä s s e n  h er v or g e h o b e n.  Ei n  M er k m al i st  d a s  Alt er: 

E s  w ur d e  h ä ufi g  al s  hi n d erli c h er  F a kt or  g e n a n nt.  D er  A u s s c hl u s s  v o n  d er (i n stit uti o n ell e n)  P oliti k 

a uf gr u n d  d e s  Alt er s,  s o  et w a  d er  U m st a n d,  d a s s  u nt er  1 8 -J ä hri g e  v o m  A b sti m m e n  u n d  W ä hl e n 

a u s g e s c hl o s s e n   s ei e n   o d er   d a s s   ält er e  K a n di d at:i n n e n   b ei   W a hl e n  i n   p oliti s c h e   Ä mt er   V ort eil e 

h ätt e n,  wir k e  si c h  n e g ati v  a uf  d a s  p oliti s c h e  P arti zi p ati o n s v er h alt e n  d er  J u n g e n  a u s.  Di e  O nli n e-

b efr a g u n g  z ei gt,  d a s s  si c h  a u c h  ei n  „si c h  z u j u n g f ü hl e n “ n e g ati v  a uf  di e  p oliti s c h e  P arti zi p ati o n 

a u s wir k e n  k a n n:  R u n d  2 5   % d er  p oliti s c h  ni c ht  A kti v e n  g e b e n  di e s  al s  Gr u n d f ür i hr e  Ni c ht -B et ei-

li g u n g  a n.  Mi n d erj ä hri g e  P er s o n e n f ü hle n  si c h  d a b ei  h ä ufi g er  z u j u n g  i m  V er gl ei c h  z u  d e n V oll-

j ä hri g en  ( 3 6  % v er gli c h e n  mit  8   % 2 0 ). 

Ä h nli c h e s  g elt e i m  Hi n bli c k  a uf  d a s  F e hl e n  ei n e s  S c h w ei z er  P a s s e s.  Di e  Ni c ht -Z u g e h öri g k eit  z u 

ei n er  N ati o n alit ät  k ö n n e  ei n er s eit s   d a z u f ü hr e n,  d a s s   v er m e hrt  ü b er  P oliti k   g e s pr o c h e n  u n d  a n 

D e m o s  t eil g e n o m m e n   w er d e,   u m   d e n   ei g e n e n   A nli e g e n   G e h ör   z u   v er s c h aff e n.   A n d er er s eit s  

k ö n n e  e s  a u c h  ei n  D e si nt er e s s e  a u sl ö s e n  u n d  ei n  G ef ü hl  v o n „i c h  k a n n j a  s o wi e s o  ni c ht  a b sti m-

m e n  u n d  m ei n e  M ei n u n g  z ä hlt  ni c ht“. I m  Z u s a m m e n h a n g  mit ( u n b e willi gt e n)  D e m o s  w ur d e  a u s-

s er d e m  e x pli zit  er w ä h nt,  d a s s  P er s o n e n  o h n e  S c h w ei z er p a s s  st är k er e  S a n kti o n e n  erf a hr e n  k ö n-

n e n,  w a s  ei n e  T eil n a h m e  v er hi n d er n  k ö n nt e.  

Z ur   Eri n n er u n g:   Di e   Er k e n nt ni s s e   a u s   d er   O nli n e b efr a g u n g,   wi e   si e   z u   B e gi n n   d e s   K a pit el s   5  

d ar g el e gt  w ur d e n,  z ei g e n  d e n n  a u c h,  d a s s  ält er e  A nt w ort e n d e  h ä ufi g er  a n g e b e n,  a n  d e n  a b g e-

fr a gt e n  B et eili g u n g s m ö gli c h k eit e n t eil z u h a b e n  al s j ü n g er e  u n d  S c h w ei z er  B ür g er:i n n e n  h ä ufi g er 

al s  P er s o n e n  o h n e  S c h w ei z er  St a at z u g e h öri g k eit . 

A u c h  d er  s o zi o ö k o n o mi s c h e  Hi nt er gr u n d,  d a s  s o zi al e  U mf el d  u n d  di e  Bil d u n g  w ur d e n  al s  p er s ö n-

li c h e   R e s s o ur c e n   g e n a n nt,   di e  p oliti s c h e   P arti zi p ati o n  f ör d er n  r e s p e kti v e   hi n d er n   k ö n n e n.   D er  

s o zi o ö k o n o mi s c h e  Hi nt er gr u n d  k ö n n e  si c h  ei n er s eit s f ör d erli c h,  wi e  a u c h  hi n d erli c h  a uf  di e  p oli-

ti s c h e  P arti zi p ati o n  a u s wir k e n.  Di e  T h e s e  ei n e s  J u g e n dli c h e n  a u s  d er  F o k u s gr u p p e i m  J u g e n d-

 
2 0  Di e  F all z a hl e n  u nt er  d e n  v ollj ä hri g e n  A nt w ort e n d e n f ür  di e s e  O pti o n  si n d  mit  1 2  g eri n g  u n d  wir k e n  si c h  m ö g-
li c h er w ei s e  v er z err e n d  a u s. 
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tr eff i n  ei n er l ä n dli c h e n  Z ür c h er  G e m ei n d e l a ut et e:  Di e  M ei n u n g  v o n  J u g e n dli c h e n,  di e  a u s  är m e-

r e n  F a mili e n  k o m m e n,  w är e  s e hr  s p a n n e n d,  d e n n  di e  h a b e n  w a hr s c h ei nli c h  oft  ei g e n e  M ei n u n-

g e n.  Hi n g e g e n  w ür d e n  J u g e n dli c h e  a u s r ei c h e n  F a mili e n  öft er s  di e  M ei n u n g i hr er  Elt er n  ü b er n e h-

m e n .   A u s s er d e m   k ö n nt e n   a n d er e  I nt er e s s e n   d a z u  f ü hr e n,   d a s s   m a n   si c h   d e s w e g e n   e nt w e d er  

st är k er  f ür   P oliti k  i nt er e s si ert   o d er   w e ni g er.   S ei n e   T h e s e   z ur   M ei n u n g s bil d u n g   J u g e n dli c h er   j e 

n a c h  s o zi o ö k o n o mi s c h e m  Hi nt er gr u n d  b e gr ü n d et e  d er  J u g e n dli c h e  d a mit,  d a s s  Elt er n,  di e r ei c h 

s ei e n  –  R ei c ht u m   wir d   d a b ei   ni c ht   n ä h er   a u s g ef ü hrt   –  si c h   e h er  i hr e   M ei n u n g   z u   M e di e n,   d er  

Wirt s c h aft  u n d  w eit er e n  T h e m e n  bil d e n  u n d  mit i hr e n  Ki n d er n  ü b er  P oliti k  s pr e c h e n  w ür d e n.  D a 

–  s o f ü hrt  d er  J u g e n dli c h e  a u s  –  Elt er n  a u s r ei c h er e n  s o zi al e n  Mili e u s  si c h  a uf gr u n d i hr e s  h ö h er e n 

Bil d u n g s ni v e a u s  p oliti s c h i nt er e s si er e n  w ür d e n.  W o hi n g e g e n  J u g e n dli c h e  a u s  är m er e n  F a mil i e n 

s ei n er  M ei n u n g  n a c h  w e ni g er,  bi s  k ei n e n  p oliti s c h e n  A u st a u s c h  z u  H a u s e  h ätt e n,  d a  di e  Elt er n 

si c h  ni c ht  mit  P oliti k  b ef a s s e n  w ür d e n.  F ol gli c h  –  s o  d er  J u g e n dli c h e  –  w ür d e n  si e  e h er i hr e  ei g e n e 

M ei n u n g  bil d e n, i n d e m  si e  si c h  s el b st  mit  M e di e n  u n d  T h e m e n  a u s ei n a n d er s et z e n  w ür d e n,  w o-

hi n g e g e n  di e  J u g e n dli c h e n,  di e i m  A u st a u s c h  mit i hr e n  Elt er n  st ü n d e n,  d er e n  M ei n u n g  ü b er n e h-

m e n  w ür d e n.  Er  er g ä n zt  d ar a n  a n s c hli e s s e n d,  d a s s  s ei n er  M ei n u n g  n a c h  di e  J u g e n dli c h e n,  di e 

si c h i hr e  ei g e n e  M ei n u n g  bil d e n  m ü s st e n,  a uf gr u n d  d e s s e n  ei n e  diff er e n zi ert e r e M ei n u n g  h ätt e n.   

A u c h   di e   S pr a c h e   k ö n n e   d e m   Z u g a n g   u n d   d er   M oti v ati o n   hi n d erli c h   s ei n.   Oft m al s   s ei e n   g ut e  

S pr a c h k e n nt ni s s e  d er j e w eili g e n  S pr a c hr e gi o n  wi c hti g e  V or a u s s et z u n g f ür  p oliti s c h e  P arti zi p ati o n 

–  et w a,  u m  A b sti m m u n g s v orl a g e n  z u  v er st e h e n,  d a  di e s e  m ei st ( z u)  k o m pli zi ert f or m uli ert  s ei e n.  

6 . 2  T h e m a,  B et r off e n h eit , I nt e r e s s e, Z uf ri e d e n h eit  u n d  B e w u s st s ei n  

A u s  d e n  Di s k u s si o n s g ef ä s s e n  z ei gt e  si c h,  d a s s  di e  M oti v ati o n  v o n  J u g e n dli c h e n  u n d j u n g e n  Er-

w a c h s e n e n  z ur  p oliti s c h e n  P arti zi p ati o n t h e m ati s c h  g e pr ä gt i st.  Di e  F a kt or e n  T h e m a, I nt er e s s e 

u n d  B etr off e n h eit  h ä n g e n  d a b ei  e n g  z u s a m m e n.  S o f ü hrt  ei n e  J u g e n dli c h e  d er  T e s si n er  F o k u s-

gr u p p e i n  ei n er  B er uf s s c h ul e  a u s:  „S e  è  q u al c o s a  c h e  p otr e b b e  str a v ol g er e l a  mi a  vit a . “ W e n n 

ei n  T h e m a  o d er  U m st a n d  al s o  d a s  ei g e n e  L e b e n  a uf  d e n  K o pf  st ell e n  k ö n nt e,  d a n n  wir d  di e  Di s-

k uti er e n d e  a kti v. I n s b e s o n d er e,  w e n n  e s  si e  p er s ö nli c h  s e hr  b etr eff e.   

G e m ä s s  d e n  E x p er t:i n n e n f ör d er e  d e n n  a u c h  di e  m e di al e  Pr ä s e n z  v o n  p oliti s c h e n  T h e m e n  d a s 

e nt s pr e c h e n d e t h e m ati s c h e I nt er e s s e  d er  J u g e n dli c h e n  u n d  s o mit  d er e n  p oliti s c h e  P arti zi p ati o n 

( g e n a n nt e   B ei s pi el e:   C o vi d-1 9,   Bl a c k   Li v e s   M att er,   Kli m a w a n d el).   E s  w ur d e n   di v er s e   T h e m e n  

g e n a n nt,   di e   di e   J u g e n dli c h e n   b e s c h äfti g e n.   A m   h ä ufi g st e n   w ar e n   di e s   di e   C or o n a -P a n d e mi e, 

d er  Kli m a w a n d el r e s p.  di e  U m w elt p oliti k,  Gl ei c h st ell u n g,  E h e f ür  all e  s o wi e  d er  U kr ai n e -Kri e g.  S o 

s ei e n  d a s  g e n er ell e  E n g a g e m e nt  s o wi e  di e  M oti v ati o n  z ur  B et eili g u n g  a n  A b sti m m u n g e n  b ei j e n e n 

T h e m e n  gr ö s s er,  w o  di e  ei g e n e n I nt er e s s e n,  di e  ei g e n e  P er s o n  o d er  d a s  n a h e  U mf el d  ( z. B.  ei-

g e n e  o d er  er z ä hlt e  U n g er e c hti g k eit s erf a hr u n g e n)  b etr off e n  s ei e n.  F e hl e i m  Allt a g, i n  d er  A u s bil-

d u n g  o d er  b ei  d er  Ar b eit  d er  K o nt a kt  mit  K ult ur,  P oliti k  et c.  u n d  di e  K o nfr o nt ati o n  mit  e nt s pr e c h e n-

d e n   T h e m e n,   wir k e   di e s   d er   M oti v ati o n   e nt g e g e n.   U n a b h ä n gi g   v o m   T h e m a   er a c ht et e n   ei ni g e,  

b er eit s  sti m m b er e c hti gt e  T eil n e h m e n d e  e s   al s  i hr e  Pfli c ht,  a n j e d er  A b sti m m u n g t eil z u n e h m e n, 

a u c h  w e n n  si e  si c h t eil w ei s e  e nt h alt e n  w ür d e n („ A b sti m m e n  al s  B ür g er:i n n e n - Pfli c ht“).    
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A u c h i n  d er  O nli n e b efr a g u n g  m a nif e sti er e n  si c h  T h e m a,  p er s ö nli c h e  o d er  all g e m ei n e  B etr off e n-

h eit  u n d I nt er e s s e  al s  wi c hti g e  M oti v ati o n sf a kt or e n,  di e i m  F ol g e n d e n  mit  Z a hl e n  u nt erl e gt  w er-

d e n:  

•   T h e m a  u n d  p er s ö nli c h e  B etr off e n h eit : Mit  4 8   % gi bt r u n d  di e  H älft e  all er  p oliti s c h  a kti v e n  A nt-

w ort e n d e n  a n,  d a s s  si e  si c h ( a u c h) f ür  T h e m e n  ei n s et z e n,  v o n  d e n e n  si e  si c h  s el b st  b etr off e n 

f ü hl e n.   D e n n o c h  r a n gi ert   di e s er   M oti v ati o n sf a kt or  l e di gli c h   a uf   R a n g   7   all er   B et eili g u n g s-

gr ü n d e.  Ei n e  er h e bli c h e  R oll e  s pi elt  di e  ei g e n e  B etr off e n h eit  v or  all e m  u nt er  d e n  ält er e n  A nt-

w ort e n d e n:  W ä hr e n d  v o n  d e n  1 3 - bi s  1 6 -J ä hri g e n  3 1   % di e  ei g e n e  B etr off e n h eit  al s  Gr u n d f ür 

i hr e  p oliti s c h e  B et eili g u n g  a uff ü hr e n,  si n d  e s  b ei  d e n  1 7-  bi s  2 1 -J ä hri g e n  5 4   % u n d  b ei  d e n 

2 2 -  bi s  2 5-J ä hri g e n  5 2   %.  V o n  d e n  A nt w ort e n d e n  mit  o d er i n  g y m n a si al er  Bil d u n g  g e b e n  5 3  % 

di e s e n  Gr u n d  a n, i n d e s s e n  e s  v o n  d e nj e ni g e n  mit  b er ufli c h er  Gr u n d bil d u n g  4 3   % si n d.  F er n er 

i st   di e   ei g e n e   B etr off e n h eit  f ür   A nt w ort e n d e   o h n e   S c h w ei z er   P a s s   w e ni g er  r el e v a nt   al s  f ür 

j e n e  mit  S c h w ei z er  P a s s o d er  D o p p el b ür g er:i n n e n,  d a  v o n  er st er e n  3 8   % 2 1  di e  B etr off e n h eit 

al s  mit  ei n  Gr u n d f ür  di e  B et eili g u n g  a uff ü hr e n  u n d  v o n  z w eit er e n  4 7   % r e s p.  4 9  %.  Ei n  M a n g el 

a n  T h e m e n i st  d a b ei  k ei n  er h e bli c h er  Gr u n d  d af ür,  si c h  ni c ht  p oliti s c h  z u  b et eili g e n. I n s g e s a mt 

b e gr ü n d e n l e di gli c h  1 6   % all er  p oliti s c h  ni c ht  a kti v e n  A nt w ort e n d e n i hr e  Ni c ht -B et eili g u n g  d a-

mit,  d a s s  si e  k ei n  T h e m a  w ü s st e n, f ür  d a s  si e  si c h  e n g a gi er e n  s ollt e n.  

•   All g e m ei n e  B etr off e n h eit:  8 4   % d er  p oliti s c h  A kti v e n  b et eili g e n  si c h,  w eil  si e fi n d e n,  d a s s  P o-

liti k „u n s  all e “ b etrifft.  Di e  A u s w ert u n g  d er  B efr a g u n g  n a c h  Alt er s k at e g ori e n  hi er z u  z ei gt i n  d er 

T e n d e n z  ei n e  B e d e ut u n g s z u n a h m e  mit  z u n e h m e n d e m  Alt er:  B ei  d e n  1 3 - bi s  1 6 -J ä hri g e n fi n-

d e n   7 3   %,   b ei   d e n   1 7-  bi s   2 1 -J ä hri g e n   8 9   %  u n d   b ei   d e n   2 2 -  bi s   2 5 -J ä hri g e n   9 3   %,   d a s s  

P oliti k  all e  b etrifft.  E b e n s o  off e n b art  si c h  m ö gli c h er w ei s e  ei n e  B e d e ut u n g s z u n a h m e  mit  st ei-

g e n d e m  Bil d u n g s ni v e a u,  w o b ei  7 7   % d er  A nt w ort e n d e n  mit  o d er i n  b er ufli c h er  Gr u n d bil d u n g 

u n d  8 9   % d er  A nt w ort e n d e n  mit  o d er i n  g y m n a si al er  Bil d u n g  di e  all g e m ei n e  B etr off e n h eit  h er-

v or h e b e n.  Er si c htli c h  si n d i n  d er  B efr a g u n g  z u d e m  U nt er s c hi e d e  b z gl.  d e n  N ati o n alit ät e n:  S o 

si n d  8 6   % r e s p.  8 1  % d erj e ni g e n,  di e  a u s s c hli e s sli c h r e s p.  a u c h  d e n  S c h w ei z er  P a s s  h a b e n, 

( a u c h) d ur c h  di e  all g e m ei n e  B etr off e n h eit  m oti vi ert,  d er w eil  e s  v o n  d e nj e ni g e n  o h n e  S c h w ei-

z er  P a s s  7 5   % si n d. I m  Ü bri g e n  si n d  U nt er s c hi e d e  z wi s c h e n  D e ut s c h - u n d  Fr a n z ö si s c h s pr a-

c hi g e n  ei n er s eit s  u n d It ali e ni s c h s pr a c hi g e n  a n d er er s eit s  er k e n n b ar:  8 6   % d er  D e ut s c h -  un d 

9 0   % d er  Fr a n z ö si s c h s pr a c hi g e n  s a g e n,  P oliti k  b etr eff e  all e  –  i n d e s  si n d  e s  u nt er  d e n It ali e-

ni s c h s pr a c hi g e n  n ur  5 2   %2 2 .  

•   I nt er e s s e: 6 9   % all er  p oliti s c h  a kti v e n  A nt w ort e n d e n  g e b e n  a n,  si e  p arti zi pi er e n,  w eil  si e  P o-

liti k „g e n er ell   s p a n n e n d  fi n d e n “.  I m   Hi n bli c k   a uf   di e  V or -/ A u s bil d u n g  si n d  f ol g e n d e   U nt er-

s c hi e d e f e st st ell b ar : B ei  d e n  J u g e n dli c h e n  u n d j u n g e n  Er w a c h s e n e n  mit  o d er i n  g y m n a si al er 

Bil d u n g fi n d e n  7 9   % P oliti k  g e n er ell  s p a n n e n d;  b ei  d e n e n  mit  o d er i n  b er ufli c h er  Gr u n d bil d u n g 

si n d  e s  6 3   %.  G e m ä s s  d er Diff er e n zi er u n g  n a c h  N ati o n alit ät e n  si n d  D o p p el b ür g er:i n n e n  g e-

n er ell   st är k er   a n   P oliti k  i nt er e s si ert  ( 7 5   %)   al s   J u g e n dli c h e   u n d  j u n g e   Er w a c h s e n e   o h n e  

 
2 1  Di e  F all z a hl e n  u nt er  d e n  P er s o n e n  o h n e  S c h w ei z er  St a at z u g e h öri g k eit  f ür  di e s e  O pti o n  si n d  mit  12  g eri n g  u n d 
wir k e n  si c h  m ö gli c h er w ei s e  v er z err e n d  a u s.  
2 2  Di e  F all z a hl e n  u nt er  d e n it ali e ni s c h s pr a c hi g e n  A nt w ort e n d e n f ür  di e s e  O pti o n  si n d  mit  1 4  g eri n g  u n d  wir k e n 
si c h  m ö gli c h er w ei s e  v er z err e n d  a u s.  
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S c h w ei z er  P a s s ( 6 3   %). U nt er  d e nj e ni g e n  a u s s c hli e s sli c h  mit  S c h w ei z er  St a at s z u g e h öri g k eit 

si n d  e s  6 9   %. F er n er  z ei gt  di e  B efr a g u n g  U nt er s c hi e d e  z wi s c h e n  d e n  S pr a c hr e gi o n e n:  7 8   % 

d er  D e ut s c h s pr a c hi g e n  h alt e n  P oliti k  g e n er ell f ür  s p a n n e n d,  v o n  d e n  Fr a n z ö si s c h - u n d It ali e-

ni s c h s pr a c hi g e n   si n d   e s   n ur   4 9   %  u n d  r e s p e kti v e   4 1   % 2 3 .  D e m g e g e n ü b er  f ü hr e n   4 9   %  d er 

p oliti s c h  ni c ht  A kti v e n  al s  Gr u n d f ür i hr e  Ni c ht -B et eili g u n g  a uf,  si e  w ür d e n  si c h  ni c ht f ür  P oliti k 

i nt er e s si er e n. E s  h a n d elt  si c h  d a b ei  u nt er  all e n  Gr u p p e n  u m  d e n  m ei st g e n a n nt e n  Gr u n d ,  si c h 

ni c ht  p oliti s c h  z u  b et eili g e n.   

Di e  p oliti s c h e  P arti zi p ati o n  k a n n  d e s  W eit er e n  g e pr ä gt  s ei n  v o n  ei n er ( U n -) Z ufri e d e n h eit  mit  d er 

a kt u ell e n   P oliti k.   M a n c h e   J u g e n dli c h e   a u s   d e n   B ar c a m p s   u n d   p arti zi p ati v e n   F o k u s gr u p p e n   er-

k a n nt e n  t eil w ei s e  k ei n e n  Gr u n d,  si c h  z u  e n g a gi er e n,  w eil  e s  ni c ht s  g e b e,  w a s  g e ä n d ert w er d e n 

m ü s st e („ a b er  wir  si n d j a i n  d er  S c h w ei z,  d a i st  e s  g ut“,  „mir  g e ht  e s  g ut,  o h n e  et w a s  z u t u n “).  E s 

k o n nt e  i n  di e s e n  G ef ä s s e n  a u c h  b e o b a c ht et  w er d e n, d a s s  J u g e n dli c h e i n  g e wi s s e n  Sit u ati o n e n 

di e  E nt s c h ei d u n g e n  a n d er er  a k z e pti er e n  u n d  d e n  E nt s c h ei d u n g str a g e n d e n  v ertr a ut  wir d,  s o w o hl 

d e n  M e n s c h e n  i n   d er   P oliti k   al s   a u c h   d e n   L eit e n d e n   d e s   J u g e n d z e ntr u m s  („ Si e   h a b e n   e s   a u s  

ei n e m  b e sti m mt e n  Gr u n d  g et a n“; „ Si e  si n d  a n  d er  S pit z e,  si e  h a b e n  e s   a u s   ei n e m  b e sti m mt e n 

Gr u n d  g e s c h afft“ ). I n  d er  W e st s c h w ei z  w ur d e  oft ( B s p.  E x p ert e ni nt er vi e w s, t eil w ei s e  B ar c a m p  wi e 

a u c h  F o k u s gr u p p e n di s k u s si o n)  g e n a u  d a s  G e g e nt eil ( U n z ufri e d e n h eit)  al s  p oliti s c h e n  P arti zi p a-

ti o n s gr u n d  g e n a n nt.  S o  m ei nt e  b s p w.  ei n e  A kti vi sti n  a u s  G e nf ( E x p erti n n e ni nt er vi e w),  d a s s P oli-

ti k er:i n n e n  z u  we ni g  m a c h e n  w ür d e n  u n d  n o c h  z u  w e ni g  err ei c ht  h ätt e n : „J e tr o u v e  q u e l e s  c h o s e s 

n e  v o nt  p a s  a s s e z  vit e. “  

I n  ei n er  F o k u s gr u p p e n di s k u s si o n  w ur d e i n  d er  W e st s c h w ei z  di s k uti ert,  d a s s  pri m är  ält er e  M e n-

s c h e n  g ef or d ert  –  o d er  g ef ör d ert  i n i hr e n  A n er k e n n u n g s k o m p et e n z e n –  w er d e n  m ü s st e n,  d a mit 

J u n g e  si c h  m e hr  e n g a gi er e n  w ür d e n.  D e n n  e s  m ü s s e  d e n  J u g e n dli c h e n  a u c h  d er  R a u m  hi erf ür 

z u g e s pr o c h e n  w er d e n. I m  B ar c a m p  i n  d er  W e st s c h w ei z  w ur d e  d e utli c h,  d a s s  J u g e n dli c h e  m oti-

vi ert  si n d  z u  p arti zi pi er e n,  w e n n  si e  ei n e n  W a n d el  b e wir k e n  w oll e n ( w eil  si e  mit  d e m  A kt u ell e n 

u n z ufri e d e n  si n d) : „ S’il y  a  d e s  c h o s e s  q ui  n e  n o u s  pl ai s e nt  p a s, l à  o n  p e ut  c h a n g er,  e nfi n  o n  p e ut 

e s s a y er.“  

Di e  O nli n e b efr a g u n g  z ei gt,  d a s s  g er a d e  V ertr a u e n i n  di e  P oliti k  u n d i n  g eri n g er e m  A u s m a s s  di e 

Z ufri e d e n h eit   mit   d er   P oliti k   al s   Gr ü n d e   a uf g ef ü hrt   w er d e n,   si c h   ni c ht   z u   b et eili g e n:   1 8   %  v er-

tr a u e n  d ar a uf,  d a s s   P oliti k er:i n n e n  g ut e  Ar b eit l ei st e n  u n d  b et eili g e n  si c h  d e s w e g e n  ni c ht  o d er 

w e ni g.  N ur r u n d  6   % fi n d e n,  si e  s ei e n  z ufri e d e n  mit  d er  P oliti k, u n d  e s  m ü s s e  ni c ht s  d ar a n  g e ä n-

d ert  w er d e n.  H ä ufi g er  a b er i st  u nt er  d e n  A nt w ort e n d e n  d er  F all,  d a s s  si c h  ei n e  U n z ufri e d e n h eit 

p o siti v  a uf  di e  p oliti s c h e  P arti zi p ati o n  a u s wir kt:  4 9   % d er  p oliti s c h  A kti v e n  g e b e n f ür i hr e  B et eili-

g u n g  u nt er  a n d er e m  a n,  d a s s  di e  P oliti k er:i n n e n  di e I nt er e s s e n i hr er  G e n er ati o n  z u  w e ni g  v ertr e-

t e n  w ür d e n. 

Ei n  a n d er er  wi c hti g er  M oti v ati o n sf a kt or  k ö n n e  g e m ä s s  d e n  i n  Di s k u s si o n s g ef ä s s e n t eil n e h m e n-

d e n  J u g e n dli c h e n  d a s   B e w u s st s ei n f ür  di e  ei g e n e n  Pri vil e gi e n  u n d  di e  Pr o bl e m e  a n d er er  s ei n: 

 
2 3  A u c h  hi er  z ei g e n  si c h  di e  F all z a hl e n  u nt er  d e n it ali e ni s c h s pr a c hi g e n  A nt w ort e n d e n  mit  Bli c k  a uf  di e s e  O pti o n 
mit  1 1  g eri n g.  
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Di e s e s  B e w u s st s ei n  b ef ör d er e  ei n  G er e c hti g k eit s g ef ü hl,  w or a u s  si c h  ei n  a n w alt s c h aftli c h e s  p oli-

ti s c h e s   E n g a g e m e nt  e nt wi c k el n  k ö n n e.  D a b ei  bi et e  di e  p oliti s c h e  P arti zi p ati o n  z u d e m  M ö gli c h-

k eit e n,  si c h  di e s b e z ü gli c h  w eit er z u e nt wi c k el n,  z u l er n e n  u n d  si c h  z u  s e n si bili si er e n,  w a s  z u s ät z-

li c h  m oti vi er e n  k ö n n e.  

6 . 3  S el b st wi r k s a m k eit  u n d  V e r ä n d e r u n g  

Al s  w eit er er  M oti v ati o n sf a kt or  z ei gt  si c h  di e  S el b st wir k s a m k eit  –  d a s  G ef ü hl,  et w a s  b e w e g e n r e s p. 

v er ä n d er n  z u  k ö n n e n,  n üt zli c h  z u  s ei n  u n d ( ü b er  di e  ei g e n e  Z u k u nft)  mit b e sti m m e n  z u  k ö n n e n. 

D e m e nt s pr e c h e n d  s ei  di e  M oti v ati o n  z ur  p oliti s c h e n  P arti zi p ati o n  v or  all e m  b ei  F or m e n  b z w.  Pr o-

j e kt e n,  Di s k u s si o n e n  o d er  B e w e g u n g e n  gr o s s, i n  d e n e n V er ä n d er u n g s p ot e n zi al  u n d  Wir k u n g s-

m a c ht  er k a n nt  w ür d e n,  wi e i n  F o k u s gr u p p e n di s k u s si o n e n  u n d  I nt er vi e w s  mit  E x p ert:i n n e n  de ut-

li c h   wir d.   Hi n g e g e n   s ei   di e   M oti v ati o n   z ur  p oliti s c h e n   P arti zi p ati o n   i n   d e n   F äll e n,  i n   d e n e n  di e 

M ei n u n g e n  v o n  J u g e n dli c h e n  n ur  b e di n gt  A n er k e n n u n g  fi n d e n w ür d e n  u n d i hr  Ei nfl u s s  g eri n g  s ei , 

e nt s pr e c h e n d ti ef  ( v o n  d e n  E x p ert:i n n e n  a u c h  S c h ei n p arti zi p ati o n r e s p. „P s e u d o p arti zi p ati o n “ g e-

n a n nt).  Z u d e m  s ei e n  J u g e n dli c h e  u n d j u n g e  Er w a c h s e n e  v or  all e m  d a n n  m oti vi ert,  w e n n  di e  Zi el e 

s el b st g e g e b e n  b z w.  -er ar b eit et  s ei e n  u n d  ni c ht  ei n e  Pr oj e kti o n  v o n  er w a c h s e n e n  Zi el e n.   

Ei n e  J u g e n dli c h e  h at i m  R a h m e n  ei n e s  B ar c a m p s  er w ä h nt ,  ei n  A nr ei z  z ur p oliti s c h e n  P arti zi p ati o n 

s ei,  d a s s  si e  si c h „ gr o s s “ f ü hl e n  u n d l er n e n  k ö n n e, „ w a s  m a n  all e s  m a c h e n  k a n n“.  Ei n e  a n d er e 

j u n g e  Fr a u,  di e i n  ei n er  J u n g p art ei  a kti v i st, s a gt:  „I c h  k a n n i n  d er S c h w ei z  et w a s  v er ä n d er n  d a n k 

d e m  d e m o kr ati s c h e n  S y st e m. I c h  will  m ei n e  R e c ht e  w a hr n e h m e n. “ Di e s el b e j u n g e  Fr a u  er z ä hlt, 

si e   h a b e   e s   g e s c h ät zt,   d a s s   si e   gl ei c h   n a c h   d e m   P art ei b eitritt   a n   ei n er   V er n e h ml a s s u n g   h a b e  

mit ar b eit e n  k ö n n e n.  Si e  h a b e  d a s   al s   V ertr a u e n s b e w ei s   w a hr g e n o m m e n  u n d  al s   A n er k e n n u n g 

i hr er   M ei n u n g.  Di e   T eil h a b e   a m   Er w a c h s e n e nl e b e n al s  M oti v ati o n  wir d   b ei s pi el h aft   d e utli c h  i m  

Zit at  a u s   ei n e m I nt er vi e w i n  d er  W e st s c h w ei z : „ J e  p e n s e  q u e l e s  j e u n e s ( …)  s’i nt ér e s s e nt  à l a 

p oliti q u e  p ar c e  q u’il s  v oi e nt  q u e  c’ e st  u n e  d e s  o pti o n s  p o ur  a c c é d er  à  u n e  vi e  d’ a d ult e. “ I m  T e s si n 

i m  R a h m e n  d er  F o k u s gr u p p e n di s k u s si o n  a n  ei n er  B er uf s s c h ul e  h ält  ei n j u n g er  M a n n f e st,  d a s s 

er  si c h l e di gli c h  e n g a gi er e,  w e n n  er  wi s s e,  d a s s  e s  si c h l o h n e  u n d  et w a s  a u c h i n  d er  Pr a xi s  u m-

g e s et zt  w er d e n  w ür d e:  „S ol o  s e  n e  v al e  d a v v er o l a  p e n a “. Er l ä s st  d a b ei  off e n,  o b  er  di e s e  Erf a h-

r u n g  s c h o n  m a c h e n  k o n nt e. D i e  Erk e n nt ni s s e  z ei g e n,  d a s s  i n s b e s o n d er e di e  S el b st wir k s a m k eit s-

erf a hr u n g e n   f ür  di e   M oti v ati o n   z e ntr al   si n d .  B ei s pi el h aft   wir d   di e s e   S el b st wir k s a m k eit   a m   Zit at  

ei n e s  T eil n e h m e n d e n  d er  F o k u s gr u p p e n di s k u s si o n  d e s  k a nt o n al e n  J u g e n dr at s  T e s si n  d e utli c h: 

„H o  vi st o  d el  p ot e n zi al e,  mi  s o n o  d ett o  ‘q u e st o  è  q u al c o s a  c h e  p u ò  c a m bi ar e l e  c o s e,  u n  pr o g ett o 

c h e  p u ò  v er a m e nt e f ar e  gr a n di  c o s e ’,  e s s er e  p art e  n el  mi o  pi c c ol o  di  q u al c o s a  di  c o sì  gr a n d e  c h e 

p otr e b b e   a c c a d er e,  f ar e   p art e   di   u n   c a m bi a m e nt o,   di   u n a   gr a n d e   c o s a   c h e   p u ò   p ort ar e   a   d ei  

gr a n di ri s ult ati ( e s. l a  c art a  st u d e nt e,  pr o p o st a  e ntr at a  d al  c o n si gli o  d ei  gi o v a ni  e  a p pr o v at a  d al 

c o n si gli o  di  st at o). “  D er  Di s k uti er e n d e f ü hrt  a u s,  d a s s  er  P ot e n zi al  si e ht,  w e n n  et w a s  v er ä n d ert 

w er d e n   k a n n:   Ei n   Pr oj e kt   b ei s pi el s w ei s e,   d a s   wir kli c h   Gr o s s e s   b e wir k e n   k ö n n e.   Al s   k o n kr et e s  

B ei s pi el  n e n nt  er  d a b ei  ei n e  S c h ül er k art e.  Ei n  V or s c hl a g,  d er  v o m  J u g e n dr at  ei n g er ei c ht  u n d  v o m 

St a at sr at  g e n e h mi gt  w ur d e.  

Di e   B e d e ut u n g   v o n  S el b st wir k s a m k eit  f ür   di e   M oti v ati o n   z ur   p oliti s c h e n  P a rti zi p ati o n  z ei gt  si c h 

a u c h i n  d er  O nli n e b efr a g u n g ,  di e s i n u nt er s c hi e dli c h e n  a b g efr a gt e n It e m s:  
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•   Ü b er  di e  Z u k u nft  mit b e sti m m e n :  8 4  % all er  p oliti s c h  a kti v e n  A nt w ort e n d e n  g e b e n  a n,  d a s s  si e 

a n  d er  P oliti k  p arti zi pi er e n ,  w eil  s ei  ü b er  di e  ei g e n e  Z u k u nft  mit b e sti m m e n  m ö c ht e n.  E s  z ei g e n 

si c h  i n  d er  B efr a g u n g  U nt er s c hi e d e  n a c h  Alt er,  St a at s z u g e h öri g k eit,  G e s c hl e c ht  u n d  S pr a c h-

r e gi o n:  W ä hr e n d 8 9   % d er  a nt w ort e n d e n  D o p p el b ür g er:i n n e n  u n d  8 5   % d er  A nt w ort e n d e n  mit 

S c h w ei z er  St a at s z u g e h öri g k eit  di e s e  A n si c ht t eil e n,  si n d  e s  b ei  d e n e n  o h n e  S c h w ei z er  P a s s 

l e di gli c h 6 6   %. 7 7   % d er  Mi n d erj ä hri g e n  g e b e n  di e s  al s  B et eili g u n g s gr u n d  a n  u n d  9 0   % d er 

V ollj ä hri g e n.  8 9   % d er  w ei bli c h e n *  A nt w ort e n d e n  p arti zi pi er e n,  w eil  si e  mit b e sti m m e n  m ö c h-

t e n;  b ei  d e n  m ä n nli c h e n* J u g e n dli c h e n  si n d  e s  7 9   %.  J e  8 6  % d er  D e ut s c h - u n d  Fr a n z ö si s c h-

s pr a c hi g e n  l a s s e n  si c h   z u d e m   d ur c h   d a s   Mit b e sti m m u n g sr e c ht   m oti vi er e n,  w ä hr e n d   e s   b ei 

d e n It ali e ni s c h s pr a c hi g e n  4 8   %2 4  si n d.   

•   Et w a s  b e wir k e n  k ö n n e n : I n s g e s a mt  6 8  % d er  p oliti s c h  A kti v e n f ü hr e n  d e n  W u n s c h ,  et w a s  Gr ö s-

s er e s  z u  b e wir k e n  r e s p. b e wir k e n  z u  w oll e n,  al s  ei n e n  d er  Gr ü n d e f ür i hr e  p oliti s c h e  B et eili g u n g 

a uf.  A u c h  hi er  z ei g e n  di e  B efr a g u n g sr e s ult at e   Unt er s c hi e d e  n a c h  Gr u p p e n  –  u n d  z w ar  mi t  Bli c k 

a uf  d a s  Alt er,  G e s c hl e c ht,  Bil d u n g s ni v e a u  u n d  N ati o n alit ät.  D er w eil  e s  v o n  d e n  1 3 - bi s  1 6 -J ä hri-

g e n  6 5   % si n d,  si n d  e s  v o n  d e n  1 7 - bi s  2 1 - J ä hri g e n  7 1   % u n d  v o n  d e n  2 2 - bi s  2 5 -J ä hri g e n  8 0   %. 

8 2   % d er  w ei bli c h e n * u n d  6 0   % d er  m ä n nli c h e n * J u g e n dli c h e n  u n d j u n g e n  Er w a c h s e n e n  m ö c ht e n 

et w a s  Gr ö s s er e s  b e wir k e n.  V o n  d e n  A nt w ort e n d e n  mit  o d er i n  b er ufli c h er  Gr u n d bil d u n g  n e n n e n 

5 9   % di e s e n  W u n s c h  al s  P arti zi p ati o n s gr u n d, i n d e s s e n  si n d  e s  b ei j e n e n  mit  o d er  i n g y m n a si al er  

Bil d u n g   7 7    % . D o p p el b ür g er:i n n e n  ( 8 7    % ) str e b e n  –  i n  p oliti s c h er  Hi n si c ht –  a m  st är k st e n  n a c h 

Gr ö s s er e m.  V o n  d e n  A nt w ort e n d e n  a u s s c hli e s sli c h  mit  S c h w ei z er  P a s s  w ä hl e n  hi n g e g e n  6 7   % 

di e s e  O pti o n,  v o n  d e nj e ni g e n  o h n e  S c h w ei z er  P a s s  6 3   %.  N ur  1 1  % d er  p oliti s c h  ni c ht  A kti v e n 

z ä hl e n   di e   O pti o n  „I c h   k a n n   ni c ht s   b e wir k e n “  z u   d e n   Gr ü n d e n  f ür  i hr e   Ni c ht -B et eili g u n g.  I m  

S o u n di n g  B o ar d  wir d  a b er  m o ni ert,  J u g e n dli c h e  u n d j u n g e  Er w a c h s e n e  w ür d e n i n  d er  S c h w ei z er 

P oliti k   oft   z u   w e ni g   o d er   ni c ht   er n st g e n o m m e n.   Di e   Ei n bi n d u n g   d er   J u n g e n   g e s c h e h e   oft   pr o  

f or m a, i ntr a n s p ar e nt  u n d  u n e hrli c h.  

•   Mit   a n d er e n  j u n g e n   M e n s c h e n   et w a s   er ar b eit e n :   3 9  %  all er   p oliti s c h   a kti v e n   A nt w ort e n d e n  

p arti zi pi er e n  a n  d er  P oliti k,  w eil  si e  e s  s p a n n e n d fi n d e n,  mit  a n d er e n j u n g e n  M e n s c h e n  et w a s 

z u  er ar b eit e n.  Di e s er  k oll e kti v e  G e d a n k e i st f ür  ält er e  A nt w ort e n d e r el e v a nt er  al s f ür j ü n g er e,  

w o b ei  er  u nt er  d e n  2 2 - bi s  2 5 -J ä hri g e n  4 6   %,  u nt er  d e n  1 7 - bi s  2 1 -J ä hri g e n  4 1   % u n d  u nt er 

d e n  1 3 - bi s  1 6 -J ä hri g e n  3 2   % z ur  p oliti s c h e n  P arti zi p ati o n  m oti vi ert.  Z u d e m  s c h ei nt  er  g e m ä s s 

B efr a g u n g  st är k er  v er a n k ert  b ei  P er s o n e n  mit  h ö h er e m  Bil d u n g s ni v e a u:  5 2   % d er  A nt w ort e n-

d e n  mit  o d er i n  g y m n a si al er  Bil d u n g f ü hr e n  d e n  k oll e kti v e n  G e d a n k e n  al s  ei n e n  d er  Gr ü n d e 

f ür i hr e  P arti zi p ati o n  a uf,  w ä hr e n d  e s  b ei  d e nj e ni g e n  mit  b er ufli c h er  Gr u n d bil d u n g  3 3  % si n d. 

F ür   D o p p el b ür g er:i n n e n   i st   d a s   K oll e kti v  st är k er   m oti vi er e n d   al s  f ür   A nt w ort e n d e   mit  a u s-

s c hli e s sli c h  ei n e m  S c h w ei z er  P a s s  u n d  s ol c h e  o h n e  S c h w ei z er  P a s s,  d a  v o n  er st er e n  5 1   %, 

v o n  z w eit er e n  3 7   %  u n d   v o n  l et zt er e n  4 1   % di e s   al s  r el e v a nt e n   F a kt or   a ufli st e n.   B z gl.   d e n 

 
2 4  Di e  F all z a hl e n  u nt er  d e n it ali e ni s c h s pr a c hi g e n  A nt w ort e n d e n f ür  di e s e  O pti o n  si n d  mit  1 1  g eri n g  u n d  wir k e n 
si c h  m ö gli c h er w ei s e  v er z err e n d  a u s.  
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S pr a c h gr e n z e n  wir d  er si c htli c h,  d a s s  d er  k oll e kti v e  G e d a n k e f ür  D e ut s c h s pr a c hi g e  wi c hti g er 

i st ( 4 3  %)  al s f ür di e  Fr a n z ö si s c h s pr a c hi g e n  ( 3 4  %) 2 5 . 

•   Si c h f ür  ei n e  S a c h e  ei n s et z e n :  5 2  % all er  p oliti s c h  A kti v e n  g e b e n  a n,  si c h  p oliti s c h  ei n z u s et-

z e n,  w eil  e s i h n e n  ei n  g ut e s  G ef ü hl  gi bt.  V or  all e m f ür  di e  A nt w ort e n d e n  z wi s c h e n  2 2  u n d  2 5  

J a hr e n  i st  d a s  wi c hti g,  6 5  % v o n i h n e n  g e b e n  di e s  al s  B et eili g u n g s gr u n d  a n.  B ei  d e n j ü n g er e n 

Alt er s gr u p p e n  wir d  ni c ht  ei n m al  di e  H älft e  d a d ur c h  m oti vi ert.  U nt er s c hi e d e  m a nif e sti er e n  si c h 

i n  d er  B efr a g u n g  a u c h  n a c h  Bil d u n g s ni v e a u:  V o n  d e n A nt w ort e n d e n  mit  o d er i n  g y m n a si al er 

Bil d u n g   b et eili g e n   si c h   5 7   %  u nt er   a n d er e m   d e s h al b,   w eil  i h n e n  i hr   E n g a g e m e nt   ei n   g ut e s  

G ef ü hl  gi bt  –  b ei  d e nj e ni g e n  mit  b er ufli c h er  Gr u n d bil d u n g  si n d  e s  4 7   %.  F er n er  z ei gt  di e  A u s-

w ert u n g   n a c h   G e s c hl e c ht er n   ei n e n   U nt er s c hi e d:   6 1   %  d er  w ei bli c h e n *   A nt w ort e n d e n   si n d 

( a u c h)  w e g e n  ei n e s  g ut e n  G ef ü hl s  e n g a gi ert, i n d e s s e n  si n d  e s  b ei  d e n  m ä n nli c h e n  A nt w or-

t e n d e n  4 6  %.  

B etr eff e n d  V er ä n d er u n g e n  wir d i n  d e n  Er k e n nt ni s s e n  d e utli c h,  d a s s  di e  T eil n e h m e n d e n  d er  P oliti k 

ei n e  tr a g e n d e   R oll e   z u s pr e c h e n,   wi e   di e s  ill u stri ert   w er d e n   k a n n   a m   n a c hf ol g e n d e n   Zit at:   „J e 

p e n s e  q u e  a uj o ur d’ h ui t o u s l e s  s uj et s  p o ur  a m éli or er l e  m o n d e  d oi v e nt  p a s s er  p ar l a  p oliti q u e. “ 

( E x p erti n n e ni nt er vi e w  G e nf).  

Ü b er di e s  wir d  d e utli c h,  d a s s  di e  R e s ult at e  d er  O nli n e er h e b u n g  di e  R e s ult at e  d er  q u alit ati v e n  M o d ul e 

u nt er str ei c h e n:  S o  s c h ät z e n  di e  T eil n e h m e n d e n  d er  q u alit ati v e n  M o d ul e ( B s p. I nt er vi e w s)  e s  s o  ei n, 

d a s s  di e  V er ä n d er u n g s pr o z e s s e  z u l a n g e  d a u er n  w ür d e n.  Ei n j u n g er  Er w a c h s e n er  a nt w ort et  a uf  di e 

Fr a g e,  w a s  d e m oti vi er e n d  s ei,  d a s s  di e  P oliti k „ s o wi e s o  m a c ht,  w a s  si e  will “.  E s  s ei fr u stri er e n d,  w e n n 

all e s  b ei m  St at u s  Q u o  bl ei b e  u n d  e s  d e n  A n s c h ei n  m a c h e,  d a s s  V er ä n d er u n g s pr o z e s s e  st a g ni er e n 

w ür d e n.  S o  g e h e  di e  H off n u n g  a uf  V er ä n d er u n g e n  v erl or e n.  Al s  S el b st s c h ut z  w er d e  di e  ei g e n e  P arti-

zi p ati o n  g e s e n kt.  A u c h  ei n  J u g e n dli c h er  d er  F o k u s gr u p p e i n  d er  W e st s c h w ei z,  d er i n  ei n er  s o zi al p ä-

d a g o gi s c h e n  Ei nri c ht u n g l e bt,  e m pfi n d et  e s  al s  d e m oti vi er e n d,  si c h j a hr el a n g  ei n z u s et z e n,  o h n e  g e-

w ü n s c ht e  V er ä n d er u n g e n  z u  erl e b e n:  „ Et q u’ o n  v oit  q u e ri e n  n e  c h a n g e  d o n c  v oil à, j e  s ui s  u n  p e u  pl u s 

p e s si mi st e  p ar r a p p ort  à  ç a.“  D ar a n  a n s c hli e s s e n d,  w e n n  a u c h  ni c ht  al s  ei n e n  H a u pt gr u n d,  g e b e n  8  % 

d er  p oliti s c h  ni c ht  A kti v e n i m  R a h m e n  d er  O nli n e b efr a g u n g  al s  Gr u n d f ür i hr e  Ni c ht -B et eili g u n g  a n, 

d a s s  di e  D a u er,  bi s  si c h  vi ell ei c ht  et w a s  ä n d er e,  vi el  z u l a n g  s ei.  E b e n s o  e nt m uti g e n d  s ei,  w e n n i m 

H ei m at k a nt o n  b ei  A b sti m m u n g e n  st et s  di e  G e g e n m ei n u n g  ü b er wi e g e.  D a d ur c h  k a n n  all g e m ei n e  E nt-

t ä u s c h u n g  g e g e n ü b er  d er i n stit uti o n ell e n  P oliti k  a uf k o m m e n,  w a s  si c h  n e g ati v  a uf  d a s p oliti s c h e  P ar-

ti zi p ati o n s v er h alt e n  a u s wir kt. 

6 . 4  P oliti s c h e  Bil d u n g  u n d  S el b st v e rt r a u e n  

F e hl e n d e s  Wi s s e n  ü b er  di s k uti ert e  T h e m e n  o d er  d a s  S c h w ei z er  P oliti k s y st e m  k a n n  si c h  n e g ati v 

a uf   di e   p oliti s c h e   P arti zi p ati o n   a u s wir k e n.   Di e s  fi n d e n   J u g e n dli c h e   u n d  j u n g e   Er w a c h s e n e   a u s  

d e n  B ar c a m p s , p arti zi p ati v e n  F o k u s gr u p p e n  u n d  E x p ert:i n n e n.  Z u d e m  s ei  e s  s c h wi eri g,  di e I nf or-

m ati o n sfl ut  z u  b e w älti g e n.  Wi e  wi c hti g  p oliti s c h e  Bil d u n g  hi n si c htli c h  d er  M oti v ati o n  z ur  p oliti s c h e n 

 
2 5  Di e it ali e ni s c h s pr a c hi g e n  A nt w ort e n d e n  w er d e n  a uf gr u n d  d er  s e hr  g eri n g e n  F all z a hl e n  ( < 1 0) ni c ht  a u s g e wi e-
s e n  a n  di e s er  St ell e.   
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P arti zi p ati o n i st,  z ei gt  si c h  a u c h i n  d e n  b er eit s  erl ä ut ert e n  U nt er s c hi e d e n  z wi s c h e n  d e n  Bil d u n g s-

ni v e a u s  b z gl.  d er  R el e v a n z  d e s I nt er e s s e s,  d er  B etr off e n h eit  u n d  d e m  Will e n,  et w a s  Gr ö s s er e s 

z u  b e wir k e n .  

Di e  B e d e ut u n g  d er  p oliti s c h e n  Bil d u n g  wir d  a u c h i n  d er  O nli n e u mfr a g e  er si c htli c h, i n  d er  3 9   % d er 

ni c ht  p oliti s c h  A kti v e n  a n g e b e n,  si e  w ür d e n  a uf gr u n d  ei n e s  u n z ur ei c h e n d e n  p oliti s c h e n  V er st ä n d-

ni s s e s  ni c ht  p arti zi pi er e n.  U nt er s c hi e d e  z ei g e n  si c h  d a b ei  n a c h  Alt er,  w o b ei  u nt er  d e n  Mi n d erj ä h-

ri g e n  4 8  % u n d  u nt er  d er  V ollj ä hri g e n  2 3   % f e hl e n d e s  V er st ä n d ni s  al s  Gr u n d f ür i hr e  Ni c ht-B et ei-

li g u n g  n e n n e n.  W eit er i st  s eit e n s  d er  m ä n nli c h e n*  A nt w ort e n d e n  m e hr  V ertr a u e n i n  di e  ei g e n e n 

p oliti s c h e n  K o m p et e n z e n  er k e n n b ar  al s  b ei  d e n  w ei bli c h e n * :  V o n  d e n  m ä n nli c h e n*  J u g e n dli c h e n 

u n d j u n g e n  Er w a c h s e n e n  m ei n e n  n ur  2 8   %,  si e  w ür d e n  z u  w e ni g  v o n  P oliti k  v er st e h e n,  u m  si c h 

b et eili g e n  z u  k ö n n e n  –  b ei  d e n  w ei bli c h e n *  si n d  e s  5 3   %.  Mit  Bli c k  a uf  di e  S pr a c hr e gi o n e n z ei gt 

di e  B efr a g u n g  f ol g e n d e  U nt er s c hi e d e:  W ä hr e n d  n ur  2 2  % 2 6  d er  Fr a n z ö si s c h s pr a c hi g e n  m a n g el n-

d e s  p oliti s c h e s  V er st ä n d ni s  a n g e b e n,  si n d  e s  b ei  d e n  D e ut s c h -  u n d It ali e ni s c h s pr a c hi g e n  4 0   % 

r e s p e kti v e  4 5  %.  

U n z ur ei c h e n d e s  p oliti s c h e s  V er st ä n d ni s  k a n n  si c h,  s o  di e  A n si c ht  v er s c hi e d e n er  Di s k uti er e n d er 

u n d  E x p ert:i n n e n,  a uf  d a s  S el b st v ertr a u e n  a u s wir k e n.  D a s  S el b st v ertr a u e n  a b z u sti m m e n,  ei n e n 

B eitr a g   a uf   S o ci al   M e di a   z u  t eil e n,   z u   di s k uti er e n   et c.   w er d e   w eit er   v er mi n d ert,   w e n n   g e m ä s s  

ei g e n er   Ei n s c h ät z u n g   u n g e n ü g e n d e s   Wi s s e n   ü b er  di e   M at eri e   v or h a n d e n  i st.   E s   br a u c h e   M ut, 

di e  ei g e n e  M ei n u n g  z u  v ertr et e n. I n s b e s o n d er e  P er s o n e n  mit  ei n e m  st ar k e n  S el b st b e w u s st s ei n 

o d er   C h ar a kt er   w ür d e n   e h er   ei n e   ei g e n e   M ei n u n g   bil d e n   k ö n n e n   u n d   si c h  tr a u e n,   di e s e   n a c h  

a u s s e n  z u  v ertr et e n  u n d  si c h  d af ür  ei n z u s et z e n.  T eil w ei s e  h ätt e n  J u g e n dli c h e  u n d j u n g e  Er w a c h-

s e n e  A n g st  d a v or,  w a s  a n d er e  ü b er  di e  ei g e n e  A u s s a g e  d e n k e n. I m  Z u s a m m e n h a n g  mit  S o ci al 

M e di a i st  hi er  di e  A n g st  v or  H a s s k o m m e nt ar e n  z e ntr al.  W eit er  er w ä h n e n  di e  J u g e n dli c h e n  u n d 

j u n g e n   Er w a c h s e n e n  f ol g e n d e   A s p e kt e,   w el c h e   di e   F ur c ht   v or   Z ur ü c k w ei s u n g   g e n eri er e n   o d er 

v er st är k e n  k a n n :  Ni c ht  er n st  g e n o m m e n  w er d e n,  Kriti k  er nt e n f ür  ei g e n e  M ei n u n g,  Ri s ki er e n  v o n 

M o b bi n g/ a u s g el a c ht  w er d e n.   

G e m ä s s  d er  O nli n e b efr a g u n g i st  di e  A n g st  v or  Z ur ü c k w ei s u n g  a b er  k ei n r el e v a nt er  Hi n d er u n g s-

gr u n d  –  i n s g e s a mt  s a g e n  n ur  7  % d er  p oliti s c h  ni c ht  a kti v e n  A nt w ort e n d e n ,  si e  b et eili g e n  si c h  a u s 

A n g st  v or  ei n e m  S hit st or m  o d er  Ä h nli c h e m  ni c ht  a n  p oliti s c h e n  Pr o z e s s e n.   

Wi e  d e m oti vi er e n d f e hl e n d e  A n er k e n n u n g  s ei n  k a n n,  z ei gt e  di e  R e si g n ati o n  ei ni g er  T eil n e h m e n-

d e n  d er  B ar c a m p s:  S o  s a g e n  ei ni g e  J u g e n dli c h e,  si e  w ür d e n i hr e  M ei n u n g  a uf gr u n d  m a n g el n d er 

A n er k e n n u n g   u n d   A k z e pt a n z  (i n   d er   S c h ul e,   b ei   d e n   P e er s,  i n   d er   F a mili e   o d er   all g e m ei n   d er  

Öff e ntli c h k eit)  g ar  ni c ht  m e hr  ä u s s er n.  

6 . 5  S o zi al e s  U mf el d  

D a s  s o zi al e  U mf el d,  s o  z ei g e n  di e  v er s c hi e d e n e n  Er h e b u n g e n i m  R a h m e n  di e s er  St u di e,  k a n n 

ei n e  z e ntr al e  R oll e  s pi el e n,  w e n n  e s  u m  d e n  Z u g a n g  z u  u n d  di e  M oti v ati o n f ür  p oliti s c h e  P arti zi-

p ati o n   g e ht.   S o   wir d   di e   p oliti s c h e   P arti zi p ati o n   J u g e n dli c h er   n a c h   A n si c ht   d er   T eil n e h m e n d e n  

 
2 6  Di e  F all z a hl e n  u nt er  d e n  fr a n z ö si s c h s pr a c hi g e n A nt w ort e n d e n f ür  di e s e  O pti o n  si n d  mit  1 3  g eri n g  u n d  wir k e n 
si c h  m ö gli c h er w ei s e  v er z err e n d  a u s.  
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v er s c hi e d e n er  Di s k u s si o n s g ef ä s s e  g ef ör d ert,  w e n n  si e  v o n  Elt er n  o d er  V er w a n dt e n i n  p oliti s c h e 

Di s k u s si o n e n   ei n g e b u n d e n   o d er   z ur   p oliti s c h e n  P arti zi p ati o n   a uf g ef or d ert   w er d e n,   o d er   w e n n  

di e s e  s el b st  p oliti s c h  a kti v  si n d  u n d  P arti zi p ati o n  ei nf a c h  v orl e b e n.  A u c h  k ö n n e n  p oliti s c h  a kti v e 

P e er s   b z w.   Fr e u n d:i n n e n  ei n e n   ni e d er s c h w elli g e n   Z u g a n g   z u  P arti zi p ati o n s a n g e b ot e n   er m ö gli-

c h e n  u n d  s o  d e n  Ei n sti e g i n  d e n  A kti vi s m u s  v er ei nf a c h e n.  Ei n e  T eil n e h m eri n  ei n er  F o k u s gr u p p e 

b ef a n d i n  B e z u g  a uf  V er a n st alt u n g e n  v o n  J u n g p art ei e n: „ W e n n  m a n  ni e m a n d e n  k e n nt,  d a n n  g e ht 

m a n  ni c ht  hi n .“ W eit er  k a n n  di e  p oliti s c h e  P arti zi p ati o n  d ur c h  J u g e n d ar b eit er:i n n e n,  B etr e u u n g s - 

o d er  L e hr p er s o n e n  g ef ör d ert  w er d e n. I m  Z u s a m m e n h a n g  mit l et zt er e n  wir d  er w ä h nt,  d a s s  L e hr-

p er s o n e n , di e  s el b st  p oliti s c h  e n g a gi ert  si n d , ü b er  p oliti s c h e  Di s k u s si o n e n i m  R e g el u nt erri c ht  d a s 

I nt er e s s e  d er  S c h ül er:i n n e n f ür  P oliti k z u  w e c k e n  v er m ö g e n .  Di e s i n s b e s o n d er e  v or  d e m  Hi nt er-

gr u n d,   d a s s   d er   s o zi al e   A u st a u s c h  al s  f ör d erli c h er  F a kt or   g e n a n nt   w ur d e.  E s   m oti vi er e   di e  J u-

g e n dli c h e n  u n d j u n g e n  Er w a c h s e n e n,  w e n n  si e  si c h  g e m ei n s a m  z u  ei n e m  T h e m a  a u st a u s c h e n 

k ö n n e n  u n d  g gf.  et w a s  „a uf  di e  B ei n e  st ell e n “ k ö n nt e n.  

G e m ä s s  R e s ult at e n  d er  O nli n e u mfr a g e fi g uri ert  d a s  s o zi al e  U mf el d  all er di n g s  ni c ht  al s r el e v a nt er 

A ntri e b  f ür   p oliti s c h e n   A kti vi s m u s:   Mit   3 0   %  f ü hrt   w e ni g er   al s   ei n   Dritt el   all er   p oliti s c h   a kti v e n  

A nt w ort e n d e n  d e n  p oliti s c h e n  A kti vi s m u s  d e s  n a h e n  U mf el d s  al s  M oti v ati o n f ür  d a s  ei g e n e  E n g a-

g e m e nt  a uf  u n d  n ur  g er a d e  1 9   % w er d e n  a kti v  v o n  d er  F a mili e,  Fr e u n d:i n n e n  o d er  L e hr p er s o n e n 

d a z u  a ni mi ert,  si c h  p oliti s c h  z u  b et eili g e n.  D a s  n a h e  U mf el d i st f ür  di e  1 3 - bi s  1 6 -J ä hri g e n  all er-

di n g s  v o n  gr ö s s er er  B e d e ut u n g  al s f ür  di e  ält er e n  Alt er s gr u p p e n : 3 8   % d er j ü n g st e n  A nt w ort e n d e n  

f ü hl e n  si c h  d ur c h i hr  p oliti s c h  a kti v e s  U mf el d  a ni mi ert,  b ei  d e n  1 7- bi s  2 1 -J ä hri g e n  si n d  e s  2 9   % 

u n d  b ei  d e n  2 2 - bi s  2 5 -J ä hri g e n  2 7   %.  Di e  A uf s c hl ü s s el u n g  d er  Er g e b ni s s e  n a c h  d e n  Bil d u n g s ni-

v e a u s   z ei gt,  d a s s   A nt w ort e n d e  mit   o d er  i n   g y m n a si al er   A u s bil d u n g   e h er   d ur c h   d e n   A kti vi s m u s  

d e s  n a h e n  U mf el d s  a kti vi ert  w er d e n ( 3 2   %)  al s  s ol c h e  mit  b er ufli c h er  Gr u n d bil d u n g ( 1 9  % 2 7 ). D ar-

ü b er   hi n a u s   z ei gt   si c h   ei n e   Di s kr e p a n z   n a c h   W o h n ort:   3 7   %  d er   T eil n e h m e n d e n   a u s   ur b a n e n  

G e bi et e n f ü hl e n  si c h  d ur c h  d e n  A kti vi s m u s  d e s  U mf el d s  a ni mi ert,  b ei j e n e n  a u s l ä n dli c h e n  si n d 

e s l e di gli c h  2 1   %.  F er n er  wir kt  si c h  d er  A kti vi s m u s  d e s  n a h e n  U mf el d s  st är k er  a uf  di e w ei bli c h e n * 

al s  a uf  di e  m ä n nli c h e n *  A nt w ort e n d e n  a u s:  3 8   % d er  j u n g e n  Fr a u e n * l a s s e n si c h  v o m  p oliti s c h e n 

E n g a g e m e nt  d e s  U mf el d s  a n st e c k e n,  b ei  d e n  j u n g e n  M ä n n er n * si n d  e s  2 0   %.  Di e  A uf s c hl ü s s e-

l u n g  n a c h  d e n  S pr a c h e n  er gi bt,  d a s s  D e ut s c h s pr a c hi g e ( 3 5  %)  w eit a u s  öft er  v o m  A kti vi s m u s  d e s 

n a h e n  U mf el d s  a ni mi ert  w er d e n  al s  Fr a n z ö si s c h s pr a c hi g e  ( 1 9  %) 2 8 . V o n  all e n  p oliti s c h  ni c ht  A k-

ti v e n  g e b e n l e di gli c h 1 8   % a n,  si e  s ei e n  ni c ht  a kti v,  w eil i hr  n a h e s  U mf el d  ni c ht  a kti v  s ei.   

G e m ä s s  d e n  E x p ert:i n n e n  w ür d e n  si c h  ei n  a kti v e s  Z u g e h e n  s o wi e  Ei nl a d u n g e n  z u m  E n g a g e m e nt 

i n s b e s o n d er e  b ei i n stit uti o n ell e n  p oliti s c h e n  G ef ä s s e n  wi e  P art ei e n  p o siti v  a uf  di e p oliti s c h e  P ar-

ti zi p ati o n  v o n  J u g e n dli c h e n  b z w. j u n g e n  Er w a c h s e n e n  a u s wir k e n,  d a  di e s e  A n g e b ot e  v o n  a u s s e n 

al s  s c h w er  z u g ä n gli c h  e m pf u n d e n  w ür d e n.   

 
2 7  Di e  F all z a hl e n  u nt er  d e n  A nt w ort e n d e n  mit  o d er i n  b er ufli c h er  Gr u n d bil d u n g  f ür  di e s e  O pti o n  si n d  mit  15  g eri n g 
u n d  wir k e n  si c h  m ö gli c h er w ei s e  v er z err e n d  a u s.  
2 8  Di e  F all z a hl e n  u nt er  d e n  fr a n z ö si s c h s pr a c hi g e n A nt w ort e n d e n f ür  di e s e  O pti o n  si n d  mit  1 4  g eri n g  u n d  wir k e n 
si c h  m ö gli c h er w ei s e  v er z err e n d  a u s.  Di e it ali e ni s c h s pr a c hi g e n  A nt w ort e n d e n  w er d e n  a uf gr u n d  d er  s e hr  g eri n g e n 
F all z a hl e n  ( < 1 0) ni c ht  a u s g e wi e s e n  a n  di e s er  St ell e.  
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G e m ä s s  d er  O nli n e b efr a g u n g  si n d  n ur  1 5   % d er  J u g e n dli c h e n  u n d j u n g e n  Er w a c h s e n  ni c ht  p oli-

ti s c h  a kti v,  w eil  s ei  ni c ht  wi s s e n,  w o  si e  si c h  b et eili g e n  k ö n n e n  o d er  w oll e n.  

W eit er  si n d  J u g e n dli c h e  u n d j u n g e  Er w a c h s e n e i n  v er s c hi e d e n e n  Di s k u s si o n s g ef ä s s e n  d er  A n-

si c ht,  ei n e  b e st e h e n d e  V er ei n st äti g k eit ( z. B.  Pf a di)  erl ei c ht er e  d e n  Ei n sti e g r e s p.  d e n  Z u g a n g  z u 

w eit er e n,  p oliti s c h e n  B et eili g u n g sf or m e n. I n  di e s e m  R a h m e n  k ö n n e  b er eit s  g el er nt  w er d e n,  wi e 

P arti zi p ati o n f u n kti o ni er e:  „ W e n n  d u  v or h er  b er eit s  i n  ei n e m  V er ei n  w ar st ( J u bl a,  F u s s b all  et c.) 

d a n n i st  di e  er st e  H ür d e  g e s c h afft.  D u  w ei s st,  w a s  di c h  er w art et .“ Di e  O nli n e b efr a g u n g  z ei gt  d e n n 

a u c h,  d a s s  5 9   % d er  p oliti s c h  A kti v e n  a n g e b e n, i n  ei n er ( J u n g -) P art ei,  ei n e m  V er ei n  et c.  mit z u-

m a c h e n.  B ei  d e n  ni c ht  A kti v e n  si n d  e s  2 3   %.   

6 . 6  Di e  A u s g e st alt u n g  d e s  A n g e b ot s  

A u c h  di e  A u s g e st alt u n g  ei n e s  e nt s pr e c h e n d e n  „P arti zi p ati o n s a n g e b ot s “ k a n n ( mit -)  e nt s c h ei d e n, 

i n wi ef er n  J u g e n dli c h e  u n d j u n g e  Er w a c h s e n e  p arti zi pi er e n.  S o  k ö n n e  si c h  di e  A u s g e st alt u n g  d e s 

A n g e b ot s  d ur c h  Er w a c h s e n e  g e m ä s s  E x p ert:i n n e n  n e g ati v  a uf  di e  p oliti s c h e  P arti zi p ati o n  a u s wir-

k e n,  w eil  e s  d a n n  ei n e  F or m  a n n e h m e,  di e  si c h  J u g e n dli c h e  ni c ht  s el b st  g e g e b e n  h a b e n  u n d  si e 

si c h  f ol gli c h   d ari n   ni c ht   wi e d er er k e n n e n   w ür d e n.   G e n a n nt   w ur d e n   i n s b e s o n d er e  f ol g e n d e   A s-

p e kt e:  

•   A uf w a n d:  Wir d  d a s  E n g a g e m e nt  al s  a uf w ä n di g  w a hr g e n o m m e n,  s o  k ö n n e  di e s  di e  p oliti s c h e 

P arti zi p ati o n  hi n d er n.  M a n  m ü s s e „ di e  E n er gi e  d af ür  h a b e n “,  wi e  a u c h  ei n e  E x p erti n  a u s  G e nf 

b et o nt  : „P a s t o ut l e  m o n d e  a l’ é n er gi e  à  m ettr e  à  di s p o siti o n  p o ur  d e s l utt e s  c o m m u n e s  et il 

y  a  d e s  a utr e s  q ui  pr éf èr e nt  m ettr e l ’é n er gi e  aill e ur s .“ ( E x p erti n n e ni nt er vi e w  G e nf).  

•   A c ht s a m k eit :  I n   di e s e m   Z u s a m m e n h a n g   w ur d e   a u c h   a uf   p s y c hi s c h e   u n d   p h y si s c h e   B e ei n-

tr ä c hti g u n g e n  v er wi e s e n. Hi er  k a n n  ei n e  st ar k e  S e n si bilit ät f ür  A c ht s a m k eit r e s p.  M e nt al  A-

w ar e n e s s  o d er  a u c h  M e nt al  O v erl o a d  er k a n nt  w er d e n.  L et zt er e s  s ei  ni c ht  n ur f ür  „A n g e b ot e “ 

e nt s c h ei d e n d,  s o n d er n  a u c h,  w e n n  e s  d ar u m  g e h e  a b z u sti m m e n.  B ei  z u  vi el e n  V orl a g e n  pr o 

A b sti m m u n g st er mi n  e v o zi er e  di e s  ei n  G ef ü hl,  d a s s  m a n  g ar  ni c ht  all e n  di e s e n  V orl a g e n  g e-

r e c ht  w er d e n  kö n n e .  Ei n er s eit s  wir d  e s  al s  Pri vil e g  er a c ht et, i n  d er  S c h w ei z  ü b er  vi el e s  mit-

e nt s c h ei d e n  z u  k ö n n e n,  e g al  wi e  kl ei n  di e  V orl a g e  s ei,  a n d er er s eit s  k ö n n e  di e s  a u c h  ü b erf or-

d er n d  s ei n.   

•   Z eitli c h e  R e s s o ur c e n :  E n g  mit  d e m  w a hr g e n o m m e n e n  A uf w a n d  v er k n ü pft  z ei g e n  si c h di e  z eit-

li c h e n  R e s s o ur c e n.  D er e n  F e hl e n ( n e b st  Ar b eit,  St u di u m,  S c h ul e,  a n d er e  H o b by s,  C ar e -Ar b eit 

et c.)  w ur d e  oft  al s  hi n d erli c h er  Gr u n d  er w ä h nt.  T eil w ei s e  h ätt e n  a u c h  a n d er e  S or g e n i n  J u-

g e n dj a hr e n  ei n e  h ö h er e  Pri orit ät.  A u s  d er  O nli n e b efr a g u n g  z ei gt  si c h  di e s e  Wi c hti g k eit  e b e n-

f all s:  S o fi n d e n  3 0  % all er  p oliti s c h  ni c ht  A kti v e n,  si e  b et eili gt e n  si c h  a uf gr u n d f e hl e n d er  Z eit 

ni c ht  p oliti s c h.  Di e  R el e v a n z  d e s  Z eitf a kt or s i st j e  n a c h  Alt er s gr u p p e  u nt er s c hi e dli c h,  d a  b ei 

d e n   1 3 -  bi s   1 6 -J ä hri g e n   2 2   %,   b ei   d e n   17-  bi s   2 1 -J ä hri g e n   3 3   %  u n d   b ei   d e n   2 2 -  bi s   2 5 -

J ä hri g e n  4 0   %2 9  Z eit m a n g el  al s  Gr u n d f ür i hr e  Ni c ht -B et eili g u n g  a uff ü hr e n.  A u c h  b ei  d er  A u s-

 
2 9  Di e  F all z a hl e n  u nt er  d e n  2 2 - bi s  2 5 -j ä hri g e n A nt w ort e n d e n f ür  di e s e  O pti o n  si n d  mit  1 7  g eri n g  u n d  wir k e n  si c h 
m ö gli c h er w ei s e  v er z err e n d  a u s.  
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w ert u n g  n a c h  Bil d u n g s ni v e a u s  z ei g e n  si c h  U nt er s c hi e d e:  Z eit m a n g el  s pi elt  b ei  3 0   % d er  A nt-

w ort e n d e n  mit  o d er i n  b er ufli c h er  Gr u n d bil d u n g,  b ei  3 8   % 3 0  d erj e ni g e n  mit  o d er i n  g y m n a si al er 

u n d  b ei  4 8   % d erj e ni g e n  mit  o d er i n t erti är er  Bil d u n g  ei n e  wi c hti g e  R oll e.   

•   L e b e n s u m st ä n d e : I n  di e s e m  Z u s a m m e n h a n g  w ur d e  oft  er w ä h nt,  d a s s  di e  L e b e n s u m st ä n d e 

v o n  J u g e n dli c h e n  u n d j u n g e n  Er w a c h s e n e n  si c h t e n d e n zi ell  s c h n ell er  v er ä n d er n ( z. B.  M o bi-

lit ät   a uf gr u n d   ei n e s   n e u e n   Bil d u n g s ort e s,   si c h   v er ä n d er n d e   Z eitr e s s o ur c e n),   w a s   ei n e  v er-

bi n dli c h e  T ei l n a h m e (i n s b e s o n d er e i n  d er i n stit uti o n ell e n  P oliti k)  er s c h w er e. 

Ni e d er s c h w elli g e  A n g e b ot e  hi n g e g e n  w er d e n f ür  di e  p oliti s c h e  P arti zi p ati o n  al s  f ör d erli c h  e m p-

f u n d e n:   Hi er z u   g e h ör e   a u c h,   d a s s   S pr a c h e   u n d   T h e m e n   ni c ht   z u   k o m pl e x   s ei e n.   E s   wir k e   a uf  

J u g e n dli c h e,  di e  n o c h  ni c ht  (l a n g e)  p arti zi pi er e n,  e nt m uti g e n d,  w e n n  b ei  V er a n st alt u n g e n  mit  ei-

n er  h et er o g e n e n  Gr u p p e  d a s  B e w u s st s ei n f ür  u nt er s c hi e dli c h e  Wi s s e n s st ä n d e f e hl e  u n d  si e f ol g-

li c h  ü b erf or d ert  si n d.  

E s  w ur d e   i m   R a h m e n   v er s c hi e d e n er   Di s k u s si o n s g ef ä s s e  w e it er   m e hrf a c h   b et o nt,   d a s s   u n v er-

bi n dli c h e  u n d fl e xi bl e  A n g e b ot e  si c h  p o siti v  a uf  di e  M oti v ati o n  a u s wir k e n  w ür d e n,  d a  si c h  s ol c h e  

mit  ei n e m  st ä n di g  w e c h s el n d e n  Allt a g  d er  J u g e n dli c h e n  b e s s er  v er ei n b ar e n l a s s e n .  Pr oj e kt e  z ur 

F ör d er u n g   d er   p oliti s c h e n   B et eili g u n g   v o n   Ki n d er n   u n d   J u g e n dli c h e n   w ür d e n   g e m ä s s   d e n   E x-

p ert:i n n e n  di e  p oliti s c h e  P arti zi p ati o n  z u s ät zli c h  b e g ü n sti g e n.  G e m ä s s  ei n er  E x p erti n  w ür d e n  J u-

g e n dli c h e  u n d j u n g e  Er w a c h s e n e t eil w ei s e li e b er  s c h n ell  ei n  Er g e b ni s  s e h e n  w oll e n  u n d  m ö c ht e n 

ni c ht  d e n l a n g e n,  offi zi ell e n,  p oliti s c h e n  W e g  g e h e n,  w e s h al b  si e  zi elf ü hr e n d e  A kti o n e n  u n d  Pr o-

j e kt e  b e v or z u g e n  w ür d e n.  Di e T eil n e h m e n d e n  d er  F o k u s gr u p p e n  z u  p oliti s c h e m  A kti vi s m u s  w a-

r e n  si c h  ei ni g,  d a s s  Ä n d er u n g e n  a uf  kl ei n er e m ( g e o gr a p hi s c h e m)  R a u m  s c h n ell er  ü b er  s el b st or-

g a ni si ert e,  a kti vi sti s c h e  P oliti k  err ei c h b ar  s ei e n,  al s  ü b er  d a s  Mit wir k e n i n  ei n er  P art ei.  

Di e  „a b s ol ut e “ G e st alt u n g  d er  –  g er a d e i n stit uti o n ell e n  –  A n g e b ot e  k ö n nt e  di e  p oliti s c h e  P arti zi-

p ati o n  hi n d er n.  Vi elf a c h  s ei  d er  B eitritt  al s  Mit gli e d  di e  V or a u s s et z u n g  z ur  T eil n a h m e.  T eil w ei s e 

s ei  i n stit uti o n ell e   P oliti k   a u c h   w e ni g er   a n s pr e c h e n d   u n d   m oti vi er e n d,   w eil   „n ur “  l o k al e   T h e m e n 

b e h a n d elt  w er d e n.  Di e i nt er e s s a nt e n  u n d  gr o s s e n  T h e m e n  s ei e n  u n err ei c h b ar,  d a  di e s e  a uf  B u n-

d e s e b e n e  b e h a n d elt  w er d e n  u n d  hi er z u,  a u s s er fi n al  b ei  A b sti m m u n g e n,  ni c ht  dir e kt  Ei nfl u s s  g e-

n o m m e n  w er d e n  k ö n n e. I n  a kti vi sti s c h e n  Kr ei s e n  wir d i n stit uti o n ell e  P art ei p oliti k  oft  n ur  al s  S y m p-

t o m b e k ä m pf u n g   w a hr g e n o m m e n,   w ä hr e n d   di e   ei g e n e n   A kti o n e n   a uf   di e   Ur s a c h e n  a b zi el e n 

w ür d e n . A uf gr u n d  d er  st ar k e n l o k al e n  V er a n k er u n g  d er i n stit uti o n ell e n  P oliti k  s ei  e s  a u s s er d e m 

s c h wi eri g f ür  di e  z u n e h m e n d  m o bil e n  J u g e n dli c h e n  u n d j u n g e n  Er w a c h s e n e n ( z. B.  w e g e n  St u-

di u m,  A u sl a n d s a uf e nt h alt,  Ar b eit s ort,  P e n d el n,  m e hrf a c h er  U m z u g)  si c h  ort g e b u n d e n  ei n z u bri n-

g e n.  Ei n j u n g er  Er w a c h s e n er r efl e kti ert,  d a s s  di e s  all e nf all s  er st  d a n n  m ö gli c h  s ei,  w e n n  di e  E nt-

s c h ei d u n g,  s e s s h aft  z u  w er d e n  g ef all e n  s ei.  Di e  M o bilit ät  m u s s j e d o c h  ni c ht  d ur c h w e g s  hi n d erli c h 

s ei n.  W e n n  P art ei e n  a d mi ni str ati v  g ut  g ef ü hrt  u n d  g ut  v er n et zt  si n d,  d a n n  w ür d e n  si e  d e m  n e u e n 

W o h n ort  m el d e n,  d a s s  ei n e s i hr er  Mit gli e d er  n u n  d ort hi n  g e z o g e n i st.  Di e s  g e st alt e  e s  ei nf a c h er, 

si c h  a m  n e u e n  Ort  z u i nt e gri er e n.  W e n n  ei n er  Ort p art ei  b ei g etr et e n  wir d,  d a n n i st j e n e  P er s o n 

a u s s er d e m  a u c h  a ut o m ati s c h  Mit gli e d  d er  g e s a mt s c h w ei z eri s c h e n  P art ei.  T eil w ei s e  w er d e n  a u c h 

 
3 0  Di e  F all z a hl e n  u nt er  d e n  A nt w ort e n d e n  mit  o d er i n  g y m n a si al er  Bil d u n g  f ür  di e s e  O pti o n  si n d  mit  15  g eri n g  u n d 
wir k e n  si c h  m ö gli c h er w ei s e  v er z err e n d  a u s.  
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k a nt o n s ü b er gr eif e n d e  ( J u n g -) P art ei a nl ä s s e   d ur c h g ef ü hrt.   Ei n e   T eil n e h m eri n   d er   p arti zi p ati v e n  

F o k u s gr u p p e n di s k u s si o n  h at  er w ä h nt,  d a s s  si e  a uf gr u n d  d e s s e n i m  K a nt o n,  w o  si e fri s c h i hr  St u-

di u m  b e g o n n e n  h at,  n u n  b er eit s  vi el e  P er s o n e n  k e n nt.  

I n  F ol g e  d er  C O VI D-1 9 -P a n d e mi e,  di e  di e  D ur c hf ü hr u n g  v o n  p h y si s c h e n  V er a n st alt u n g e n  m a s s-

g e b e n d r e d u zi ert e,  h at  si c h  a u s s er d e m  g e z ei gt,  d a s s  di e  p oliti s c h e  P arti zi p ati o n  g e m ä s s  d e n  E x-

p ert:i n n e n   a b g e n o m m e n   h a b e.   J u g e n dli c h e   s ei e n  „ bil d s c hir m m ü d e“   g e w or d e n   u n d   h ätt e n  ni c ht 

a u c h   n o c h  i n  i hr er   Fr ei z eit   b ei   O nli n e -V er a n st alt u n g e n   m e hr   Z eit   a uf   Z o o m   v er bri n g e n   w oll e n.  

Wi e d er u m   w ur d e   b ei s pi el s w ei s e  i m   T e s si n   b e o b a c ht et,   d a s s   d a n k   d er   A kti vi er u n g   d e s   O nli n e -

F or u m s   m e hr  J u g e n dli c h e i m  K a nt o n sr at  mit ar b eit e n  w ür d e n.  Di e  A u s wir k u n g e n  d er  P a n d e mi e 

k ö n n e n  s o mit  u nt er s c hi e dli c h e  F or m e n  a n n e h m e n.   
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7.   V er ä n d er u n g s p ot e n zi al e   

I n  di e s e m  K a pit el  w er d e n  di e I d e e n  u n d  A n s ät z e  d er  J u g e n dli c h e n  z u  m e hr  p oliti s c h er  P arti zi p a-

ti o n  d ar g el e gt.  E s  gli e d ert  si c h  e ntl a n g  d er i d e ntifi zi ert e n  V er ä n d er u n g s p ot e n zi al e. 

Ei nl eit e n d  k a n n  f e st g e h alt e n w er d e n,  d a s s  u nt er  d e n  b efr a gt e n  J u g e n dli c h e n  u n d j u n g e n  Er w a c h-

s e n e n  di e  A b si c ht,  si c h  k ü nfti g  m e hr  o d er  st är k er  z u  b et eili g e n,  h o c h i st.  S o  z ei gt  di e  O nli n e b e-

fr a g u n g,   d a s s  r u n d   dr ei   Vi ert el  ( 7 4  %)   d er  A nt w ort e n d e n  si c h  ( e h er)   v or st ell e n   k ö n n e n,   si c h  i n 

Z u k u nft ( n o c h)  m e hr  o d er  st är k er  p oliti s c h  z u  b et eili g e n.  Di e  m ar k a nt e st e n  U nt er s c hi e d e  z ei g e n 

si c h  d a b ei  n a c h  G e s c hl e c ht,  Bil d u n g s st uf e, r e gi o n al er  S el b st v er ort u n g,  St a at s b ür g er s c h aft  u n d 

d e m  Gr a d  d er  p oliti s c h e n  A kti vit ät:  W ei bli c h e *  J u g e n dli c h e  k ö n n e n  si c h  di e s  e h er  v or st ell e n  al s 

m ä n nli c h e *  J u g e n dli c h e ( 7 9   % v er gli c h e n  mit  6 9   %),  G y m n a si a st:i n n e n  mit  8 9  % h ä ufi g er  al s j e n e 

mit   a n d er e n   Bil d u n g s a b s c hl ü s s e n  ( o bli g at ori s c h e   S c h ul st uf e:   6 9   %,   b er ufli c h e   Gr u n d bil d u n g:  

6 7   %,  T erti är bil d u n g:  7 5  %),  st ä dti s c h e  e h er  al s l ä n dli c h e  J u g e n dli c h e ( 8 6  % v er gli c h e n  mit  6 7   %), 

D o p p el b ür g er:i n n e n  mit  8 6   % h ä ufi g er  al s  P er s o n e n  o h n e  S c h w ei z er  St a at z u g e h öri g k eit  ( 6 4  %) 

o d er  a u s s c hli e s sli c h  S c h w ei z er:i n n e n ( 7 2   %)  u n d  p oliti s c h  b er eit s  A kti v e  h ä ufi g er  al s  bi sl a n g  w e-

ni g er  o d er  ni c ht  A kti v e ( 8 8   % v er gli c h e n  mit  6 1   %). 

D a n a c h  g efr a gt,  w el c h e  B et eili g u n g sf or m e n i n  Fr a g e  k o m m e n,  kri st alli si ert  si c h  ei n  ä h nli c h e s  Bil d 

wi e   b ei   d e n   b er eit s   g e n ut zt e n   p oliti s c h e n   P arti zi p ati o n sf or m e n   h er a u s :   K o n v e nti o n ell e   F or m e n  

si n d  i n s g e s a mt  a m  e h e st e n  v or st ell b ar i n  Z u k u nft,  g ef ol gt  v o n  di git al e n  p oliti s c h e n  Mit m a c h m ö g-

li c h k eit e n  u n d  u n k o n v e nti o n ell e n  F or m e n  d er p oliti s c h e n  P arti zi p ati o n.  

A uf  di e  Fr a g e,  w a s  d e n  k ü nfti g ( w eit er hi n)  p arti zi p ati o n s b er eit e n  J u g e n dli c h e n  p er s ö nli c h  h elf e n 

w ür d e  i m   Hi n bli c k   a uf   ei n e  ( v er st är kt e)   p oliti s c h e   B et eili g u n g,  fi n d et  r u n d  j e d e:r   Z e h nt e   d a v o n : 

„ Ni c ht s“.  U nt er  all e n  A nt w ort e n d e n  si n d  e b e nf all s r u n d  1 0   % d er  A n si c ht,  e s  m ü s s e  si c h  ni c ht s 

ä n d er n,  d a mit  si c h  m e hr j u n g e  M e n s c h e n  p oliti s c h  b et eili g e n.  

7. 1  V e r b e s s e r u n g  d e s  Z u g a n g s  z u  p oliti s c h e r  Bil d u n g  

J u g e n dli c h e,  w el c h e i n  d er  O nli n e b efr a g u n g  a n g e g e b e n  h a b e n,  si e  k ö n nt e n  si c h i n  Z u k u nft  ei n e 

st är k er e  o d er  v er m e hrt e  p oliti s c h e  B et eili g u n g  v or st ell e n,  w ur d e n  g efr a gt,  w a s i h n e n  p er s ö nli c h  

d a z u  di e nli c h  s ei n  k ö n nt e.  Ei n e  Er k e n nt ni s i st,  d a s s  si e  si c h  m e hr  Wi s s e n r u n d  u m  d a s  p oliti s c h e 

G e s c h e h e n  w ü n s c h e n.  A m  h ä ufi g st e n  n e n n e n  si e,  d a s s  e s  hilfr ei c h  w är e,  m e hr  ü b er  p oliti s c h e 

Z u s a m m e n h ä n g e  u n d  A bl ä uf e  z u  wi s s e n  ( 3 6  %).  N e b e n  d e m  Wi s s e n  ü b er  di e s e  Pr o z e s s e  g e ht 

e s  a u c h  d ar u m,  di e  B et eili g u n g s m ö gli c h k eit e n  z u  k e n n e n.  S o  n e n n e n r u n d  2 0   % r e s p.  1 7  % d er 

A nt w ort e n d e n,  d a s s  si e  m e hr  d ar ü b er  wi s s e n  m ü s st e n,  w o  –  al s o  z. B.  b ei  w el c h e n  Or g a ni s ati o n e n 

–  r e s p.  wi e  si e  si c h  p oliti s c h  b et eili g e n  k ö n nt e n ( z. B.  wi e  m a n  U nt er s c hrift e n  s a m m el n  k a n n). I n 

d e n  Di s k u s si o n s g ef ä s s e n  k a m  z ur  S pr a c h e,  d a s s  d ar ü b er  a uf g e kl ärt  w er d e n  s oll,  wi e  di e  S c h w ei-

z er  P oliti kl a n d s c h aft f u n kti o ni er e,  wi e  m a n  p oliti s c h  p arti zi pi er e n  k ö n n e  u n d  w e s h al b  e s  wi c hti g 

s ei  z u  p arti zi pi er e n.  D ar a n  a n s c hli e s s e n d  s oll,  s o  di e  M ei n u n g e n,  e b e nf all s r e gi o n e n s p e zifi s c h e s 

Wi s s e n  v er mitt elt  w er d e n . Di e s  all e s  s oll e i n  ei n e n  g e s c hi c htli c h e n  u n d  g e s ell s c h aftli c h e n  K o nt e xt 

g e s et zt  w er d e n ( z. B.  Wi s s e n,  w el c h e  A u s wir k u n g e n  p oliti s c h e  B e w e g u n g e n  h a b e n  k ö n n e n r e s p. 

i n  d er  V er g a n g e n h eit  h att e n  o d er  U nt er s c hi e d e  z wi s c h e n  St a dt  u n d  L a n d). I n h altli c h  s oll en  n e b e n 
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d e m  Wi s s e n  z u m  p oliti s c h e n  S y st e m i n  d er  S c h w ei z , a u c h I nf or m ati o n e n  z u m  a kt u ell e n  Z eit g e-

s c h e h e n  v er mitt elt  w er d e n.   Di e  I nf or m ati o n s v er mittl u n g   z u   a kt u ell e n   Er ei g ni s s e n   h a b e  d a s   P o-

t e n zi al,  d a s I nt er e s s e  z u  w e c k e n  o d er  z u  b ef e u er n. 

E x p ert:i n n e n  wi e  a u c h  di e  J u g e n dli c h e n  u n d j u n g e n  Er w a c h s e n e n  a u s  d e n  B ar c a m p s,  d e n  p arti-

zi p ati v e n  F o k u s gr u p p e n di s k u s si o n e n  s o wi e  d e s  virt u ell e n  S o u n di n g  B o ar d s  si n d  si c h  ei ni g,  d a s s 

di e  p oliti s c h e  Bil d u n g  st är k er i n stit uti o n ali si ert  w er d e n  m ü s st e,  u m  di e  p oliti s c h e  P arti zi p ati o n  v o n 

j u n g e n  M e n s c h e n  z u f ör d er n.  E s  b e st e ht  ei n  K o n s e n s d ar ü b er ,  d a s s  di e  S c h ul e  d er  Ort f ür  di e 

V er mittl u n g  p oliti s c h e r Bil d u n g  s ei n  s oll t e.  A u c h  di e  O nli n e b efr a g u n g  z ei gt,  d a s s  k n a p p  z w ei  Drit-

t el  all er  a nt w ort e n d e n  J u g e n dli c h e n  a n g e b e n,  d a s s  P oliti k i n  d er  S c h ul e  ei n  wi c hti g er e s  T h e m a 

w er d e n  s oll e.  E s  h a n d elt  si c h  u m  di e  a m  h ä ufi g st e n  a n g e w ä hlt e  A nt w ort  a uf  di e  Fr a g e,  w a s  si c h 

g e n er ell  ä n d er n  m ü s st e,  d a mit  si c h  m e hr j u n g e  M e n s c h e n  p oliti s c h  b et eili g e n  w ür d e n.   

Di e  Bil d u n g  s oll  g e m ä s s  d e n  J u g e n dli c h e n  u n d j u n g e n  Er w a c h s e n e n i n  d e n  Di s k u s si o n s g ef ä s s e n 

b er eit s fr ü h  a n s et z e n,  s o  et w a i m  Pri m ar - o d er  S e k u n d ar s c h ul alt er.  D e m  sti m m te n  a u c h  di e  T eil-

n e h m e n d e n  d e s  virt u ell e n  S o u n di n g  B o ar d s  z u:  P oliti s c h e I n h alt e  k ö n n e n,  w e n n  a d ä q u at  a uf b e-

r eit et,  b er eit s j ü n g er e n  Ki n d er n  v er mitt elt  w er d e n.  W e n n  p oliti s c h e  Bil d u n g  z u  ei n e m fr ü h e n  Z eit-

p u n kt   a n   S c h ul e n   v er mitt elt   w er d e,   k ö n nt e n   b e s s er e   V or a u s s et z u n g e n  f ür  j u g e n dli c h e  

P arti zi p ati o n  g e s c h aff e n  w er d e n,  s o  di e  v er br eit et e  H alt u n g  d er  mit wir k e n d e n  J u g e n dli c h e n  u n d 

j u n g e n   Er w a c h s e n e n.   D e n   Ki n d er n  s oll e n   di e   W er k z e u g e  f ür   p oliti s c h e   P arti zi p ati o n   g e g e b e n  

w er d e n  o d er  wi e  di e s  ei n  J u g e n dli c h er  a u s  d er  F o k u s gr u p p e i n  d e m  J u g e n dtr eff i n  ei n er l ä n dli c h 

g el e g e n e n   Z ür c h er   G e m ei n d e  f or m uli ert e:   „ W e n n   M e n s c h e n   er st   s p ät er   mit   P oliti k  i n   K o nt a kt  

k o m m e n,   k a n n   e s   s ei n,   d a s s   e s   si e   d a n n   w e ni g er  i nt er e s si ert,   al s   w e n n   si e   s c h o n   mit  j u n g e n  

J a hr e n  d a mit i n  K o nt a kt  g e k o m m e n  w är e n. “  

W er d e n  di e s e  W er k z e u g e  –  wi e  b s p w.  R e c h er c h e,  E nt wi c kl u n g  ei n er  ei g e n e n i nf or m ati o n s b a si er-

t e n  M ei n u n g,  Ei n or d n u n g  v o n  Q u ell e n –  ni c ht  d ur c h  p oliti s c h e  Bil d u n g  z ur  V erf ü g u n g  g e st ellt,  s o 

di e   M ei n u n g   d e s   J u g e n dli c h e n,   w er d e   m a n   d e m   s p ät er e n   Pfli c ht g ef ü hl,   et w a  f ür s   A b sti m m e n,  

ni c ht  g er e c ht.  Ei n  T eil n e h m e n d er  d er  F o k u s gr u p p e  d e s  k a nt o n al e n  J u g e n dr at e s  T e s si n  h e bt j e-

d o c h  h er v or,  d a s s  d a b ei  a u c h  A b h ä n gi g k eit s v er h ält ni s s e  ni c ht  z u  ü b er s e h e n  s ei e n.  S o  b et o nt  er, 

d a s s  v or  L e hr p er s o n e n  a u c h  ei n e  gr u n d s ät zli c h e  A n g st  b e st e h e n  k ö n n e,  et w a s  z u  ä u s s er n,  g e-

r a d e  i m   Wi s s e n   d ar u m,   d a s s   d er   L e hr er  r e s p.   di e   L e hr eri n   ei n e   a n d er e   H alt u n g   v ertr et e:   „u n a 

p a ur a   di   b a s e   di   dir e   q u al c o s a   q u a n d o   si   s a   c h e  il   pr of e s s or e  l a   p e n s a  i n   m o d o   di v er s o “.  Di e 

M ei n u n g   ei n e s   E x p ert e n   a u s   d er   W e st s c h w ei z   k a n n   d a b ei   b ei s pi el h aft   al s   L ö s u n g s w e g   hi erf ür  

g e n a n nt  w er d e n:  „ M ettr e  vr ai m e nt l e s j e u n e s  e n  p o siti o n  d e  p o u v oir f air e  u n  c h a n g e m e nt r é el  et 

d e   p o u v oir  l ai s s er  l a  pl a c e   et  l e s   m o y e n s   d’ a gir ( …)   a u  m oi n s   q u’il s   s e  s e nt e nt   util e s,   et  q u’il s  

s e nt e nt  q u’il s  p arti ci p e nt  à l a  c oll e cti vit é. “ Di e s er  V or s c hl a g  k a n n  a u c h  s o  g el e s e n  w er d e n,  d a s s 

P arti zi p ati o n  e b e n  ni c ht  d e m  S el b st z w e c k   d er  P arti zi p ati o n  di e n e n  s oll e  o d er  d ürf e.  S o n d er n  – 

g e w e n d et  a uf  d a s  s c h uli s c h e  B ei s pi el  –  R a u m f ür  v er s c hi e d e n e  u n d  a u c h  u nt er s c hi e dli c h e  H al-

t u n g e n i m  Di al o g  z u  s c h aff e n  si n d.  A uf  d e n  P u n kt  bri n gt  e s  ei n  J u g e n dli c h er  d er  s o zi al p ä d a g o gi-

s c h e n  Ei nri c ht u n g  m ai s o n  d u  mi di:  „ c o m m u ni q u er  a u x  p er s o n n e s  q ui  s o nt  pl u s  â g é e s  d e l ai s s er 

l a  pl a c e  a u s si  a u x  pl u s j e u n e s“. I n  di e s e m  Zit at  wir d  d e utli c h,  d a s s  d er  F o k u s l e di gli c h  a uf  d e n 

J u g e n dli c h e n   ni c ht   a u sr ei c h e n d  i st ,   so n d er n   e b e n   a u c h   „Er w a c h s e n e “  d af ür   z u   s e n si bili si er e n  

si n d,  d a s s  d e n  J ü n g er e n  Pl at z  z ur  p oliti s c h e n  P arti zi p ati o n  z u g e st a n d e n  wir d.  
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Mit  Bli c k  a uf  di e  s c h uli s c h e  p oliti s c h e  Bil d u n g i n  d er  S c h w ei z,  s ei  z u d e m  wi c hti g,  d a s s  di e s e  v er-

ei n h eitli c ht  w er d e.  Di e s e  M ei n u n g  v ertritt  di e  M e hr h eit  d er  J u g e n dli c h e n i n  d e n  p arti zi p ati v e n  F o-

k u s gr u p p e n  wi e  a u c h  di e  E x p ert:i n n e n i n  d e n I nt er vi e w s.  Di e  p oliti s c h e  Bil d u n g  s oll e i n  all e n  K a n-

t o n e n  u n d  S c h ul g e m ei n d e n  z u m  gl ei c h e n  Z eit p u n kt  g e s c h e h e n  u n d  d er  z u  v er mitt el n d e I n h alt  s oll 

ü b er all  d er s el b e  s ei n.  Ei n e I n stit uti o n ali si er u n g  d er  p oliti s c h e n  Bil d u n g i n  d er  S c h w ei z  k ö n n e  d a z u 

b eitr a g e n,  d a s s   Z u g a n g s b arri er e n  z ur  p oliti s c h e n  P arti zi p ati o n ( z. B.  s o zi o ö k o n o mi s c h er  Hi nt er-

gr u n d,  p oliti s c h e  K e n nt ni s s e  d e s  Elt er n h a u s e s  et c.) f ür j u n g e  M e n s c h e n  a b g e b a ut  w ür d e n.   

B ei   d er   F or m   d er   V er mittl u n g   w ar e n   si c h   di e   J u g e n dli c h e n   u n d  j u n g e n   Er w a c h s e n e n  t eil w ei s e  

u n ei ni g,  o b  e s  ei n  ei g e n e s  S c h ulf a c h  s ei n  s oll  o d er i n  d e n  R e g el u nt erri c ht i nt e gri ert  w er d e n  k ö n n e. 

Wi c hti g   s ei,   d a s s   di e   Art   d er   V er mittl u n g   si c h   v o m   R e g el u nt erri c ht   u nt er s c h ei d e n   m ü s s e,   z. B.  

i n d e m  di e  p oliti s c h e  Bil d u n g  ni c ht  a n  Pr üf u n g e n  g e k o p p elt  s ei.  A u s s er d e m  s ollt e  ei n  gr o s s er  F o-

k u s   a uf   d a s   F ü hr e n   v o n   Di s k u s si o n e n   g el e gt   w er d e n,   u m   n e b st   d e m  i n h altli c h e n   Wi s s e n   a u c h 

di s k u s si o n sr el e v a nt e  F ä hi g k eit e n  e nt wi c k el n  z u  k ö n n e n:  e i n a n d er  z u h ör e n  u n d  ei n e n r e s p e kt v ol-

l e n   U m g a n g   mit ei n a n d er   pfl e g e n,   a u c h   w e n n   d a s   G e g e n ü b er   ei n e   a n d er e   p oliti s c h e   M ei n un g 

h a b e , ar g u m e nti er e n , d e b atti er e n  b z w.  d a s  Erl er n e n  v o n  p oliti s c h er  R h et ori k , si c h I nf or m ati o n e n 

a u s   M e di e n   a n ei g n e n   u n d   di e s e   r efl e kti er e n.   J u g e n dli c h e   u n d  j u n g e   Er w a c h s e n e   v er wi e s e n  i n  

d er  Di s k u s si o n  wi e d er h olt  d ar a uf,  d a s s  e s  wi c hti g  s ei,  d e n  U m g a n g  u n d  di e  B e w ert u n g  v o n I nf or-

m ati o n e n q u ell e n ( „F a k e  N e w s “ v o n  v erl ä s sli c h e n  Q u ell e n  o d er  M ei n u n g e n  v o n  F a kt e n  u nt er s c h ei-

d e n  k ö n n e n)  z u  erl er n e n.   

T eil n e h m e n d e  d e s  S o u n di n g  B o ar d s  s pr a c h e n  si c h f ür  „Fr o nt al u nt erri c ht “ z ur  Wi s s e n s v er mittl u n g 

a u s,   u n b e di n gt   s oll e n   a b er   a u c h   a n d er e   V er mittl u n g sf or m e n   Ei n g a n g  fi n d e n.   S o   k ö n nt e n   b ei-

s pi el s w ei s e  J u g e n dli c h e  u n d j u n g e  Er w a c h s e n e  a u s  J u n g p art ei e n f ür  Di s k ur s e  mit  d e n  S c h ül er:i n-

n e n  ei n g el a d e n  w er d e n.  Wi e  g ut  di e  p oliti s c h e  Bil d u n g i n  d e n  S c h ul e n  s ei,  v arii er e j e  n a c h  L e hr-

p er s o n,  w a s  ei g e ntli c h  ni c ht  s ei n  s ollt e  –  di e  p oliti s c h e  Bil d u n g  s oll e f ür  all e  S c h ul e n  u n d  Ni v e a u s 

s o  a u s g e b a ut  u n d  v er b e s s ert  w er d e n,  d a s s i hr e  Q u alit ät  ni c ht  m e hr  „s c hi c k s al s h aft “ v o n  L e hr p er-

s o n e n  a b h ä n gi g i s t. Wi c hti g  s c hi e n  d e n  T eil n e h m e n d e n  d er  B ar c a m p s  u n d  F o k u s gr u p p e n i n  di e-

s e m  Z u s a m m e n h a n g,  d a s s  L e hr p er s o n e n  ni c ht  z u  st ar k i hr e  ei g e n e  M ei n u n g  v ertr et e n,  d e n n  di e s 

k ö n n e  ei n s c h ü c ht er n d  wir k e n,  s o d a s s  ni c ht  all e  S c h ül er:i n n e n  si c h  ä u s s er n  w ür d e n.  A u s s er d e m 

w ür d e n  d a d ur c h  di e  S c h ül er:i n n e n  ni c ht  n e utr al e I nf or m ati o n e n  er h alt e n.  D a j e d o c h  b e o b a c ht et 

w ur d e,  d a s s  L e hr p er s o n e n  oft i hr e  p oliti s c h e  M ei n u n g  ni c ht i n  d e n  Hi nt er gr u n d  st ell e n  k ö n nt e n, 

gi n g  b ei s pi el s w ei s e i n  d er  Di s k u s si o n  mit  d e n  Mit gli e d er n  a u s  T h ur g a u er  J u n g p art ei e n  di e I d e e 

h er v or,   d a s s   ei n e   n e utr al e,   e xt er n e   P er s o n,   di e   p oliti s c h e   Bil d u n g  i n   d er   S c h ul e   ü b er n e h m e n  

k ö n nt e,  ä h nli c h  wi e  di e s  b er eit s i m  S e x u al u nt erri c ht  o d er i n  d er  S e n si bili si er u n g f ür  u m w elt p oliti-

s c h e  T h e m e n  g e m a c ht  wir d.   

7 . 2  V e r ei nf a c h u n g  d e s  Z u g a n g s  z u  A n g e b ot e n   

Al s  Ei n sti e g i n  di e s e s  U nt er k a pit el  k ö n n e n  er n e ut  di e  Er k e n nt ni s s e  a u s  d er  O nli n e b efr a g u n g  di e-

n e n.  R u n d  2 9   % d er ( a u c h)  k ü nfti g  p arti zi p ati o n s b er eit e n  J u g e n dli c h e n  –  mit  d er  Fr a g e  k o nfr o n-

ti ert,  w a s i h n e n p er s ö nli c h  di e nli c h  w är e ,  u m  si c h  m e hr  o d er  st är k er  z u  b et eili g e n  – fi n d e n,  si e 

w ür d e n   si c h   e n g a gi er e n,   w e n n   e s   M ö gli c h k eit e n  f ür   ei n   p oliti s c h e s   E n g a g e m e nt   g ä b e,   di e   z u  

i h n e n  u n d i hr e m  L e b e n  p a s s e n  w ür d e n (s ei  di e s  v o m  T h e m a  h er,  z u  ei n er  p a s s e n d e n  Z eit  o d er 
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i n  d er  N ä h e  d e s  W o h n ort s).  All e  J u g e n dli c h e n  w ur d e n  a u s s er d e m  g efr a gt,  w a s  si c h g e n er ell  ä n-

d er n  m ü s st e,  d a mit  si c h  m e hr j u n g e  M e n s c h e n  p oliti s c h  b et eili g e n  w ür d e n.  Hi er fi n d e n  3 7   %,  e s 

br a u c h e  M ö gli c h k eit e n,  di e  z u m  L e b e n  v o n j u n g e n  P er s o n e n  p a s s e n  u n d  e xtr a  a uf  di e s e  a u s g e-

ri c ht et  s ei e n. 

I n  d e n  Di s k u s si o n e n  d ar ü b er,  wi e j u n g e  M e n s c h e n  v o n A n g e b ot e n  b e s s er  err ei c ht  w er d e n  k ö n-

n e n,  fi el oft   d a s   Sti c h w ort  d er   „Ni e d er s c h w elli g k eit “:  D er   Z u g a n g   z u   A n g e b ot e n   d er   p oliti s c h e n 

P arti zi p ati o n  v o n  J u g e n dli c h e n  u n d j u n g e n  Er w a c h s e n e n  s oll e  m ö gli c h st  ni e d er s c h w elli g  g e st alt et 

s ei n.  W a s  di e s l a ut  d e n  Di s k uti er e n d e n  h ei s s e n  k a n n,  wir d i m  F ol g e n d e n  n ä h er  u m s c hri e b e n:    

•   Ei n sti e g s m ö gli c h k eit e n :  F ör d erli c h  k ö n n e  s ei n,  Ei n sti e g s m ö gli c h k eit e n  ü b er i nf or m ell e  V er a n-

st alt u n g e n  z u  pl a n e n  ( z. B.  V oll e y ni g ht s  et c.).  S o fi n d et  et w a  ei n e  P er s o n i n  ei n e m  d er  Di s k u s-

si o n s g ef ä s s e : „ M a n  m u s s  d a n n  ni c ht  di e  g a n z e  Z eit  ü b er  P oliti k  s pr e c h e n,  s o n d er n  k a n n  si c h 

ei nf a c h   m al   k e n n e nl er n e n.   U n d   w e n n   e s   ni c ht   p a s st,   d a n n   k a n n   m a n   a u c h   ei nf a c h   wi e d er  

g e h e n.“  Ä h nli c h  s a h e n  di e s  di e  T eil n e h m e n d e n  d e s  S o u n di n g  B o ar d s,  w el c h e t eil s  s el b st f ür 

s ol c h e  V er a n st alt u n g e n  z u st ä n di g  si n d  o d er  di e s e  miti nitii er e n:  M a n  v er s u c h e  a u c h,  ü b er  p o-

lit u n a b h ä n gi g e  A nl ä s s e  mit j u n g e n  M e n s c h e n i n  K o nt a kt  z u  k o m m e n –  al s  B ei s pi el e  g e n a n nt 

w er d e n  G olf e v e nt s  o d er  Ri v er  R afti n g -A u sfl ü g e.  F ür  g e wi s s e  J u g e n dli c h e  u n d j u n g e  Er w a c h-

s e n e i n  d e n  Di s k u s si o n s g ef ä s s e n  w är e  e s  z u d e m  w ü n s c h e n s w ert,  w e n n  s ol c h e  V er a n s t alt u n-

g e n  p art ei ü b er gr eif e n d  d ur c h g ef ü hrt  w ür d e n .  E s  s oll e n  P er s o n e n  will k o m m e n  s ei n,  di e  n o c h 

ni c ht  p oliti s c h  a kti v  si n d  u n d  „ei nf a c h  m al  v or b ei s c h a u e n “ m ö c ht e n.  

•   S af e  S p a c e s :  Di e  A n g e b ot e  s oll e n  S af e  S p a c e s  d ar st ell e n,  u m  si c h  a u s pr o bi er e n  z u  k ö n n e n 

u n d  si c h  ni c ht f ür  di e  ei g e n e  M ei n u n g  o d er  d a s ( N o c h -) Ni c ht-Wi s s e n  s c h ä m e n  z u  m ü s s e n  – 

l et zt er e s fi n d e n  a u c h  1 8  % d er  A nt w ort e n d e n i n  d er  O nli n e b efr a g u n g.  Si e  s oll e n  al s  L er n ort e 

f ür p oliti s c h e  P arti zi p ati o n f u n gi er e n.  Hi er z u  g e h ört  a u c h,  d a s s  di e  S pr a c h e  ei nf a c h  g e h alt e n 

s ei n   s oll   u n d   a uf   B arri er efr ei h eit   g e a c ht et   w er d e n   m ü s s e.   Di e   J u g e n dli c h e n   d e s   S o u n di n g  

B o ar d s f a n d e n ,  e s  br a u c h e  m e hr  T ol er a n z f ür  J u n g e  u n d i hr e  A u s dr u c k s w ei s e: S o  s ei e n  g e-

r a d e  b ei  d er  V er mittl u n g  p oliti s c h er I n h alt e  di e  S pr a c h k o m p et e n z e n  u n d  -g e w o h n h eit e n  J u-

g e n dli c h er  u n d j u n g er  Er w a c h s e n er  b e s s er  z u  b er ü c k si c hti g e n.  Di e s f ör d er e  d a s  V er st ä n d ni s 

u n d  er m ö gli c h e f ol gli c h  ei n e n i n kl u si v er e n  Z u g a n g  z ur  p oliti s c h e n   Parti zi p ati o n  m ö gli c h st  vi e-

l er  P er s o n e n  mit  u nt er s c hi e dli c h e n  Wi s s e n s- u n d  F ä hi g k eit s st uf e n.  

•   Fl e xi bilit ät : I n s b e s o n d er e  di e i n stit uti o n ell e  P oliti k  m ü s s e  a uf  d e n  g e s ell s c h aftli c h e n  W a n d el 

r e a gi er e n,  s o  et w a a uf  di e  z u n e h m e n d e  M o bilit ät j u n g er  M e n s c h e n ( v gl.  K a pit el  6 ).  D a z u  g e-

h ör e,  d a s s  m a n  u nt er s c hi e dli c h e, fl e xi bl e  O pti o n e n  bi et e.  Oft m al s  k ö n nt e n  si c h  J u g e n dli c h e 

u n d j u n g e  Er w a c h s e n e  a uf gr u n d  di v er s er  M oti v e  ni c ht  v er bi n dli c h  ei n bri n g e n,  w e s h al b  si e  di e 

M ö gli c h k eit  h a b e n  w oll e n,  s p or a di s c h j e  n a c h  V erf ü g b ar k eit,  A u sl a st u n g  u n d  m e nt al er  V er-

f a s s u n g t eil h a b e n  z u  k ö n n e n ( z. B.  ei n  pr oj e kt b a si ert e s  E n g a g e m e nt).  

•   L e b e n s w elt n a h e   T h e m e n :   Wi c hti g   s ei   a u c h,   d a s s   di e   T h e m e n   n a h   a n   d er   L e b e n s w elt   d er  

J u g e n dli c h e n  u n d j u n g e n  Er w a c h s e n e n  s ei e n.  W e n n  T h e m e n  ni c ht  v o n  B e gi n n  a n  b ei i h n e n 

a uf I nt er e s s e  st o s s e n,  d a n n  s oll  v er s u c ht  w er d e n,  di e  T h e m e n  a u s  d er  P er s p e kti v e  u n d  B e-

tr off e n h eit  v o n  J u g e n dli c h e n  z u  d e n k e n. 
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•   F a s s b ar e s   A n g e b ot :   Ei ni g e   J u g e n dli c h e  i n   d e n   Di s k u s si o n s g ef ä s s e n   kriti si erte n,   d a s s  t eil s  

ei n  f al s c h e s   Bil d   v o n   P oliti k   u n d   v o n   p oliti s c h er   P arti zi p ati o n   h err s c h e.   E s   g elt e,   di e s e   Z u-

g a n g s b arri er e  a b z u b a u e n.  Ei n  Zit at  ei n er  P er s o n,  w el c h e i n  ei n er  J u n g p art ei  a kti v i st,  k a n n 

hi er  al s  V er a n s c h a uli c h u n g  di e n e n:  „ All e  h a b e n  d a s  G ef ü hl,  d a s s  e s  ei n  gr o s s er  Z eit a uf w a n d 

u n d fi n a n zi ell er  A uf w a n d  w är e  u n d  e s  st ar k  v er bi n dli c h  s ei,  w e n n  m a n i n  ei n e  P art ei  ei ntritt. 

D a b ei  s ei  e s  gl ei c h  wi e i n  a n d er e n  V er ei n e n, t eil w ei s e i st  m a n  s o g ar  n o c h  u n g e b u n d e n er.“ 

D er   V er gl ei c h  mit   V er ei n e n   wir d  d e n n   a u c h  n o c h  w eit erf ü hr e n d  di s k uti ert,  d e n n   g er a d e  b ei 

V er ei n e n  s ei  e s  d e n  M e n s c h e n  kl ar,  w a s  d a s  E n g a g e m e nt  b ei n h alt e:  „ B ei  S p ort i st  d a s  b ei-

s pi el s w ei s e   k ei n   Pr o bl e m,   d a  j e d er   w ei s s,   w e n n  i c h  i n  j e n e n   V er ei n   g e h e,   d a n n   s pi el e  i c h  

j e n e n   S p ort.  “ Di e  Zit at e  v er d e utli c h e n,   d a s s   ei n  V er ä n d er u n g s p ot e n zi al  a u c h   d ari n   a u s g e-

m a c ht   wir d,   d a s s   di e   A n g e b ot e  f ür   J u g e n dli c h e   u n d  j u n g e   Er w a c h s e n e   „f a s s b ar er“  w er d e n 

s ollt e n.   Hi erf ür   wir d   W er b u n g  f ür   p oliti s c h e   P arti zi p ati o n sf or m e n   a uf   di v er s e n   K a n äl e n   wi e  

b ei s pi el s w ei s e  a n  M e s s e n,  St a dtf e st e n,  a uf  S o ci al  M e di a  o d er  ei n  ei n s e h b ar er  P art ei k al e n d er 

v or g e s c hl a g e n.  B etr eff e n d  di e s e m  W u n s c h  n a c h  Ei n d e uti g k eit  u n d  Tr a n s p ar e n z  i st i nt er e s-

s a nt,  d a s s   g er a d e j e n e,  di e  p art ei p oliti s c h  a kti v   si n d,  b et o nt e n ,  d a s s   ei n e  H er a u sf or d er u n g 

f ür  si e b etr eff e n d  di e  Z u g ä n gli c h k eit  e s  s ei,  d a s s  P art ei e n  z u  ei n s eiti g  a uf  s p e zifi s c h e  T h e m e n 

r e d u zi ert  w ür d e n.  D ar a u s  s c hli e s s e n  si e,  d a s s  e s  wi c hti g  s ei,  d a s  Bil d  v o n  P art ei e n tr a n s p a-

r e nt er  z u  m a c h e n  u n d  a u c h  di e s e i nf or m ell e n,  z wi s c h e n m e n s c hli c h e n  A s p e kt e  h e r v or z u h e-

b e n i n  d er  K o m m u ni k ati o n  n a c h  a u s s e n.   

•   Di git al e  K o m m u ni k ati o n :  D er  ni e d er s c h w elli g e  Z u g a n g  z u  d e n  v er s c hi e d e n e n  K o m m u ni k ati-

o n s k a n äl e n  v o n  s o zi al e n  B e w e g u n g e n  st e ht f ür  ei ni g e  Di s k uti er e n d e n  al s  B ei s pi el  ei n er  z eit-

g e n ö s si s c h e n  A n p a s s u n g  a n  n e u e  R e al it ät e n. Di e  Z u g ä n gli c h k eit  z u I nf or m ati o n e n  u n d  A n-

g e b ot e n   s ei   h ö h er   al s   b ei   g e s c hl o s s e n er e n   F or m e n,   wi e   z u m   B ei s pi el   P art ei e n.   E s   wir d  

m e hrf a c h  b et o nt,  d a s s  ei n e  s ol c h e  Art  d er  K o m m u ni k ati o n  a u c h i n ( a n d er e n) i n stit uti o n ell e n 

A n g e b ot e n  g ef ör d ert  w er d e n  m ü s s e.  Di e  T eil n e h m e n d e n  d e s  virt u ell e n  S o u n di n g  B o ar d s  b e-

t o nte n  di e  Wi c hti g k eit  d e s I nt er n et s  al s ( K o m m u ni k ati o n s -)  K a n al.  G er a d e  S er vi c e  P u bli c  s ei 

z e ntr al  u n d  s ollt e  a u s g e b a ut  w er d e n r e s p.  v er st är kt  a uf  S o ci al  M e di a  pr ä s e nt  s ei n  mit ( v o n 

j u n g e n  M e n s c h e n)  u n d f ür j u n g e  M e n s c h e n  a uf b er eit et e n I n h alt e n.  Al s  p o siti v e B ei s pi el e  w ur-

d e n  v o n  di e s e n  Di s k uti er e n d e n  di e  O nli n e a u ftritt e  v o n  kl a s si s c h e n  M e di e n  er w ä h nt ( z. B.  T a-

g e s a n z ei g er,  N Z Z,  S R F). I n  d er  K o m m u ni k ati o n  n a c h  a u s s e n,  g er a d e  ü b er  di e  di git al e n  M e-

di e n  w er d e n j e d o c h  a u c h  H er a u sf or d er u n g e n  g e s e h e n:  S o  s ei e n  di e  di gi t al e n  M e di e n  wi c hti g e 

K a n äl e,   di e   di e   Z u g ä n gli c h k eit   ei n er   B et eili g u n g s m ö gli c h k eit   er h ö h e n   k ö n nt e n.   Gl ei c h z eiti g  

m ü s s e  di e  R oll e  d er  di git al e n  M e di e n  b ei  d er  M ei n u n g s bil d u n g  u n d  -ä u s s er u n g  mit  d e n  J u-

g e n dli c h e n  u n d j u n g e n  Er w a c h s e n e n  di s k uti ert  w er d e n.  S o  s oll e n  ei n er s eit s  a n  b er eit s  p oliti-

s c h e  E n g a gi ert e,  Hi nt er gr ü n d e   u n d   M ö gli c h k eit e n   v o n   di git al e n   M e di e n  i m   Z u s a m m e n h a n g 

mit  P oliti k  v er mitt elt  w er d e n  u n d  a n d er er s eit s  M e di e n k o m p et e n z e n i m  R a h m e n  d er  p oliti s c h e n 

Bil d u n g  v er mitt elt  w er d e n,  di e  si e  b ef ä hi g e n,  si c h  b e w u s st( er)  mit  M ei n u n g s bil d u n g  u n d  Q u el-

l e n kriti k  a u s ei n a n d er z u s et z e n. 
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7. 3  S c h aff u n g  v o n  e c ht e n  p oliti s c h e n  P a rti zi p ati o n s m ö gli c h k eit e n  u n d 

E r m uti g u n g  

W eit er   z ei g e n   di e  u nt er s c hi e dli c h e n  Er h e b u n g e n   i m   R a h m e n   di e s er   St u di e,   d a s s   J u g e n dli c h e  

W ert  d ar a uf  l e g e n,  d a s s i hr e  M ei n u n g ( a n) g e h ört  wir d,  d a s s  si e  si c h  ei n bri n g e n  u n d  et w a s  v er ä n-

d er n  k ö n n e n.  S o  f ü hrt  ei n   J u g e n dli c h er  i n   d er   F o k u s gr u p p e  d e s   k a nt o n al e n  J u g e n dr at s   T e s si n 

a u s,  d a s s  er i n  d er  4.  Kl a s s e  ei n e  A n k ü n di g u n g  a m  s c h w ar z e n  Br ett  d er  S c h ul e  g e s e h e n  h a b e: 

„Mi  s o n o r e s o  c o nt o  c h e  n o n  s o n o  m a g gi or e n n e  m a  p o s s o f ar e  q u al c o s a,  mi  s o n o  d ett o  p er c h é 

n o n t e nt ar e,  p er c h é  n o n f ar  v al er e  a n c h e l a  mi a  v o c e ?  “ I h m  w ur d e  ü b er  di e s e s  Pl a k at  kl ar,  d a s s 

er  z w ar  n o c h  ni c ht  v ollj ä hri g  s ei,  a b er  et w a s t u n  k ö n n e.   

Wi c hti g i st  d a b ei,  s o  wir d i n  d e n  w eit er e n  Er k e n nt ni s s e n  d e utli c h,  d a s s  di e s e s  „et w a s t u n  k ö n n e n “ 

ni c ht  bl o s s  „Mitt el  z u m  Z w e c k “ s ei n  d arf.  S o  h alt e n  di e  J u g e n dli c h e n f e st,  d a s s  e s  v er m e hrt  e c ht e 

A u st a u s c h e  z wi s c h e n  Er w a c h s e n e n  u n d  J u g e n dli c h e n  br a u c h e .  Di e s  z ei gt  si c h  a u c h i n  d er  O n-

li n e b efr a g u n g   al s   wi c hti g er   A s p e kt.   W er d e n   p arti zi p ati o n s b er eit e   J u g e n dli c h e   g efr a gt,   w a s   si e  

p er s ö nli c h  i n i hr e n  k ü nfti g e n  P arti zi p ati o n s b e str e b u n g e n  u nt er st üt z e n  w ür d e,  s o  b et o n e n  si e  di e 

Wi c hti g k eit  v o n  e c ht e n  B et eili g u n g s m ö gli c h k eit e n:  3 2   % all er  A nt w ort e n d e n fi n d e n,  e s  w är e  hilf-

r ei c h,  w e n n  si e  si c h er  s ei n  k ö n nt e n,  d a s s  si e  mit i hr e m  E n g a g e m e nt  a u c h  wir kli c h  et w a s  b e wir k e n 

k ö n nt e n  u n d  di e s  e b e n  k ei n e  „P s e u d o b et eili g u n g “ d ar st ell e.   

A u c h  d er  A n st o s s  z ur  p oliti s c h e n  P arti zi p ati o n  k a n n  z e ntr al  s ei n.  S o  w ur d e  v o n  J u g e n dli c h e n i n 

d e n  Di s k u s si o n s g ef ä s s e n  b et o nt,  d a s s  f ür i hr e  p oliti s c h e  P arti zi p ati o n  oft m al s  ei n e  Er m uti g u n g 

ei n er  P er s o n  a u s  d e m  s o zi al e n  U mf el d  a u s s c hl a g g e b e n d  w ar . Vi el e  J u g e n dli c h e  b eri c ht e t en  d ar-

ü b er,  d a s s  Er m uti g u n g e n  z ur  p oliti s c h e n  P arti zi p ati o n,  s ei  di e s  s eit e n s  ei n e r L e hr p er s o n,  Elt er n, 

S o zi al ar b eit e n d e  o d er  v o n  b er eit s  p arti zi pi er e n d e n  J u g e n dli c h e n  u n d  Er w a c h s e n e n , i hr e  ei g e n e 

p oliti s c h e  P arti zi p ati o n   st ar k   g ef ör d ert   u n d   b ef ör d ert   h a b e.   Ei n e   E x p erti n  f or m uli ert e  e s   s o:  

„ M a n c h m al   br a u c ht   e s   n ur  ei n e  A nfr a g e .“  Di s k uti er e n d e   wi e  I nt er vi e wt e   er k a n nt e n   d ari n   ei n e n  

p ot e n zi ell  wi c hti g e n  F a kt or f ür  di e  k ü nfti g e  p oliti s c h e  P arti zi p ati o n.  G e ht  e s  n a c h  d e n  A nt w ort e n-

d e n  d er  O nli n e b efr a g u n g,  s o  s pi elt  di e s er  A s p e kt j e d o c h  ei n e  w e ni g er  z e ntr al e  R oll e:  R u n d  1 2   % 

fi n d e n,  si e  w ür d e n  si c h  w a hr s c h ei nli c h ( m e hr  o d er  st är k er)  p oliti s c h  b et eili g e n,  w e n n j e m a n d  si e 

d a z u  er m uti g e n  w ür d e.  A n d er e  Hilf e st ell u n g e n  w er d e n  d a b ei  al s  z e ntr al er  g e wi c ht et ( v gl.  A u sf ü h-

r u n g e n i n  a n d er e n  U nt er k a pit el n  d e s  K a pit el s  7 ).  D a n a c h  g efr a gt  a b er,  w a s  si c h g e n er ell  v er ä n-

d er n  s ollt e,  u m j u n g e  M e n s c h e n  z u  m e hr  p oliti s c h er  P arti zi p ati o n  z u  b e w e g e n,  k ö n n e n  Er m uti-

g u n g e n   u n d   A p p ell e n   d ur c h a u s   ei n e   wi c hti g e   B e d e ut u n g   z u k o m m e n.   S o  fi n d e n   4 5   %  d er 

A nt w ort e n d e n,  d er  B u n d e sr at  s oll e  a uf z ei g e n,  w e s h al b  P oliti k j u n g e  M e n s c h e n  b etr eff e  u n d  4 3   % 

fi n d e n,  d er  B u n d e sr at ( o d er „di e  P oliti k “ g e n er ell)  s oll e j u n g e  M e n s c h e n  st är k er  dir e kt  a n s pr e c h e n 

u n d  m e hr  d a z u  er m uti g e n,  si c h  p oliti s c h  z u  b et eili g e n.   

Ei n z el n e  T eil n e h m e n d e  d e s  virt u ell e n  S o u n di n g  B o ar d s  hi elt e n  z u d e m  ei n e  K o nt a kt a uf n a h m e  a uf 

S o ci al  M e di a f ür  s e hr  eff e kti v.  S o  b eri c ht et  ei n e  J u g e n dli c h e,  si e  s ei f ür i hr e  T äti g k eit i m  J u g e n d-

p arl a m e nt  a uf I n st a gr a m  –  a uf gr u n d i hr er  g e p o st et e n I n h alt e  –  dir e kt  k o nt a kti ert  w or d e n.  D a d ur c h 

h a b e  si e  si c h f ür  d a s  E n g a g e m e nt  m oti vi er e n l a s s e n  u n d  b e st är kt  g ef ü hlt.   

Di e s  v er d e utli c ht  di e  R el e v a n z,  d a s  p oliti s c h e  E n g a g e m e nt  z u  b ef ör d er n.  Gl ei c h z eiti g  w ur d e j e-

d o c h  a u c h  d e utli c h,  d a s s  g er a d e  J u g e n dli c h e,  di e  si c h i n  ni c ht i n stit uti o n ell e n  F or m e n  e n g a gi er e n, 
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si c h  st ar k  m ar gi n ali si ert f ü hl e n.  S o  w er d e n  b ei s pi el s w ei s e  J u g e n dli c h e  s c h n ell  d ur c h  di e  P oli z ei 

g e m a s sr e g elt  u n d  di s zi pli ni ert.  Di e  b etr eff e n d e n  J u g e n dli c h e  n e h m e n  e s  s o  w a hr,  d a s s i hr  p oliti-

s c h e s  E n g a g e m e nt l e di gli c h  g e w ü n s c ht  s ei,  s of er n  e s  d e n f or m ell e n, i n stit uti o n ell e n  F or m e n  e nt-

s pr ä c h e  u n d  v o n  Er w a c h s e n e n  al s l e giti m e  F or m  g e w ert et  w er d e.   

7 . 5  A u s st att u n g  mit  d e m o k r ati s c h e n  Mit b e sti m m u n g s r e c ht e n  

Mit b e sti m m u n g sr e c ht e  w er d e n  v o n  J u g e n dli c h e n i n  all e n  P h a s e n  u n d  Er h e b u n g e n  al s  z e ntr al  g e-

w ert et.   G er a d e  i m   R a h m e n   d er   Di s k u s si o n s g ef ä s s e   w ur d e   b e s pr o c h e n,  i n wi ef er n   J u g e n dli c h e  

b er eit s  mit  a u sr ei c h e n d  d e m o kr ati s c h e n  Mit b e sti m m u n g sr e c ht e n  a u s g e st att et  s ei e n  –  u n d  d a mit 

ü b er h a u pt i n  d er  L a g e  s ei e n,  si c h  „wir kli c h “ ei n z u bri n g e n.  W e n n  V er ä n d er u n g s p ot e n zi al e i n  d e n 

F o k u s  g e n o m m e n  w ur d e n , w ur d e n  i n  B e z u g  a uf  Mit b e sti m m u n g sr e c ht e s c h w er p u n kt m ä s si g  di e 

T h e m e n  Sti m mr e c ht s alt er  u n d  S c h w ei z er  St a at s b ür g er s c h aft  di s k uti ert  –  al s o ,  d. h.  w er  a b sti m-

m e n  u n d  w ä hl e n  d arf .  

Oft  w ur d e   u nt er   d e n   J u g e n dli c h e n   u n d  j u n g e n   Er w a c h s e n e n   di s k uti ert,   o b   e s   hi n si c htli c h   d er  

Fr a g e  w er  a b sti m m e n  d ürf e,  Gr e n z e n r e s p.  R e g el n  br a u c h e . Di e  J u g e n dli c h e n  w ar e n  si c h  m e hr-

h eitli c h  ei ni g,  d a s s  e s  Ei n s c hr ä n k u n g e n  br a u c h e.  J e d o c h  w ur d e  i n  Fr a g e  g e st ellt,  o b  di e s e t at-

s ä c hli c h  e ntl a n g  d e s  M er k m al s  d er  St a at s z u g e h öri g k eit  a uf g e st ellt  w er d e n  s ollt e n  u n d  ni c ht  e h er 

mit  Bli c k  a uf  D a u er  d e s  A uf e nt h alt e s i n  d er  S c h w ei z,  d er r e gi o n al e n  V er a n k er u n g  ei n er  P er s o n  

s o wi e  d er  ei g e n e n  B etr off e n h eit  d ef i ni ert  w er d e n  s ollt e n. I m  Hi n bli c k  a uf  di e r e gi o n al e  V er a n k e-

r u n g  w ur d e  b et o nt,  d a s s  d a s  A b sti m m e n f ür  M e n s c h e n  o h n e  S c h w ei z er  St a at s z u g e h öri g k eit  z u-

mi n d e st  i n   d er   W o h nr e gi o n   er m ö gli c ht   w er d e n   s ollt e   u n d   d a s s   e nt s pr e c h e n d   M e n s c h e n   o h n e  

S c h w ei z er  St a at s b ür g er s c h aft  ü b er  E nt s c h ei d e i n  d er  R e gi o n, i n  d er  si e  i hr e n  L e b e n s mitt el p u n kt 

h a b e n,  mit b e sti m m e n  s ollt e n.   

Di e  Fr a g e  n a c h  d er  d e m o kr ati s c h e n  Mit b e sti m m u n g  v o n  J u g e n dli c h e n  u n d j u n g e n  Er w a c h s e n e n 

w ur d e   v or d er gr ü n di g  i m   Hi n bli c k   a uf   d a s   Sti m mr e c ht s alt er   di s k uti ert.   M e hr h eitli c h   Ei ni g k eit  

h err s c ht e  gr u n d s ät zli c h  d ar ü b er,  d a s s   ei n e  Alt er s gr e n z e f ür  di e  T eil n a h m e  a n  W a hl e n  u n d  A b-

sti m m u n g e n  erf or d erli c h  s ei,  di e s e j e d o c h  ni c ht  b ei  1 8  J a hr e n  –  s o n d er n ti ef er  –  li e g e n  s oll e.  Di e 

J u g e n dli c h e n  e m pf a n d e n  e s  al s  wi c hti g,  d a s s  di e  ei g e n e  Zi el gr u p p e i n  p oliti s c h e n  Di s k u s si o n e n 

o d er  E nt s c h ei d u n g e n  v ertr et e n i st.  Mit  T eil n e h m e n d e n  d e s  virt u ell e n  S o u n di n g  B o ar d s  w ur d e  k ur z 

d a s  A b sti m m u n g sr e s ult at  d e s  K a nt o n  Z üri c h  v o m  M ai  2 0 2 2 ( K a nt o n  Z üri c h,  2 0 2 2)  di s k uti ert,  w el-

c h e s  ei n  k a nt o n al e s  Sti m mr e c ht s alt er  v o n  1 6  J a hr e n  mit r u n d  z w ei  Dritt el  d er  A b sti m m e n d e n  v er-

w orf e n  h at.  Di e  m ei st e n f a n d e n,  e s  s ei  hi er  ei n e  M ö gli c h k eit  v er p a s st  w or d e n  o d er  z ei gt e n  si c h 

e ntt ä u s c ht.  A u c h  E x p ert:i n n e n  b et o n te n,  d a s s  ei n e  S e n k u n g  d e s  Sti m mr e c ht s alt er s  si c h  z u s ät z-

li c h  p o siti v  a uf  di e j u g e n dli c h e p oliti s c h e  P arti zi p ati o n  a u s wir k e n  k ö n nt e.   

E s  g a b  j e d o c h  a u c h  a n d er e  Sti m m e n hi n si c htli c h  d er  S e n k u n g  d e s  Sti m mr e c ht alt er s. I n s b e s o n-

d er e  J u g e n dli c h e  u n d j u n g e  Er w a c h s e n e  a u s l ä n dli c h e n  G e g e n d e n  br a c ht e n  d a s  Ar g u m e nt  h er-

v or,  d a s s „ g e wi s s e  J u g e n dli c h e“ i n  d e m  Alt er  n o c h  ni c ht  g e n u g „r eif“  z u m  A b sti m m e n  s ei e n,  wi e 

d a s f ol g e n d e  Zit at  e x e m pl ari s c h  z ei gt:  „I c h  w ür d e  g er n e  w ä hl e n,  a b er  w e n n i c h  di e  a n d er e n  a n-

s e h e,  di e  d a n n  e b e nf all s  w ä hl e n  d ürft e n,  d a n n li e b er  ni c ht. “  
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Z u d e m    w ur d e   z u mi n d e st  i n   Fr a g e   g e st ellt,   o b   ei n e   S e n k u n g   d e s   Sti m m -  u n d   W a hlr e c ht s alt er s  

t at s ä c hli c h z u  ei n er  W a hr n e h m u n g  di e s er  R e c ht e f ü hr e n  w ür d e.  S o  gi n g e n  ei ni g e  Di s k uti er e n d e 

d a v o n  a u s,  d a s s   n ur  w e ni g e  a u c h  f a kti s c h a b sti m m e n  w ür d e n.  A u c h  w ur d e  ar g u m e nti ert,  d a s s 

vi el e  J u g e n dli c h e  n o c h  ni c ht  a u sr ei c h e n d  ü b er  p oliti s c h e  T h e m e n i nf or mi ert  s ei e n  u n d  si c h  a u c h 

ni c ht  d af ür i nt er e s si er e n  w ür d e n.  Di e s  w ur d e  t eil w ei s e  al s  ei n e  F ol g e  d er f e hl e n d e n r e s p.  ni c ht 

a u sr ei c h e n d e n  p oliti s c h e n  Bil d u n g  er a c ht et.  Ei ni g e  J u g e n dli c h e  u n d j u n g e  Er w a c h s e n e  ä u s s er t en 

si c h i m  K o nt er  d a hi n g e h e n d,  d a s s  si e  si c h  v o m  Z eit p u n kt  d er  V ollj ä hri g k eit  a n  b e s s er i nf or mi ert e n 

o d er i nf or mi er e n  w ür d e n  u n d i nt er e s si ert er  w är e n,  w eil  si e  d a n n  a b sti m m e n  k ö n nt e n.  Ei ni g e  J u-

g e n dli c h e   u n d  j u n g e   Er w a c h s e n e  z w eif el t en  a u s s er d e m   a n,   o b   di e   Sti m m b et eili g u n g   d ur c h   di e 

S e n k u n g  d e s  Sti m mr e c ht alt er s  er h ö ht  w er d e n  k ö n n e,  d a i n s b e s o n d er e  d a s  T h e m a  d er  V orl a g e, 

ü b er  w el c h e  a b g e sti m mt  wir d,  e nt s c h ei d e n d  s ei,  w er  a n  di e  Ur n e  g e h e  o d er  ni c ht.  D a s  Alt er  s ei 

hi er  z w eitr a n gi g.  

Vi elf a c h  w ur d e n  z u d e m  B e d e n k e n  g e ä u s s ert,  o b  J u g e n dli c h e  mit  1 6  J a hr e n  b er eit s  M ei n u n g e n 

v o n  F a kt e n  u nt er s c h ei d e n  k ö n nt e n.  Di e  G ef a hr  s ei,  d a s s  J u g e n dli c h e  d a n n  ei nf a c h  M ei n u n g e n 

ü b er n e h m e n,  di e  si e  et w a i n  ei n e m  si m plifi zi ert e n  S o ci al  M e di a  B eitr a g  g e s e h e n  h a b e n.  E s  w ur d e  

wi e d er u m  g e k o nt ert,  d a s s  di e s  k ei n e  Alt er sfr a g e  s ei  u n d  d a s s  a u c h  Er w a c h s e n e  s c hl e c ht i nf or-

mi ert  s ei n  k ö n nt e n.  Di e  J u g e n dli c h e n  u n d j u n g e n  Er w a c h s e n e n  w ar e n  si c h  ei ni g,  d a s s  si e  si c h 

u nt er  1 8  J a hr e n  ni c ht r e pr ä s e nti ert f ü hl e n,  w eil  di e  ei g e n e  Sti m m e  ni c ht i n stit uti o n ell  u n d f or m a l 

i n   ei n er   A b sti m m u n g   G e wi c ht   h a b e.   Ei ni g e  f ol g ert en   d e m n a c h,   d a s s   di e   ei g e n e   Sti m m e   ni c ht  

z ä hl e,  a u c h  ni c ht,  w e n n  si e  mit  Elt er n  ü b er  di e  A b sti m m u n g s v orl a g e n  di s k uti er e n  u n d  d er e n  M ei-

n u n g  g gf.  s o g ar  b e ei nfl u s s e n  k ö n n e n.  E s   s ei  n o c h i m m er  ni c ht  i hr e Sti m m e  o d er  M ei n u n g,  di e 

g e h ört  w er d e.  

Di e   R e s ult at e   d er   O nli n e b efr a g u n g   v er d e utli c h e n   mit   Bli c k   a uf   d e n   Z u g a n g   z u   d e m o kr ati s c h e n 

Mit b e sti m m u n g sr e c ht e n  f ol g e n d e s   Bil d:   3 0   %  d er  A nt w ort e n d e n  fi n d e n,   d a s s   si e   p arti zi pi er e n  

w ür d e n,  w e n n  si e  a b sti m m e n  u n d  w ä hl e n  d ür ft e n. D i e s e  A nt w ort o pti o n  b etrifft ( bi sl a n g)  v o n  d er 

(i n stit uti o n ell e n)  P oliti k  A u s g e s c hl o s s e n e.  A n al y si ert  m a n  di e s  g e n a u er  n a c h  St a at s z u g e h öri g k eit 

u n d  Alt er,  s o  z ei gt  si c h:  7 5   % d er  v ollj ä hri g e n  P er s o n e n  o h n e  S c h w ei z er  St a at z u g e h öri g k eit  i n s-

g e s a mt  g e b e n  a n,  d a s s  e s  f ür i hr ( k ü nfti g e s)  E n g a g e m e nt  hilfr ei c h  w är e, w e n n  i h n e n  di e s e  M ö g-

li c h k eit  off e n st e h e n  w ür d e.  B ei  d e n  mi n d erj ä hri g e n  P er s o n e n  o h n e  S c h w ei z er  St a at z u g e h öri g k eit 

si n d  e s r u n d  3 8   %3 1 .  Wir d  di e  Fr a g e  st är k er  u nt er  d e m  A s p e kt  d e s  Sti m mr e c ht s alt er s  b etr a c ht et, 

s o i st  er si c htli c h,  d a s s  5 5   % d er  mi n d erj ä hri g e n  S c h w ei z er:i n n e n  di e s  al s  hilfr ei c h  e m pfi n d e n  w ür-

d e n.   

D a n a c h  g efr a gt,  w a s  si c h  k ü nfti g  ä n d er n  m ü s st e,  d a mit  m e hr j u n g e  M e n s c h e n  p arti zi pi er e n, fi n-

d e n  4 0   % d er  A nt w ort e n d e n  a u s  d er  B efr a g u n g,  d a s s  W ä hl e n  u n d  A b sti m m e n fr ü h er  m ö gli c h  s ei n 

s ollt e n .  W er d e n  di e  Diff er e n zi er u n g s krit eri e n  St a at s z u g e h öri g k eit  u n d  Alt er  a n g e w a n dt,  s o  erf ä hrt 

di e s er  A s p e kt  di e  st är k st e  Z u sti m m u n g  u nt er  d e n  mi n d erj ä hri g e n  S c h w ei z er:i n n e n  mit  4 6   %.  3 0  % 

all er  A nt w ort e n d e n fi n d e n,  W ä hl e n  u n d  A b sti m m e n  s ollt e  a u c h f ür  P er s o n e n  o h n e  S c h w ei z er  P a s s 

m ö gli c h   s ei n.   Wi e d er u m   diff er e n zi ert,   sti m m e n   d e m   i n s b e s o n d er e   v ollj ä hri g e   P er s o n e n   o h n e  

 
3 1  Di e  F all z a hl e n  u nt er  d e n  mi n d erj ä hri g e n  P er s o n e n  o h n e  S c h w ei z er  St a at z u g e h öri g k eit  f ür  di e s e  O pti o n  si n d 
mit  1 3  g eri n g  u n d  wir k e n  si c h  m ö gli c h er w ei s e  v er z err e n d  a u s.  
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S c h w ei z er  P a s s  z u  ( 5 6  %)3 2 . Di e s  w ur d e  v o n  J u g e n dli c h e n  u n d j u n g e n  Er w a c h s e n e n i m  S o u n di n g 

B o ar d  z u s ät zli c h  b e kr äfti gt.  Di e  T eil n e h m e n d e n  z ei g te n  si c h  ü b er z e u gt,  d a s s  Mi n d erj ä hri g e  u n d 

P er s o n e n  o h n e  S c h w ei z er  P a s s  si c h  st är k er  e n g a gi er e n  w ür d e n,  h ätt e n  si e  di e  M ö gli c h k eit  a b z u-

sti m m e n. I n  di e s e m  Z u s a m m e n h a n g  ä u s s er t en  T eil n e h m e n d e  f er n er  d e n  W u n s c h  n a c h  ei n er  er-

l ei c ht ert e n  Ei n b ür g er u n g f ür j u n g e, i n  d er  S c h w ei z  w o h n h aft e  M e n s c h e n. 

 
3 2  Di e  F all z a hl e n  u nt er  d e n  v ollj ä hri g e n  P er s o n e n  o h n e  S c h w ei z er  St a at z u g e h öri g k eit  f ür  di e s e  O pti o n  si n d  mit 
1 9  g eri n g  u n d  wir k e n  si c h  m ö gli c h er w ei s e  v er z err e n d  a u s.  
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8.   S y nt h e s e   

I n  di e s e m  K a pit el  erf ol gt  di e  S y nt h e s e  d er  g e w o n n e n e n  Er k e n nt ni s s e.  Di e s e  w er d e n  a uf  di e  Lit e-

r at ur  z ur ü c k b e z o g e n  u n d  di e  R e s ult at e  w er d e n  v er di c ht et.  A n  a u s g e w ä hlt e n  St ell e n  wir d  d a b ei 

a uf   di e   H et er o g e nit ät   d er   Zi el gr u p p e n   ei n g e g a n g e n.  I m   V or d er gr u n d   st e h e n   d a b ei   u. a.   di e   A s-

p e kt e   wi e   di e   s c h uli s c h e/ b er ufli c h e   Ori e nti er u n g,   R a u mt y p ol o gi e n  ( St a dt,   A g gl o m er ati o n,   L a n d  

et c.),  kl a s si s c h e  Diff er e n z k at e g ori e n  wi e  G e n d er  et c.,  di e j e d o c h  ni c ht  g e s et zt  w er d e n,  s o n d er n 

a u s  d e m  M at eri al  h er a u s g e ar b eit et  w ur d e n  u n d  p oliti s c h e  Ori e nti er u n g e n (li n k s, r e c ht s  et c.).  K o n-

kr et   w ur d e n   U nt er s c hi e d e   d a mit   ni c ht  t h e or eti s c h   g e s et zt,   s o n d er n   e s   w ur d e   d ar a uf   g e a c ht et,  

i n wi ef er n  J u g e n dli c h e  s ol c h e  U nt er s c hi e d e  m a c h e n  o d er  b et o nt e n. 

8 . 1  P oliti s c h e  P a rti zi p ati o n sf o r m e n  

Ei n e i nt er e s s a nt e  Er k e n nt ni s  hi n si c htli c h  d er  p oliti s c h e n  P arti zi p ati o n  v o n  J u g e n dli c h e n  a u s  v er-

s c hi e d e n e n  Di s k u s si o n s g ef ä s s e n i st,  d a s s  di e  ei g e n e  Ei n st uf u n g  al s  p oliti s c h  a kti v  v or si c hti g  o d er 

e h er  z ö g erli c h  erf ol gt.  Wir f ü hr e n  di e s  z u m  ei n e n  d ar a uf  z ur ü c k,  d a s s  g e wi s s e  p oliti s c h e  P arti zi-

p ati o n sf or m e n  wi e  d ar g el e gt  er st  a uf  N a c hfr a g e  al s   p oliti s c h  a uf g ef a s st  w er d e n  –  s o  et w a  Di s-

k u s si o n e n i m  U mf el d  o d er  ei n  Li k e  a uf  S o ci al  M e di a.  A n d er er s eit s  s c h ei n e n  si c h  J u g e n dli c h e  b ei 

di e s er  S el b st ei n s c h ät z u n g  st ar k  mit i hr e m  –  ä h nli c h  a kti v e n  –  U mf el d  z u  v er gl ei c h e n.  Al s  B ei s pi el 

k a n n  ei n e  Di s k u s si o n i m  R a h m e n  d e s  virt u ell  d ur c h g ef ü hrt e n  S o u n di n g  B o ar d s  di e n e n:  All e t eil-

n e h m e n d e n  J u g e n dli c h e n  u n d j u n g e n  Er w a c h s e n e n  w ar e n i n  ei n e m  J u g e n d p arl a m e nt  o d er  ei n er 

J u n g p art ei  a kti v.  D e n n o c h  er a c ht et e n  si e  si c h i n  d er  M e nti m et er -U mfr a g e,  w el c h e  ei n e  Ei n st uf u n g 

hi n si c htli c h  i hr e s   Gr a d s   a n   p oliti s c h er   A kti vit ät   a b h olt e,  i m   D ur c h s c h nitt   al s   mitt el m ä s si g   st ar k  

p oliti s c h  a kti v.  R ü c kfr a g e n  d a z u  er g a b e n,  d a s s  si e  si c h  b ei  di e s er  Ei n st uf u n g i n s b e s o n d er e  mit 

i hr e n  e b e nf all s  a kti v e n B e k a n nt e n  v er gli c h e n.  

Di e  Ar b eit e n  z ei g e n  z u d e m,  d a s s  J u g e n dli c h e  u nt er  p oliti s c h er  P arti zi p ati o n i n  er st er  Li ni e  k o n-

v e nti o n ell e  –  u n d  n o c h  et w a s  g e n a u er: i n stit uti o n ell e  –  F or m e n  d er  p oliti s c h e n  P arti zi p ati o n  wi e 

A b sti m m e n  u n d  W ä hl e n f a s st e n.  A u c h  z ei gt  si c h  di e  T eil n a h m e  a n  A b sti m m u n g e n  u n d  W a hl e n 

al s  ei n e  d er  a m  h ä ufi g st e n  g e n ut zt e n  p oliti s c h e n  P arti zi p ati o n sf or m e n.  Di e s  s c hli e s st  a n  Er k e n nt-

ni s s e  a u s  d er  Lit er at ur  a n:  Z u mi n d e st  ei n e  a n al y si ert e  St u di e i d e ntifi zi ert  di e  T eil n a h m e  a n  ei d-

g e n ö s si s c h e n  W a hl e n  mit  7 0   % al s  di e  a m  h ä ufi g st e n  a n g e w ä hlt e  p oliti s c h e  P arti zi p ati o n sf or m 

( v gl.  L u s si  et  al.,  2 0 1 9).  D a s s  e s  si c h  d a b ei  u m  S el b st ei n s c h ät z u n g e n  h a n d elt  u n d  di e  eff e kti v e 

( W a hl-)B et eili g u n g  b ei  u nt er  2 5 -J ä hri g e n  d e utli c h ti ef er li e gt,  s ei  a n  di e s er  St ell e  a u c h  n o c h m al s 

v er d e utli c ht ( v gl.  K u e n zi  et  al.,  2 0 2 0).  

A n d er e  F or m e n  w er d e n t eil w ei s e  er st  a uf  N a c hfr a g e  al s  p oliti s c h e  B et eili g u n g  a uf g ef a s st.  E s  kri s-

t alli si ert si c h  i n   d er  B efr a g u n g  ei n   Bil d  h er a u s ,   w er  ü b er   di e   diff er e n zi ert e n   F or m e n   p arti zi pi ert 

u n d  si c h  al s  p oliti s c h  a kti v  b e z ei c h n et:  E s  si n d  v or  all e m  ält er e  J u g e n dli c h e;  w ei bli c h e *  e h er  al s 

m ä n nli c h e *,  st ä dti s c h e   h ä ufi g er   al s  l ä n dli c h e ,  J u g e n dli c h e   mit   o d er  i n   h ö h er e n   Bil d u n g s st uf e n  

st är k er  al s  a n d er e  u n d j e n e  mit  ei n e m  S c h w ei z er  P a s s  h ä ufi g er  al s  J u g e n dli c h e  o h n e  S c h w ei z er 

St a at s z u g e h öri g k eit.  Z u mi n d e st  mit  Bli c k  a uf  d a s  G e s c hl e c ht  z ei gt  si c h  hi er  ei n e  g e wi s s e  Di s kr e-

p a n z  z ur  Lit er at ur,  w el c h e  z u m  S c hl u s s  k o m mt,  d a s s  w ei bli c h e  J u g e n dli c h e  si c h  al s  w e ni g er  p o-

liti s c h  a kti v  er a c ht e n ( v gl.  G ol d er  et.  al  2 0 2 0 a). 
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D er  di git al e n  p oliti s c h e n  P arti zi p ati o n  g alt i n  v er s c hi e d e n e n  Er h e b u n g e n i m  R a h m e n  di e s er  St u di e 

ei n  b e s o n d er er  F o k u s.  Al s  p oliti s c h  w a hr g e n o m m e n  wir d  di e  di git al e  A kti vit ät i n s b e s o n d er e,  w e n n 

K a n äl e   u n d   P er s o n e n   err ei c ht   w er d e n,  di e   ni c ht  al s   T eil   d e s   ei g e n e n   s o zi al e n   Mili e u s   w a hr g e-

n o m m e n  w er d e n  u n d  a n d er e  M ei n u n g e n  u n d  H alt u n g e n  v ertr et e n.  Di e s e  H alt u n g  k a n n  mit  d e m 

K o n z e pt  d er  G e g e n öff e ntli c h k eit i n  V er bi n d u n g  g e br a c ht  w er d e n.  Di e s e s  K o n z e pt  e nt st a n d i n  d e n 

1 9 7 0 er  J a hr e n  u n d  st e ht f ür  F or m e n  g e s ell s c h aftli c h er  u n d  p oliti s c h er  A kti vit ät e n,  di e  si c h  g e zi elt 

g e g e n  di e  al s  d o mi ni er e n d e  u n d  et a bli ert e  M ei n u n g  ei n er  br eit e n  Öff e ntli c h k eit ri c ht e n.  D a mit  s oll 

err ei c ht   w er d e n,   d a s s  j e n s eit s   d er   M a s s e n m e di e n   R ä u m e  f ür   g e s ell s c h aft s p oliti s c h e  ( G e g e n -) 

N arr ati v e  g e s c h aff e n  w er d e n ( Kr ot z,  1 9 9 8).  Mit  Bli c k  a uf  d a s  P ot e n zi al  di git al er  p oliti s c h er  B et ei-

li g un g s m ö gli c h k eit e n  z ur  Ü b er wi n d u n g  v o n  b e st e h e n d e n  P arti zi p ati o n s m u st er n  g el a n gt  di e  Lit e-

r at ur  z u  u nt er s c hi e dli c h e n  Er k e n nt ni s s e n:  S o  k ö n n e n  di e s e  M u st er j e  n a c h  St u di e  a uf g el ö st  o d er 

v er st är kt  w er d e n ( v gl.  R ä s s  et  al.,  2 0 2 1;  B o y a dij a n,  2 0 2 0 ). U n s er e  Erf a hr u n g e n i m  R a h m e n  di e s er 

St u di e   z ei g e n,   d a s s   O nli n ef or m at e   i m   F or s c h u n g s pr o z e s s  ( O nli n e-B ar c a m p,   O nli n e -F o k u s-

gr u p p e,  virt u ell e s  S o u n di n g  B o ar d)  pri m är  J u g e n dli c h e  u n d j u n g e  Er w a c h s e n e  err ei c ht e n,  w el c h e 

p oliti s c h  b er eit s  a kti v  w ar e n.   

Di e  F o k u s gr u p p e n di s k u s si o n i n  d er  s o zi al p ä d a g o gi s c h e n  Ei nri c ht u n g  m ai s o n  d u  mi di  er m ö gli c ht 

z u   di e s e n   Er k e n nt ni s s e n   n o c h   ei n   diff er e n zi ert er e s   Bil d:   W ä hr e n d  i n   ei n e m   er st e n   S a m pli n g -

S c hritt  di e s e I n stit uti o n sf or m  mit  d e m  Zi el  g e w ä hlt  w ur d e , a u c h  J u g e n dli c h e  z u  err ei c h e n,  di e  e h er 

v or  B arri er e n  b e z ü gli c h i hr er  p oliti s c h e n  P arti zi p ati o n  st e h e n  al s  J u g e n dli c h e i n  d er  R e g el s c h ul e 

i n  ni c ht  st ati o n är e n  L e b e n s-/ W o h n k o nt e xt e n,  z ei gt e  si c h  ei n  a n d er e s  Bil d.  P oliti s c h e  P arti zi p ati o n 

i m  Si n n e  v o n  Di s k uti er e n,  M ei n u n g e n  a b g e b e n  o d er  d er  A n w e n d u n g  d e s  Pri n zi p s  d e s  M e hr h eit s-

e nt s c h ei d s fi n d et  si c h i n  d er  T a g e s -  u n d  A uf e n t h alt s g e st alt u n g  d er  J u g e n dli c h e n:  Di e  J u g e n dli-

c h e n  k ö n n e n  a kti v  T h e m e n  u n d  Ä n d er u n g s v or s c hl ä g e  hi n si c htli c h  T a g e s - u n d  A uf e nt h alt s g e st al-

t u n g  ei n bri n g e n:  

•   Mit s pr a c h e :  Di e  J u g e n dli c h e n  h a b e n j e w eil s  m o nt a g s  ei n e  Sit z u n g  mit  d e n B etr e u u n g s p er s o-

n e n,  i n  d er  di e  J u g e n dli c h e n  T h e m e n  u n d  Ä n d er u n g s v or s c hl ä g e  ei n bri n g e n  k ö n n e n. 

•   G e w ä hrl ei st u n g   v o n   A n o n y mit ät :   W e n n  J u g e n dli c h e  ei n   T h e m a   ni c ht   s el b st   a n   d er   Sit z u n g 

ei n bri n g e n  m ö c ht e n ,  k ö n n e n  di e  J u g e n dli c h en  di e  B etr e u er:i n n e n  a nfr a g e n,  o b  di e s e s  T h e m a 

a n o n y m  ei n g e br a c ht  w er d e n  k a n n.  

•   M e hr h eit s pri n zi p:  Di e  V or s c hl ä g e  w er d e n i n  d er  Gr u p p e  b e s pr o c h e n  u n d  M ei n u n g  all er  ei n-

g e h olt.  W e n n  all e  mit  d e n  Ä n d er u n g e n  ei n v er st a n d e n  si n d,  w er d e n  di e s e  v o n  d e n  B etr e u er:i n-

n e n  a uf g e n o m m e n  u n d  di s k uti ert  u n d j e  n a c h  M ö gli c h k eit  u m g e s et zt ( E nt s c h ei d u n g li e gt  b ei 

d e n  B etr e u er:i n n e n) . 

•   K o nt e xt u ali si er u n g  d er  E nt s c h ei d u n g e n :  W er d e n  V or s c hl ä g e  d er  J u g e n dli c h e n  v o n  d e n  B e-

tr e u er:i n n e n  ni c ht  u m g e s et zt,  er kl är e n  di e s e  d e n  J u g e n dli c h e n i m m er, w ar u m  et w a s  ni c ht  u m-

g e s et zt  w er d e n  k a n n . 

D a s  h ei s st,  di e  J u g e n dli c h e n l er n e n i n  di e s e m  R a h m e n i hr e  M ei n u n g  z u  v ertr et e n  u n d  V or s c hl ä g e 

ei n z u bri n g e n  b z w.  z u  di s k uti er e n.  D a b ei  z ä hlt  di e  M ei n u n g  all er,  di e  a u c h f ür  d a s  M e hr h eit s pri n zi p 

r el e v a nt i st.  Di e  J u g e n dli c h e n  w er d e n i n i hr e n  A nli e g e n  er n st  g e n o m m e n  u n d  k ö n n e n  si c h ( a u c h 

a n o n y m)  ei n bri n g e n.  Di e  E nt s c h ei d u n g e n li e g e n  z w ar  b ei  d e n  B etr e u er:i n n e n,  a b er  a u c h  di e s e 
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w er d e n i m  R a h m e n  v o n  Di s k u s si o n e n  er kl ärt  u n d  di s k uti ert. I n  d er  F o k u s gr u p p e  er a c ht e t en  ei n-

z el n e  J u g e n dli c h e i hr e  T eil n a h m e  a n  d e n  Sit z u n g e n  u n d i hr  Mit s pr a c hr e c ht  al s  ei n e  F or m  p oliti-

s c h er  P arti zi p ati o n.  A n d er e  s e h e n i hr  Mit s pr a c h er e c ht  al s  Ü b u n g sf el d f ür  p oliti s c h e  F erti g k eit e n 

wi e  Di s k uti er e n,  D e b atti er e n  u n d  Ar g u m e nti er e n.  

8 . 2  Z u g a n g  u n d  M oti v ati o n  

I n  d er  Lit er at ur a n al y s e ( v gl.  u. a.  R ot h e n b ü hl er  et  al.,  2 0 1 2;  L u s si  et  al.,  2 0 1 9;  M a d e u x  et  al.,  2 0 2 1) 

s o wi e i n  d e n  Er h e b u n g e n  wir d  d e utli c h,  d a s s  e nt w e d er  ei n  all g e m ei n e s  p oliti s c h e s I nt er e s s e  o d er 

d a s I nt er e s s e  a n  ei n z el n e n  p oliti s c h e n  T h e m e n  Gr u n d v or a u s s et z u n g f ür  p oliti s c h e  P arti zi p ati o n 

i st.  G e w e c kt  w erd e n  k a n n  ei n  p oliti s c h e s I nt er e s s e  ü b er  v er s c hi e d e n e  W e g e:  Si n d  F a mili e n mit-

gli e d er  u n d  Fr e u n d:i n n e n  p oliti s c h  e n g a gi ert, li e gt  ei n  ei g e n e s  p oliti s c h e s I nt er e s s e  n a h e;  b e s pr e-

c h e n  L e hr p er s o n e n i m  U nt erri c ht r e g el m ä s si g  p oliti s c h e  T h e m e n,  k a n n  d a s  a kti vi er e n;  f ü hl e n  si c h 

J u g e n dli c h e  u n d j u n g e  M e n s c h e n  b etr off e n,  s p or nt  si e  d a s  vi ell ei c ht  a n.  D a b ei i st  e s  st ar k  v o n 

s o zi o d e m o gr afi s c h e n   M er k m al e n   wi e   G e s c hl e c ht,   H er k u nft   o d er   N ati o n alit ät  u n d   Z u g e h öri g k eit 

z u  g e s ell s c h aftli c h er  S c hi c ht  a b h ä n gi g,  o b  u n d  wi e  st ar k  ei n  p oliti s c h e s I nt er e s s e  g e w e c kt  wir d.   

D a s   W e c k e n   v o n   p oliti s c h e m  I nt er e s s e   g e ht   H a n d  i n   H a n d   mit   p oliti s c h er   Bil d u n g:   Wi e  i n   d er  

Lit er at ur a n al y s e  er k a n nt  u n d  d ur c h  di e  Er h e b u n g e n  g e st üt zt  wir d,  s c h ei n e n  ei n  h o h er  Bil d u n g s-

gr a d,   p oliti s c h e s  I nt er e s s e   u n d   p oliti s c h e   P arti zi p ati o n   z u s a m m e n z u h ä n g e n .   J u g e n dli c h e   u n d  

j u n g e  Er w a c h s e n e f ü hl e n  si c h i n  p oliti s c h er  Hi n si c ht  oft  ü b erf or d ert,  w eil i h n e n  ei n  Gr u n d v er st ä n d-

ni s f ür  di e  Str u kt ur e n  u n d  Pr o z e s s e f e hlt  o d er  si e  si c h  di e  p oliti s c h e  S pr a c h e  ni c ht  g e w o h nt  si n d. 

Di e  Lit er at ur a n al y s e ( v gl.  Z a m or a  et  al.,  2 0 2 0)  s o wi e  di e  Er h e b u n g e n  d e ut e n  d ar a uf  hi n,  d a s s i n 

d er  S c h w ei z  b z gl.  d er  p oliti s c h e n  Bil d u n g  er h e bli c h e s  O pti mi er u n g s p ot e n zi al  b e st e ht.  S c h ül er:i n-

n e n  i n  d er  S c h w ei z  h a b e n  ei n  u n z ur ei c h e n d e s  p oliti s c h e s  V er st ä n d ni s  u n d  w e ni g  V ertr a u e n i n  di e 

ei g e n e n  p ol iti s c h e n  F ä hi g k eit e n,  w a s  z u  Z ur ü c k h alt u n g f ü hr e n  k a n n.  Z u d e m s c h ei nt  e s  v o n  d e n 

L e hr p er s o n e n  a b h ä n gi g  z u  s ei n,  wi e  g ut  d er  p oliti s c h e  U nt erri c ht  g e st alt et i st.   

F ür  w el c h e  s p e zifi s c h e n  T h e m e n  si c h  J u g e n dli c h e  u n d j u n g e  M e n s c h e n i nt er e s si er e n,  h ä n gt  g e-

m ä s s  Lit er at ur ( v gl.  G ol d er  et  al.,  2 0 2 0 a;  G ol d er  et  al.  2 0 2 0 b)  u n d  d e n  Er h e b u n g e n  v o n  d er  g e-

f ü hlt e n  B etr off e n h eit  s o wi e  d er  m e di al e n  Pr ä s e n z  v er s c hi e d e n er  T h e m e n  a b.  S o  e n g a gi ert e n  si c h 

j u n g e   M e n s c h e n  j ü n g st   v or   all e m  f ür   d a s   Kli m a,  f ür   di e   Gl ei c h b er e c hti g u n g  d er   G e s c hl e c ht er,  

g e g e n  H o m o p h o bi e  u n d  g e g e n  R a s si s m u s.  Di e  wi c hti g st e n I nf or m ati o n s q u ell e n f ür j u n g e  M e n-

s c h e n i n  d er  S c h w ei z  si n d  O nli n e m e di e n,  kl a s si s c h e  M e di e n,  p oliti s c h e  B ü c h er,  d er  S c h ul u nt er-

ri c ht   u n d   d a s   n a h e   U mf el d.   W e ni g er  r el e v a nt   si n d   di e   s o zi al e n   M e di e n   u n d  f a st  irr el e v a nt  I n-

fl u e n c er:i n n e n,  d a  di e  si c h  k a u m  p oliti s c h  ä u s s er n.  Ei n e  U nt er s u c h u n g  z u m  W a hl v er h alt e n  v o n 

j u n g e n  Er w a c h s e n e n i n  d e n  Ni e d erl a n d e n ( v gl.  M o ell er  et  al., 2 0 1 8)  er g a b,  d a s s  di e  A u s ei n a n-

d er s et z u n g   mit   N a c hri c ht e n   o nli n e   ei n e   w eit a u s   st är k er e   Wir k u n g   hi n si c htli c h   d er   P arti zi p ati o n  

a u s ü bt  al s  mit  kl a s si s c h e n  M e di e n.  Di e  A ut or:i n n e n f ü hrt e n  d a s  d ar a uf  z ur ü c k,  d a s s j u n g e  M e n-

s c h e n  o nli n e  s el b st st ä n di g er  u n d  s el b st wir k s a m er  a gi er e n  k ö n n e n,  d a  di e  elt erli c h e  K o ntr oll e  w e-

ni g er  s ei.  

S el b st wir k s a m k eit  u n d  A n er k e n n u n g  si n d f ür  J u g e n dli c h e  u n d j u n g e  Er w a c h s e n e  gr u n d s ät zli c h 

s e hr  wi c hti g:  P oliti s c h i nt er e s si ert  u n d  e n g a gi ert  si n d  v or  all e m j e n e,  di e  si c h  g e h ört,  g e s e h e n  u n d 
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er n st g e n o m m e n f ü hl e n.  D a s  gilt  ei n er s eit s f ür  d e n  p oliti s c h e n  Di s k ur s,  a n d er er s eit s  g a n z  k o n kr et 

hi n si c htli c h  d er  Mit b e sti m m u n g sr e c ht e.  S o w o hl  di e  Lit er at ur ( v gl.  L u s si  et  al.,  2 0 1 9;  Al e s si o  M a-

d e u x   et   al.   2 0 2 0)  al s   a u c h   di e   Er h e b u n g e n   z ei g e n   a uf,   d a s s   g ef ü hlt e   S c h ei n p arti zi p ati o n   st ar k  

d e m oti vi ert   u n d   P er s o n e n,   d e n e n   di e   B ür g er:i n n e n - Re c ht e   a uf gr u n d   d er   N ati o n alit ät   v er w e hrt  

si n d,  d e utli c h  w e ni g er  st ar k i nt er e s si ert  si n d  u n d/ o d er  p oliti s c h  p arti zi pi er e n.   

W eit g e h e n d  off e n  bl ei bt, i n wi ef er n  di e  di git al e n  M ö gli c h k eit e n  z ur  p oliti s c h e n  P arti zi p ati o n  b e st e-

h e n d e  M u st er  d er  s o zi a l e n  S el e kti vit ät  d er  P arti zi p ati o n sf or m e n  v er st är k e n  o d er  a ufl ö s e n  k ö n n e n. 

Di e  Lit er at ur  u n d  Er h e b u n g e n  d e ut e n  a b er i n  Ri c ht u n g  ei n er  V er st är k u n g  b e st e h e n d er  M u st er  – 

o nli n e i nf or mi er e n  u n d  e n g a gi er e n  si c h  v or  all e m j e n e,  di e  gr u n d s ät zli c h  p oliti s c h i nt er e s si ert  si n d. 

D a s I nt er n et  bi et et  a b er  d ur c h a u s  M ö gli c h k eit e n f ür  ei n e n  ni e d er s c h w elli g e n  Z u g a n g  z u I nf or m a-

ti o n   u n d   P arti zi p ati o n s a n g e b ot e n,   w a s   d e n   W e g   v o m   pri m är   s p ärli c h e n,   z u m l a n gfri sti g   a u s g e-

pr ä gt e n I nt er e s s e  v er ei nf a c h e n  k a n n.  U m  d a s  v or h a n d e n e  P ot e n zi al  d e s I nt er n et s f ür  ei n e  A kti-

vi er u n g  d er  J u n g e n  z u  n ut z e n,  m u s s  di e  V er mittl u n g  d er I n h alt e  b e z ü gli c h  S pr a c h e,  Er s c h ei n u n g 

u n d  A n k n ü pf u n g s ort  zi el gr u p p e n ori e nti ert  erf ol g e n.  A b g e s e h e n  v o m I nt er n et  z ä hl e n  di e  F a mili e 

u n d  Fr e u n d:i n n e n  z u  d e n  wi c hti g st e n  Z u g ä n g e n  z u  P arti zi p ati o n s a n g e b ot e n.  Ei n er s eit s  s c h ei n e n  

P er s o n e n  a u s  d e m  n a h e n  U mf el d  d e n  Z u g a n g  ni e d er s c h w elli g er  g e st alt e n  z u  k ö n n e n.  A n d er er-

s eit s i st  e s  vi el e n j u n g e n  M e n s c h e n  wi c hti g,  b er eit s  P e er s i n  ei n er  Or g a ni s ati o n,  ei n er  P art ei  o d er 

B e w e g u n g  z u  k e n n e n,  u m  si c h  w o hl z uf ü hl e n .  

Ei n e  w eit er e  wi c hti g e  Er k e n nt ni s i st,  d a s s  z wi s c h e n  ei n z el n e n  M oti v ati o n sf a kt or e n  v er st är k e n d e 

W e c h s el wir k u n g e n  z u  b e st e h e n  s c h ei n e n:  W er  p oliti s c h  b e s s er  g e bil d et i st, i st  e h er i nt er e s si ert, 

i nf or mi ert  si c h  h ä ufi g er,  w a s  wi e d er u m  d a s  p oliti s c h e  V er st ä n d ni s  u n d I nt er e s s e  st är kt.  E b e nf all s 

h er v or z u h e b e n i st,  d a s s  si c h i n  d e n  erf or s c ht e n  P arti zi p ati o n s m u st er n  di e  si e  u m g e b e n d e n  G e-

s ell s c h aft s m u st er  wi d er s pi e g el n:  G e s c hl e c ht,  N ati o n alit ät  u n d  Kl a s s e  et w a  h a b e n  p ot e n zi ell  Ei n-

fl us s  a uf  d a s  p oliti s c h e I nt er e s s e,  d a s  S el b st v ertr a u e n  u n d  d e n  P arti zi p ati o n s gr a d.   

8 . 3  V e r ä n d e r u n g s p ot e n zi al e  

Di e  Pr oj e kt ar b eit e n  bri n g e n  z ut a g e,  d a s s  di e i n v ol vi ert e n  J u g e n dli c h e n  u n d j u n g e n  Er w a c h s e n e n 

si c h  gr u n d s ät zli c h  off e n  z ei g e n f ür  m e hr  o d er  ei n e  st är k er e  ei g e n e  p oliti s c h e  P arti zi p ati o n i n  d er 

Z u k u nft.  G e z ei gt  w er d e n  k a n n  a u c h,  d a s s  V er ä n d er u n g s p ot e n zi al e  –  a u s  Si c ht  d er  J u g e n dli c h e n 

–  d ort  a n s et z e n  k ö n n e n  u n d  s oll e n,  w o  e s  u m  b e st e h e n d e  Z u g a n g s b arri er e n  g e ht.  Si e  w er d e n i m 

S p e zi ell e n  b etr eff e n d  d a s  Alt er  u n d  di e  s o zi al e  H er k u nft,  di e  S c h ul bil d u n g,  S pr a c h k e n nt ni s s e  u n d 

di e  St a at s z u g e h öri g k eit  kriti s c h  b etr a c ht et.  E s  w er d e n i n s b e s o n d er e  vi er  Z u g a n g s b arri er e n i d e n-

tifi zi ert,  d er e n  A b b a u  z u  m e hr  o d er  st är k er er p oliti s c h e  P arti zi p ati o n f ü hr e n  k ö n nt e n:   

•   Z u g a n g   z u   p oliti s c h er   Bil d u n g :   Di e   V er b e s s er u n g   d e s   Z u g a n g s   z u   p oliti s c h er   Bil d u n g,  

w o d ur c h  B arri er e n  a uf gr u n d  d e s  s o zi o ö k o n o mi s c h e n  Hi nt er gr u n d s  a b g e b a ut  u n d  p oliti s c h e s 

I nt er e s s e  g e w e c kt  w er d e n  k ö n n e n.  Di e s  d e c kt  si c h  mit  d e n  Er k e n nt ni s s e n  a u s  d er  Lit er at ur, 

w el c h e i m f a mili är e n  Hi nt er gr u n d  e nt s c h ei d e n d e n  Ei nfl u s s  a uf  d a s  p oliti s c h e  V er st ä n d ni s  v o n 

S c h ül er:i n n e n  i d e ntifi zi er e n  ( v gl.   Z a m or a   et   al.,   2 0 2 0)   u n d   d a s   p oliti s c h e  I nt er e s s e   al s   V o-

r a u s s et z u n g f ür p oliti s c h e  P arti zi p ati o n  u n d  al s  e n g  v erli n kt  mit  d e m  Bil d u n g s ni v e a u  h er a u s-

ar b eit e n ( v gl.  L u s si  et  al.,  2 0 1 9;  B e y el er  et  al.,  2 0 1 5).   
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•   Z u g a n g  z u  A n g e b ot e n :  Di e  V er ei nf a c h u n g  d e s  Z u g a n g s  z u ( k o n v e nti o n ell e n  u n d/ o d er i n stit u-

ti o n ali si ert e n)  A n g e b ot e n,  b ei  d e n e n  di e  S c h w ell e t eil s  al s  z u  h o c h  o d er  z u  w eit  v o n  d e n  L e-

b e n s w elt e n  d er  J u g e n dli c h e n  e ntf er nt  a n g e s e h e n  wir d.  Hi er  k ö n n e n  di git al e  K a n äl e  g e m ä s s 

A u sf ü hr u n g e n i m  v or g ä n gi g e n  U nt er k a pit el ( 8 . 2)  g gf.  ei n e  wi c hti g e  R oll e  s pi el e n.   

•   E c ht e  P arti zi p ati o n s m ö gli c h k eit e n  u n d  Er m uti g u n g :  Di e  S c h aff u n g  v o n  m e hr  e c ht e n  P arti zi-

p ati o n s m ö gli c h k eit e n,  d ur c h  w el c h e  J u g e n dli c h e  u n d j u n g e  Er w a c h s e n e  er m uti gt  u n d  b e st är kt 

w er d e n  –  u n d  ni c ht  bl o s s  a u s  L e giti m ati o n s gr ü n d e n  ei n b e z o g e n  w er d e n.  S o wi e  ü b er di e s  a u c h 

di e  S e n si bili si er u n g  v o n  Er w a c h s e n e n,  d a s s  J u g e n dli c h e n  a u c h i hr  R a u m  u n d i hr e  p oliti s c h e 

P arti zi p at i o n  z u g e st a n d e n  wir d. 

•   D e m o kr ati s c h e  Mit b e sti m m u n g:  Ei n e  w eit erf ü hr e n d e  A u s st att u n g  mit  d e m o kr ati s c h e n  Mit b e-

sti m m u n g sr e c ht e n  –  v er m e hrt  l o s g el ö st   v o n   St a at s z u g e h öri g k eit   u n d   Alt er.   L et zt er e s   k a n n  

i n s b e s o n d er e  v or  d e m  Hi nt er gr u n d,  d a s s  J u g e n dli c h e  si c h  d er z eit  w e ni g  p oliti s c h r e pr ä s e n-

ti ert f ü hl e n  u n d  d a v o n  a u s g e h e n,  d a s s j u n g e  P oliti k er:i n n e n  si e  b e s s er  v ertr et e n  w ür d e n,  al s 

b e d e ut s a m  er a c ht et  w er d e n.  Mit  Bli c k  a uf  d a s  Sti m mr e c ht s alt er  z ei gt  si c h  z u mi n d e st t eil w ei s e 

ei n e  g e wi s s e  Di s kr e p a n z  z wi s c h e n  Lit er at ur  u n d  M ei n u n g e n  d er  J u g e n dli c h e n i n  d e n  Di s k u s-

si o n e n  b e z ü gli c h  d e s s e n  P ot e n zi al,  di e  p oliti s c h e  P arti zi p ati o n  –  u n d  k o n kr et:  di e  Sti m m - u n d 

W a hl b et eili g u n g  –  z u  er h ö h e n.  Di e  v or h err s c h e n d e  M ei n u n g  u nt er  d e n  J u g e n dli c h e n  u n d j u n-

g e n  Er w a c h s e n e n i n  d e n  Er h e b u n g e n  i m  R a h m e n  d er  Pr oj e kt ar b eit e n  g e ht  d a hi n,  d a s s  Mit-

m a c h m ö gli c h k eit e n  m oti vi er e n d  wir k e n  u n d  p oliti s c h e  P arti zi p ati o n  b ef e u er n  k ö n n e.  Z u mi n-

d e st  m ü s st e,  w e n n  m a n  e s  er n st  m ei n e  mit  d er  A b si c ht,  J u g e n dli c h e  st är k er  ei n z u bi n d e n  u n d 

w e n n  m a n  v o n i h n e n  v er m e hr t e s  E n g a g e m e nt f or d er e,  ei n e  S e n k u n g  er n st h aft  di s k uti ert  w er-

d e n.  V er s c hi e d e n e  St u di e n  k o m m e n  z u m  S c hl u s s,  d a s s  ei n e  S e n k u n g  d e s  Sti m mr e c ht s alt er s 

( all ei n)  k a u m   o d er   n ur   k ur zfri sti g e   A u s wir k u n g e n   a uf   di e   B et eili g u n g   z ei gt e  ( v gl.   D er m o nt,  

2 0 2 1,  K o z el u h  et  al.,  2 0 0 9;  R o c h at  &  K ü bl er,  2 0 2 0;  R ot h e n b ü hl er  et  al.,  2 0 1 2).   

G ef or d ert  si n d  d a b ei  u nt er s c hi e dli c h e  A kt e ur:i n n e n:  Z u g a n g s b arri er e n  a b b a u e n  k ö n n e n  d a s  s o-

zi al e  U mf el d i n kl u si v e  d er  S c h ul e n,  V er a nt w ortli c h e i n  A n g e b ot e n  s o wi e  P oliti k er:i n n e n  a uf  all e n 

st a at s p oliti s c h e n  E b e n e n.  

B e z o g e n  a uf  s o zi alt h er a p e uti s c h e  Ei nri c ht u n g e n  h at  si c h  g e z ei gt,  d a s s  di e I nf or m ati o n s v er mitt-

l u n g  z e ntr al i st  z ur  F ör d er u n g  p oliti s c h er  P arti zi p ati o n:   

•   I nf or m ati o n s v er mittl u n g  z ur  F ör d er u n g  p oliti s c h er  P arti zi p ati o n:  S o zi alt h er a p e uti s c h e I n stit u-

ti o n e n  k ö n n e n  di e  p oliti s c h e  P arti zi p ati o n  J u g e n dli c h er f ör d er n, i n d e m  si e  d e n  J u g e n dli c h e n 

d a s  p oliti s c h e  S y st e m  er kl är e n (I nf or m ati o n s v er mittl u n g).  W e n n  di e  J u g e n dli c h e f ür  ei n e  A b-

sti m m u n g   z u   w e ni g   Hi nt er gr u n di nf or m ati o n e n   h a b e n,  i st   e s  l a ut   d e n   J u g e n dli c h e n   si n n v oll, 

w e n n  di e  B etr e u erI n n e n  di e s e li ef er n  k ö n n e n.    

•   Mit s pr a c h e i n  d er  Allt a g s g e st alt u n g f ör d er n:  J u g e n dli c h e  er n st  n e h m e n  u n d  ei n e n  R a u m  z ur 

Ü b u n g   d er   M ei n u n g s ä u s s er u n g   bi et e n.   Di e  I n stit uti o n e n   s oll e n  l a ut   d e n   J u g e n dli c h e n   A u s-

t a u s c h g ef ä s s e ( Sit z u n g e n  et c.)  bi et e n,  di e  d e n  J u g e n dli c h e n  di e  M ö gli c h k eit g e b e n,  si c h  z u 

ä u s s er n,  i hr e   M ei n u n g   mit z ut eil e n.   D a s   Mitt eil e n   d er   M ei n u n g   erl a u bt   d e n   J u g e n dli c h e n   z u 

l er n e n,  wi e  si e  si c h  a u s dr ü c k e n  k ö n n e n. 
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•   A u s ei n a n d er s e t z u n g  mit  m ö gli c h e n  U m s et z u n g sf or m e n: Di e  J u g e n dli c h e n fi n d e n  e s  si n n v oll, 

w e n n  di e  B etr e u u n g s p er s o n e n  si e  b ei  d er I d e e n s a m ml u n g f ür  di e  U m s et z u n g  allf älli g er  T h e-

m e n  u nt er st üt z e n ( d ur c h  a kti v e s  Fr a g e n:  wi e  k a n n st  d u  d a s  u m s et z e n ?).   
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9.   Kriti s c h e  R efl e xi o n   

Di e r efl e kti er e n d e  B etr a c ht u n g i st  ei n  A nli e g e n  d er  v orli e g e n d e n  St u di e.  D a s  K a pit el  u nt ert eilt  si c h 

i n  ei n e  kriti s c h e  A u s ei n a n d er s et z u n g  mit  d e n  M et h o d e n,  d e n  B e griffli c h k eit e n  u n d  d e n  Er g e b ni s-

s e n  d er  Pr oj e kt ar b eit e n.  

9 . 1  M et h o d e n r efl e xi o n  

Di e  St u di e   c h ar a kt eri si ert   si c h   d a d ur c h,   d a s s   p arti zi p ati v   z u   p oliti s c h er  P arti zi p ati o n   g ef or s c ht  

w ur d e.  V or  d e m  Hi nt er gr u n d  d er  Lit er at ur  u n d t eil s  d er  g e w o n n e n e n  Er k e n nt ni s s e  d er  St u di e  gilt 

e s,  di e s e n  Z u g a n g  kriti s c h  z u r efl e kti er e n.  D e n n  di e s er  Z u g a n g  k a n n  mit u nt er  a u c h  ei n e  m et h o-

di s c h e  Li mit ati o n  mit  si c h  bri n g e n:  D a s s  e b e n  ü b er  p arti zi p ati v e  Z u g ä n g e  pri m är  J u g e n dli c h e  er-

r ei c ht  w er d e n  k ö n n e n,  di e  b er eit s p oliti s c h  p arti zi pi er e n  u n d  ü b er  e nt s pr e c h e n d e  E nt s c h ei d u n g s - 

u n d   G e st alt u n g s k o m p et e n z e n   wi e   a u c h   S el b st wir k s a m k eit s erf a hr u n g e n   v erf ü g e n.   Ü b er di e s   gilt  

e s,  P arti zi p ati o n  s o  z u f a s s e n ,  d a s s  di e s e  ni c ht l e di gli c h  a uf  ei n e n  S el b st z w e c k ( d e n  d er  P arti zi-

p ati o n)  a u s g eri c ht et i st.  D e n n  di e  J u g e n dli c h e n  s c h ät zt e n  e s,  si c h i n h altli c h  a u s z ut a u s c h e n,  w ert-

g e s c h ät zt  z u  w er d e n  u n d  T h e m e n  a u c h  s el b st  s et z e n  u n d  mit g e st alt e n  z u  k ö n n e n.  

Di e s e m  U m st a n d  v er s u c ht e n  wir  b er eit s i m  D e si g n  d er  St u di e  z u  b e g e g n e n, i n d e m  d a s  m et h o di-

s c h e  V or g e h e n  a n s c hli e s s e n d  a n  d e n  A n s at z  d er  p o c k et s  of  p arti ci p ati o n  ( Fr a n k s,  2 0 1 1)  erf ol gt e. 

Wir  h a b e n  u n s  e nt s pr e c h e n d  ni c ht  a n  St uf e n m o d ell e n  d er  P arti zi p ati o n  ori e nti ert.  Vi el m e hr  w ur d e 

off e n   g el a s s e n,   z u   w el c h e n   Gr a d e n   di e   J u g e n dli c h e n   si c h   e n g a gi er e n   w oll e n:   O b   si e   T h e m e n  

s el b st  s et z e n  u n d  d a mit i n h altli c h  mit g e st alt e n  o d er  e h er  a kti v i n  v or str u kt uri ert e n  W or k s h o p s  o d er 

g ar  e h er  al s  still e  B e o b a c ht e n d e  t eil n e h m e n  w oll e n. P arti zi p ati o n  w ur d e f ol gli c h  al s  A u s h a n dl u n g 

g ef a s st  u n d  v er s c hi e d e n e  G ef ä s s e  d er  P arti zi p ati o n f ür  di e t eil n e h m e n d e n  J u g e n dli c h e n  a u s g e-

st alt et.  Al s  B ei s pi el e  k ö n n e n  hi er  di e  B ar c a m p s,  di e  p arti zi p ati v e n  F o k u s gr u p p e n di s k u s si o n e n  u n d 

d a s  virt u ell e  S o u n di n g  B o ar d  g e n a n nt  w er d e n.  Di e s e  w ar e n  u nt er s c hi e dli c h  k o n zi pi ert,  v o n  off e-

n e n  hi n  z u  a uf s u c h e n d e n  A n g e b ot e n .  B ei  d e n  off e n e n  A n g e b ot e n  k o n nt e n  si c h  J u g e n dli c h e  a n-

m el d e n   o d er   a u c h   s p o nt a n  t eil n e h m e n,  i m   F all e   d er   B ar c a m p s   k o n nt e n   si e   di e   v er s c hi e d e n e n  

o p e n  s p a c e s  s el b st  a u s w ä hl e n  u n d  di e s e  n at ürli c h  a u c h  a bl e h n e n  o d er  si c h  b ei s pi el s w ei s e l e di g-

li c h   al s   Z u s c h a u e n d e   b et eili g e n.   L et zt er e s   g alt  e b e nf all s  f ür   d a s   virt u ell e   S o u n di n g   B o ar d,   mit  

w el c h e m  a kti v e s  Mit m a c h e n  gl ei c h w o hl  wi e  Z u h ör e n ( o h n e  di e  K a m er a  ei n z u s c h alt e n)  al s  M ö g-

li c h k eit e n  pr ä s e nti ert  w ur d e n.  Di e  virt u ell e  D ur c hf ü hr u n g  s ollt e  e s   v er ei nf a c h e n,  J u g e n dli c h e i n 

u nt er s c hi e dli c h e n   L e b e n s w elt e n   z u   err ei c h e n.   Di e   a uf s u c h e n d e n   A n g e b ot e   w ar e n   S etti n g s,  i n  

d e n e n  di e  F or s c h e n d e n i n  b e st e h e n d e  G ef ä s s e r e s p.  R ä u m e,  di e  di e  J u g e n dli c h e n  n ut zt e n,  ei n-

tr at e n.  Di e s  w ar  b ei s pi el s w ei s e i m  s c h uli s c h e n  F el d ( S e k u n d ar st uf e I  u n d II)  u n d i n  d e n  J u g e n d-

tr eff s   d er   F all.   E s   k ö n nt e   d a b ei   kriti si ert   w er d e n,   d a s s  „e c ht e “  P arti zi p ati o n   g er a d e  i n   s ol c h e n  

G ef ä s s e n  u n d  a u c h  a uf s u c h e n d  er s c h w ert  bi s  k a u m  m ö gli c h  s ei.  S o  k a n n  ar g u m e nti ert  w er d e n, 

d a s s  P arti zi p ati o n  a u c h  b ott o m -u p  i nitii ert  w er d e n  m ü s s e,  u m „e c ht e  P arti zi p ati o n “ z u  s ei n.  Di e s 

i st j e d o c h  g er a d e f ür  F or s c h u n g e n,  di e  ni c ht  ü b er  ei n e n l ä n g er e n  Z eitr a u m  a n g e s et zt  si n d  u n d i n 

d e n e n  J u g e n dli c h e n  ni c ht  al s  C o -F or s c h e n d e  a gi er e n,  k ei n e  M ö gli c h k eit.  D er  A n s at z  d er  p o c k et s 

of  p arti ci p ati o n  er m ö gli c ht  d a b ei,  –  i n d e m e b e n  ni c ht  v o n  ei n e m  hi er ar c hi s c h  g el e s e n e n  St uf e n-

m o d ell  a u s g e g a n g e n  wir d  –  i n  d e n  Bli c k  z u  n e h m e n,  d a s s  ü b er  di e s e  St uf e n i n s b e s o n d er e  b er eit s 
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p arti zi pi er e n d e  J u g e n dli c h e  a n g e s pr o c h e n  w er d e n  u n d/ o d er  di e s e  di e  J u g e n dli c h e n  a u c h  ü b er-

f or d er n  k ö n n e n.  

A u c h  P etr a  B ü k er,  Bir git  H ü p pi n g  u n d  E ni k o  Z al a -M e z ö ( 2 0 2 1)  s c hl u s sf ol g er n  n a c h  ei n er  A uf ar-

b eit u n g  d e s  F or s c h u n g s st a n d e s  z u m  T h e m a,  d a s s  di e s e  Kriti k  a n  d er  p arti zi p ati v e n  F or s c h u n g i n 

s c h uli s c h e n  S etti n g s  a u s  d er  P er s p e kti v e  d er  St uf e n m o d ell e  z utr eff e n  m a g.  W e n n j e d o c h  P arti zi-

p ati o n  al s  V er ä n d er u n g  v er st a n d e n  wir d  u n d i n  di e s e n  S etti n g s  g e zi elt  M a c ht v er h ält ni s s e  wi e  di e 

g e n er ati o n al e   Or d n u n g,   di e   a n   S c h ul e n   z u m ei st   v or h err s c h e n d  i st,   a uf g e br o c h e n   w er d e n   u n d  

R a u m f ür  di e s e s  A uf br e c h e n  u n d  d e n  Di al o g  g e g e b e n  wir d,  k ö n n e n  n e u e  M ö gli c h k eit sr ä u m e  g e-

s c h aff e n  w er d e n  ( e b d.).  Ü b er  di e  v er s c hi e d e n e n  B ar c a m p s –  v or  Ort,  v er s c hi e d e n e  o p e n  s p a c e s , 

o nli n e   a s y n c hr o n   et c.   –  w ur d e n  z u d e m   O p p ort u nit ät e n   g e s c h aff e n,   di e   e s   d e n  t eil n e h m e n d e n 

J u g e n dli c h e n  erl a u bt e n,   si c h   j e   n a c h   F ä hi g k eit e n   u n d   R e s s o ur c e n   ei nz u bri n g e n.   D e n n o c h   er-

s c h w er e n  g er a d e  di e  m et h o di s c h e n  Li mit ati o n e n  d e n  Z u g a n g  z ur  Pr a xi s  v o n  Gr u p p e n,  di e  si c h 

ni c ht   o d er  ni c ht   s o   g ut   s c hriftli c h   o d er   m ü n dli c h   a u s dr ü c k e n   k ö n n e n  o d er   si c h   ni c ht  i n   d e n   g ut 

si c ht b ar e n  P arti zi p ati o n sf or m e n  arti k uli er e n. I n s of er n  b e st e ht  ei n  Z u s a m m e n h a n g  z wi s c h e n  F or-

s c h u n g s m et h o di k  u n d  S el e kti vit ät/ R e pr ä s e nt ati vit ät.  

E s  k o n nt e n j e d o c h  –  s o  z ei g e n  a u c h  di e  Er k e n nt ni s s e  d er  v orli e g e n d e n  St u di e  –  a u c h  J u g e n dli c h e 

err ei c ht   w er d e n,   di e   bi s   a n hi n  ( n o c h)   ni c ht   p oliti s c h  p arti zi pi ert e n.   S o   k o n nt e   b s p w.   d ur c h   d a s  

S a m pli n g   d er   p arti zi p ati v e n   F o k u s gr u p p e n di s k u s si o n e n   ei n   br eit er   Z u g a n g   er m ö gli c ht   w er d e n.  

Di e s  u. a.  ü b er  di e  s o zi al p ä d a g o gi s c h e I n stit uti o n  i n  Bi el  o d er  d e n  J u g e n dtr eff i m  T e s si n  o d er  di e 

S c h ul kl a s s e n   a uf   d e n   v er s c hi e d e n e n   Bil d u n g s st uf e n.   Di e s   erl a u bt e,   di e   g e w o n n e n e n   Er k e n nt-

ni s s e  z u  v er di c ht e n  u n d  a u c h  J u g e n dli c h e  z u  err ei c h e n,  di e i n  d er  R e g el i n  F or s c h u n g s pr oj e kt e n 

w e ni g  bi s  ni c ht  err ei c ht  w er d e n, i n s b e s o n d er e i m  Z u s a m m e n h a n g  mit  p oliti s c h er  P arti zi p ati o n.  S o 

z ei gt e  g er a d e  di e I n stit uti o n  m ai s o n  d u  mi di  g ut  a uf  wi e  di e  J u g e n dli c h e n  a u c h i n  s o zi al p ä d a g o-

gi s c h e n I n stit uti o n e n  i m  w eit er e n  Si n n e  p oliti s c h  a kti v  si n d  u n d  wi e  di e  p oliti s c h e  P arti zi p ati o n  v o n 

d e n  B etr e u u n g s p er s o n e n  g ef ör d ert  wir d.   

A uf  di e s e  W ei s e  k a n n  p arti zi p ati v e  F or s c h u n g  a u c h i hr  e m a n zi p at ori s c h e s  P ot e n zi al  e ntf alt e n  u n d 

–  g a n z i m  Si n n e  d er  g e w o n n e n e n  Er k e n nt ni s s e  –  di e s e  g e w ü n s c ht e n  „Z wi s c h e n st uf e n “ o d e r  a u c h 

s o g e n a n nt e  „M o m e nt e   d e s   A n st o s s e s “  s c h aff e n.   E b e n s o   w ur d e n   mit   d er   O nli n e b efr a g u n g   z u  

gr ö s s er e n  T eil e n  bi sl a n g  w e ni g  p oliti s c h  a kti v e  J u g e n dli c h e  u n d j u n g e  Er w a c h s e n e  err ei c ht.  A u c h 

hi er  er wi e s  si c h  d er  Z u g a n g  ü b er  u nt er s c hi e dli c h e  Or g a ni s ati o n e n, i n  w el c h e n  si c h  di e  J u g e n dli-

c h e n  u n d j u n g e n  Er w a c h s e n e n  b e w e gt e n,  al s  g e wi n n bri n g e n d.  

Di e  n a c hf ol g e n d e n  A u sf ü hr u n g e n  z u  d e n  B e griffli c h k eit e n  u n d  d e n  g e w o n n e n e n  Er k e n nt ni s s e n 

k ö n n e n  a u c h  s o  g el e s e n  w er d e n,  d a s s  k ü nfti g  st är k er l e b e n s w eltli c h e  A s p e kt e i n  d e n  F o k u s  g e-

l a n g e n  m ü s st e n.  Hi erf ür  w är e n  k ü nfti g  b ei s pi el s w ei s e  et h n o gr afi s c h e  U nt er s u c h u n g e n (i n kl.  A n a-

l y s e  v o n n at ur all y  o c c urri n g  d at a ,  z. B.  P o st  a uf  S o ci al  M e di a  o. ä.) i n  d e n  Bli c k  z u  n e h m e n.  

B etr eff e n d  di e  G ef a hr,  d a s s  P arti zi p ati o n l e di gli c h  d e m  S el b st z w e c k  di e nt ( H a m m,  2 0 1 3) i st r el e-

v a nt,  d a s s  di e  P arti zi p ati o n i n  ei n e m  F or s c h u n g s pr oj e kt ( wi e  a u c h i n  all e n  p arti zi p ati v e n  Pr oj e k-

t e n)   ni c ht  l e di gli c h   z ur   L e giti mi er u n g   v o n   F or s c h u n g   u n d  i hr er   g e s ell s c h aftli c h e n   R el e v a n z  i n s  
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F el d  g ef ü hrt  wir d ( S c h mit z  2 0 2 0)  o d er  z ur  L e giti mi er u n g  ei n e s  Pr oj e kt e s.  E s  gilt,  R ä u m e  d er  P ar-

ti zi p ati o n  z u  s c h aff e n  u n d  di e s e  di al o g ori e nti ert  a u s z u g e st alt e n,  wi e  di e  w eit er e n  A u sf ü hr u n g e n 

a uf z ei g e n.   

A u c h  mit  d e m  Zi el,  d er  H et er o g e nit ät  d er  J u g e n dli c h e n  g er e c ht  z u  w er d e n,  o h n e  Diff er e n z e n f ort-

l a uf e n d  z u r e pr o d u zi er e n,  z ei gt e  si c h  ei n e  w eit er e  H er a u sf or d er u n g.  D e n n  g er a d e i n  p arti zi p ati-

v e n  F or s c h u n g s pr oj e kt e n,  di e  d a s  Zi el  v erf ol g e n i n kl u si v  u n d  e m a n zi p ati v  z u  s ei n, i st  e s  wi c hti g, 

ni c ht  v or str u kt uri er e n d  n a c h  U nt er s c hi e d e n  z u  s u c h e n/fr a g e n   od er i n  d e n  off e n e n  Di s k u s si o n s-

r u n d e n  pr o a kti v  Diff er e n z k at e g ori e n  a b z ufr a g e n,  di e  T eil n e h m e n d e  al s  w ert e n d  o d er  g ar  sti g m a-

ti si er e n d  a uff a s s e n  k ö n nt e n.  D a mit  g e h e n  w eit er e  Li mit ati o n e n  d er  F or s c h u n g  ei n h er:  Ni c ht  all e 

Er k e n nt ni s s e  k ö n n e n  v or  d e m  Hi nt er gr u n d  v o n  A s p e kt e n  wi e  di e  s c h uli s c h e/ b er ufli c h e  Ori e nti e-

r u n g,  R a u mt y p ol o gi e n ( St a dt,  A g gl o m er ati o n,  L a n d  et c.)  u n d i n s b e s o n d er e  kl a s si s c h e  Diff er e n z-

k at e g ori e n  wi e  G e n d er,  Kl a s s e n z u g e h öri g k eit,  Bil d u n g s st uf e n  et c.  a u s g e w ert et  w er d e n.  

9 . 2  B e g riffli c h k eit e n:  P a rti zi p ati o n,  p oliti s c h e  P a rti zi p ati o n,  P oliti k  u n d 

p oliti s c h  

Di e  R el e v a n z  d er  w eit er e n  A u s ei n a n d er s et z u n g  mit  d e m  B e griff  d er  P arti zi p ati o n  u n d  d er  p oliti-

s c h e n  P arti zi p ati o n  w ur d e  ü b er  all e  M o d ul e  hi n w e g, j e d o c h i n s b e s o n d er e i n  d e n  q u alit ati v e n  T ei-

l e n  d e utli c h.  S o  w ur d e  v o n  d e n  J u g e n dli c h e n t eil s  ni c ht  v er st a n d e n,  w a s  u nt er  P arti zi p ati o n  g e-

f a s st  w ur d e  o d er  e s  w ur d e  d e utli c h,  d a s s  si e  M ü h e  h att e n,  di e s e  B e griff e  u n d  K o n z e pt e  mit i hr e m 

Allt a g  u n d i hr e m  ei g e n e n  H a n d el n i n  V er bi n d u n g  z u  bri n g e n. I n s b e s o n d er e  „P oliti k “ u n d  „p oliti s c h “ 

w ar e n f ür  vi el e  s e hr  a b str a kt e  K o n z e pt e,  di e i n i hr e n  A u g e n  a uf  d e n  er st e n  Bli c k  ni c ht s  mit i hr e m 

Allt a g, i hr e m  L e b e n  u n d i h n e n  s el b st  z u t u n  h a b e n.  Er st  allt a g s n a h e  B ei s pi el e,  di e  di e  Di s k u s si o n 

a nr e g e n  s ollt e n,  wi e  b ei s pi el s w ei s e  S ü s si g k eit e n,  di e  al s  P a u s e n s n a c k  a ufl a g e n   – s o  w ur d e  ü b er 

d er e n   B e z ei c h n u n g   „S c h o k o k u s s “  di s k uti ert   –  o d er   Kl ei d u n g,   di e   g etr a g e n   u n d   z ur   Di s k u s si o n  

g e st ellt  w ur d e,  g a b e n  ei n e n  A n st o s s,  si c h  v o n  v or g e g e b e n e n  u n d  ei n s c hr ä n k e n d e n  K o n z e pt e n 

z u l ö s e n  u n d  d a s  ei g e n e  H a n d el n  d a hi n g e h e n d  z u r efl e kti er e n.  Di e s  wir kt e  s e hr  er m ä c hti g e n d  a uf 

di e  T eil n e h m e n d e n  u n d  si e  w ur d e n  er m uti gt,  di e s e  B e griff e  s el b st  z u  d efi ni er e n.  D ar a u s  k o n nt e n 

t eil w ei s e  L e hr e n f ür  di e  O nli n e b efr a g u n g,  w el c h e  er st  z u  ei n e m  s p ät er e n  Z eit p u n kt  d ur c h g ef ü hrt 

w ur d e,  g e z o g e n  w er d e n.  S o  w ur d e  et w a  a uf  d e n  B e griff  d er  „P arti zi p ati o n “ v er zi c ht et  u n d  st att-

d e s s e n  „B et eili g u n g “ v er w e n d et,  a n st ell e  v o n  „k o n v e nti o n ell “ w ur d e  v o n  „kl a s si s c h “ g e s pr o c h e n. 

J u g e n dli c h e  w ur d e n  a m  E n d e  d er  B efr a g u n g  u m  ei n e  Ei n s c h ät z u n g  d e s  Fr a g e b o g e n s  g e b et e n. 

9 1   % f a n d e n  di e s e n  ei nf a c h  a u s z uf üll e n,  9  % er a c ht et e n  di e s e n  e nt s pr e c h e n d  al s  ni c ht  s o  ei nf a c h 

a u s z uf üll e n.  Ü b er  di e  Gr ü n d e  g e b e n  off e n e  A nt w ort e n  A u s k u nft:  H ä ufi g er  wir d  a n g e m er kt,  d a s s 

d a s  V er st ä n d ni s  ü b er  P oliti k f e hl e , d a s s  m a n  Fr a g e n  g e st ellt  b e k a m,  ü b er  di e  m a n  s el b st  n o c h 

ni c ht  o d er  w e ni g  n a c h g e d a c ht  h ätt e  o d er  d a s s  d er  Fr a g e b o g e n  a uf gr u n d  s ei n er  L ä n g e  v er st är kt e 

K o n z e ntr ati o n  erf or d ert e.  V er ei n z elt  k a m  di e  R ü c k m el d u n g,  d a s s  m a n  –  g e n er ell  o d er  a n  s p e zifi-

s c h e n  St ell e n  –  mit  s c h wi eri g e n  o d er  k o m pli zi ert e n  W ört er n  o d er  Fr a g e n  z u  k ä m pf e n  h att e.  

I n   d e n   Di s k u s si o n e n   mit   d e n   J u g e n dli c h e n   z ei gt e   si c h   e nt s pr e c h e n d   di e   R el e v a n z,   v o n   ei n e m  

w eit e n  P arti zi p ati o n s b e griff i m  Z u s a m m e n h a n g  mit  p oliti s c h er  P arti zi p ati o n  a u s z u g e h e n:  Ei n  V er-

st ä n d ni s  v o n  p oliti s c h er  P arti zi p ati o n,  d a s  e x pli zit  ü b er  di e i n stit uti o n ell e  B et eili g u n g,  wi e  z. B.  A b-

sti m m e n,  hi n a u s g e ht  u n d  a u c h  ni c ht -i n stit uti o n ell e  F or m e n,  wi e  Di s k u s si o n e n  mit  Fr e u n d:i n n e n 
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f ü hr e n,  a uf  D e m o n str ati o n e n  g e h e n  et c.  al s  p oliti s c h e  P arti zi p ati o n  mit u mf a s st.  R el e v a nt i st  d a b ei, 

d a s s  di e s er  w eit e  p oliti s c h e  P arti zi p ati o n s b e griff  ni c ht  n ur  H a n dl u n g e n i n  d er  öff e ntli c h -p oliti s c h e n 

S p h är e,  s o n d er n  a u c h i n  d er  pri v at e n  S p h är e,  s o  z. B. i n  d er  F a mili e, i m  Fr e u n d e s kr ei s, i m  V er ei n 

et c.  f a s st.  I nt er e s s a nt er w ei s e   w ur d e n   v o n   d e n   J u g e n dli c h e n  i m   v orli e g e n d e n   Pr oj e kt   k ei n e  l e-

b e n s w eltli c h e n  u n d  s u b k ult ur ell e n  A s p e kt e,  b s p w.  E n g a g e m e nt i n  ei n er  Cli q u e, I nt er e s s e  a n  u n d 

E n g a g e m e nt f ür  M u si k  u n d  K ult ur  mit  p oliti s c h er  Di m e n si o n ( z. B.  R a p  et c.)  e b e nf all s  al s  F or m e n 

u n d  A u s dr ü c k e  p oliti s c h er  P arti zi p ati o n  b e n a n nt.    

Ei n  f or s c h u n g s m et h o di s c h e s U m s et z e n  ei n e s  s ol c h e n  w eit e n  P arti zi p ati o n s b e griff i st  –  s o  z ei g e n 

di e  Er k e n nt ni s s e f ol gli c h  –  wi c hti g  u n d  a n g e m e s s e n.  Mit  Bli c k  a uf  di e  M et h o di k  –  f ür  p arti zi p ati v e 

Pr oj e kt e  s ei  di e s i n  F or s c h u n g  wi e  a u c h  Pr a xi s  –  er w ei st  si c h  di e s  al s  s c h wi eri g  u n d  v or a u s s et-

z u n g s v oll.  S o  z ei gt e  si c h i n  B ar c a m p s  u n d  F o k u s gr u p p e n di s k u s si o n e n  b ei s pi el s w ei s e,  d a s s  di e 

i n stit uti o n ell e n   u n d/ o d er   al s   s p e kt a k ul är   w a hr g e n o m m e n e n   P arti zi p ati o n sf or m e n  ( z. B.   D e m o s)  

ei nf a c h er   z u   erf or s c h e n   si n d   al s   di e  i nf or m ell e n   u n d   allt ä gli c h e n  ( z. B.   G e s pr ä c h e  f ü hr e n).   D a s 

li e gt  ni c ht  n ur  a n  d er  Z u g ä n gli c h k eit,  s o n d er n  a u c h  a m  V er st ä n d ni s:  D e n  J u g e n dli c h e n  m u s st e 

z u er st  er kl ärt  w er d e n,  d a s s  G e s pr ä c h e f ü hr e n  a u c h  g e m ei nt i st.  U n d  e s  g al t  er st, i hr e n  Bli c k  z u 

öff n e n   u n d   si c h   v o n   g ä n gi g e n   K o n z e pt e n   z u  l ö s e n.   E s   er wi e s   si c h  j e d o c h   al s  r el e v a nt,   di e s e n  

R a u m f ür  E x pl or ati o n e n  z u l a s s e n.  D e n n  s o  w ur d e  i h n e n  di e  M ö gli c h k eit  g e g e b e n,  n e u e  P er s p e k-

ti v e n  ei n z u n e h m e n.  Hi er b ei  g alt  e s,  ni c ht  v or str u kt uri er e n d  z u  s ei n  u n d  k ei n e  K o n z e pt e  v or z u g e-

b e n.  In  d er  g e m ei n s a m e n  Di s k u s si o n  er wi e s e n  si c h  di e s e  A n n ä h er u n g e n  a n  n e u e r e s p.  er w eit ert e 

B e griff e  al s  s e hr  a n s c hl u s sf ä hi g  u n d  b el e b e n d.   

Di e s e  R efl e xi o n  s c hli e s st  a u c h  d ar a n  a n,  d a s s  di e  J u g e n dli c h e n  ei n  st ar k  di al o g ori e nti ert e s  V er-

st ä n d ni s  v o n  P arti zi p ati o n  h att e n:  Di e s  st e ht i n  ei n e m  dir e kt e n  Z u s a m m e n h a n g  mit  d e m  V er st ä n d-

ni s  v o n  „P oliti k “ u n d  „p oliti s c h “ d er  J u g e n dli c h e n.  S o  w ur d e i n  d e n  F o k u s gr u p p e n  u n d  ei n z el n e n 

B ar c a m p s  b ei s pi el s w ei s e  di s k uti ert,  d a s s  ei nf a c h  n ur  di e  ei g e n e  M ei n u n g  z u t eil e n  n o c h  ni c ht  al s 

p oliti s c h  er a c ht et  w ir d.  Er st,  w e n n  d ar a u s  ei n e  D e b att e  e nt st e ht,  d a n n  s ei  e s  p oliti s c h.  E b e n  di e s er 

Di al o g  u n d  di e s e  D e b att e  si n d  e s  vi ell ei c ht,  di e  ei n e  B arri er e  z u m  ei g e n e n  p oliti s c h e n  H a n d el n 

u n d   d er   ei g e n e n  p oliti s c h e n   B et eili g u n g   d ar st ell e n   k ö n n e n:   S o  ill u stri ert   d a s   Zit at   ei n e s  j u n g e n 

M a n n e s  a n  ei n er  T e s si n er  B er uf s s c h ul e,  ei n e n  A s p e kt,  d er  bi sl a n g  u n b el e u c ht et  bli e b:   

„p er s o n e  c h e  h a n n o il  p ot er e  di  p ot er  e s pri m er e l a  pr o pri a  p ar ol a,  p ot er  d e ci d er e,  c h e  h a n n o  u n 

c ert o r u ol o “. 

D er j u n g e  M a n n  d er  T e s si n er  B er uf s s c h ul e  h olt  w eit er  a u s  u n d f ü hrt  a u s,  d a s s  P oliti k  s ei,  w e n n 

L e ut e  M a c ht  h ätt e n ,  mit z ur e d e n,  z u  e nt s c h ei d e n  u n d  ei n e  b e sti m mt e  R oll e h ätt e n.   

Al s  p oliti s c h  w ir d  er a c ht et,  w er  M a c ht  h at –  M a c ht  h at , u m  mit z ur e d e n,  u m  z u  e nt s c h ei d e n  u n d 

di e  R oll e n,  di e  d a mit  ei n h er g e h e n.  Di e s  m a g  ei n e  m ö gli c h e  Er kl är u n g  s ei n,  w e s h al b  J u g e n dli c h e 

u n d j u n g e  Er w a c h s e n e, tr ot z i hr e s t eil s  st ar k  a u s g e pr ä gt e n  p oliti s c h e n  E n g a g e m e nt s, i n  d er  v or-

li e g e n d e n  St u di e tr ot z d e m  z u m ei st  b e h a u pt et e n, si e  s ei e n  e h er  w e ni g  bi s  k a u m  p oliti s c h  a kti v.  

D a d ur c h  wir d  a u c h  ill u stri ert,  wi e  di e s e  h e g e m o ni al e n  V er st ä n d ni s s e  v o n  P oliti k  u n d  p oliti s c h e m 

H a n d el n  d et er mi ni er e n d  s ei n  k ö n n e n:  Z a hlr ei c h e  F or m e n  d e s i nf or m ell e n  E n g a g e m e nt s f ür  G e-

m ei n s c h aft,  N a c h b ar s c h aft  et c.  w er d e n f ol gli c h  ni c ht  al s  p oliti s c h e  P arti zi p ati o n  w a hr g e n o m m e n 

u n d  g e w ür di gt.  G er a d e  a u c h  J u g e n dli c h e  u n d j u n g e  Er w a c h s e n e t u n  v i el e s,  d e mg e g e n ü b er  ei n e 
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p oliti s c h e  Di m e n si o n  a n er k a n nt  w er d e n  k ö n nt e; i n  di e s e m  Si n n e  b e gi n nt  di e  F ör d er u n g  d er  p oli-

ti s c h e n  P arti zi p ati o n  d ur c h  di e  A n er k e n n u n g  d e s s e n,  w a s  J u g e n dli c h e  b er eit s t u n u n d  d a mit  ei n-

h er g e h e n d  d ur c h  di e  B er eit s c h aft,  d a s  g elt e n d e  V er st ä n d ni s  v o n  P oliti k  u n d  p oliti s c h er  P arti zi p a-

ti o n  z u  ä n d er n r e s p.  z u  er w eit er n  –  al s o  di e  g elt e n d e  B e d e ut u n g  m u s s/ s oll i n  Di s k u s si o n  g e st ellt 

w er d e n  k ö n n e n  u n d   m u s s   v er h a n d el b ar   s ei n.   D a s   b etrifft   v or   all e m   di e  i n stit uti o n ell e   P oliti k i m 

Si n n e  d er  A n er k e n n u n g  u n d  d a d ur c h  F ör d er u n g . 

9 . 3  E r k e n nt ni s s e  

Ei n e  z e ntr al e  Er k e n nt ni s  z u  V er ä n d er u n g s p ot e n zi al e n,  di e  e s  a n  di e s er  St ell e  z u r efl e kti er e n  gilt, 

i st  di e  F or d er u n g  n a c h  m e hr  p oliti s c h er  Bil d u n g i n  d er  S c h ul e. I n  d er  Lit er at ur ( z. B.  Gr a s s o, 2 0 1 4) 

wi e  a u c h  d ur c h  di e  J u g e n dli c h e n  w ur d e  b et o nt,  d a s s  si e  si c h  m e hr  p oliti s c h e  Bil d u n g i n  d er  S c h ul e 

w ü n s c ht e n.   Si e   s pr e c h e n  si c h  i n s b e s o n d er e   ei n e   H ar m o ni si er u n g   d er   p oliti s c h e n   Bil d u n g   ü b er  

all e  Bil d u n g s st uf e n  hi n w e g  a u s .  

A u c h  a n  di e s er  St ell e  w ur d e  di e  R el e v a n z  d e s  Di al o g s r e s p.  d er  Di al o g ori e nti er u n g  d e utli c h.  S o 

w ü n s c ht e n  si c h  di e  J u g e n dli c h e n,  di e  s c h uli s c h e  p oliti s c h e  Bil d u n g  al s  Di s k u s si o n s g ef ä s s . Di e s 

v er d e utli c ht,  d a s s  di e  V er mittl u n g  v o n  Wi s s e n  ü b er  P oliti k  u n d  P arti zi p ati o n   – u n d  wi e  di e s e  g e-

m a c ht  wir d   – l e di gli c h  ei ne n  A s p e kt  d ar st ellt.  Di e  dir e kt e  A n w e n d u n g i m  Si n n e  d er  Di s k u s si o n  u n d 

d e s  A u st a u s c h e s  wir d  v o n  d e n  T eil n e h m e n d e n  z e ntr al  g e st ellt.  J e d o c h  k ö n nt e  a u c h  kriti s c h  a n-

g e m er kt  w er d e n,  d a s s  Ki n d er  u n d  J u g e n dli c h e l a ut  d e n  Er k e n nt ni s s e n  d er  v orli e g e n d e n  St u di e 

a u s i hr er  W a hr n e h m u n g i n  d er  S c h ul e  e b e n  ni c ht i n  s p e zifi s c h e n  F ä hi g k eit e n  wi e  D e b atti er e n  u n d 

M ei n u n g s bil d u n g   g e s c h ult   w er d e n.  I m   Si n n e   d er   Di al o g ori e nti er u n g   w ür d e   e s   a u c h   b e d e ut e n,  

R ä u m e  z ur  V erf ü g u n g  z u  st ell e n  u n d  z u  arr a n gi er e n, i n  d e n e n  e b e n  di e s e  F ä hi g k eit e n tr ai ni ert 

w er d e n   k ö n n e n.   D e n n   di e s e   F ä hi g k eit e n   si n d   s c hl u s s e n dli c h   d a s   F u n d a m e nt   d er   D e m o kr ati e.  

W er d e n  di e s e j e d o c h  ni c ht i n  d er  S c h ul e  g el e hrt,  bir gt  e s  mit u nt er  di e  G ef a hr,  will k ürli c h  z u  s ei n, 

b z w.  h ä n gt  e s  v o n  Kl a s s e n  u n d  a n d er e n  K at e g ori e n  a b,  o b  J u g e n dli c h e  d a mit  ü b er h a u pt i n  K o n-

t a kt  k o m m e n.  

D o c h  w a s   di e   S c h ul e   b ei   J u g e n dli c h e n   b e wir kt,   h ä n gt   ni c ht   z ul et zt   v o n   d er e n   B e zi e h u n g   z ur  

S c h ul e  a b.  U n d  s o  k a n n  ü b er  ei n e  st är k er e I n stit uti o n ali si er u n g  d er  p oliti s c h e n  Bil d u n g  g gf.  a u c h 

d er   F o k u s   v o n   d e n  i nf or m ell e n   u n d  t eil w ei s e   s u b k ult ur ell e n   K a n äl e n   ü b er   di e   si e   –  wi e   di e   Er-

k e n nt ni s s e  z ei g e n  –  p oliti si ert   w er d e n,   a b g el e n kt   w er d e n.   Ü b er di e s   m u s s   e x pli zit e s   p oliti s c h e s  

I nt er e s s e  k ei n e  V or a u s s et z u n g f ür  p oliti s c h e  P arti zi p ati o n  s ei n.  S o  k ö n n e n  J u g e n dli c h e  si c h f ür 

M u si k  e n g a gi er e n,  di e  p oliti s c h e  B ot s c h aft e n  e nt h ält,  o h n e  si c h  p oliti s c h  z u  g e b e n.  U n d  si e  k ö n-

n e n  a kti v  w er d e n,  w e n n  si e  si c h  k o n kr et  g e g e n  et w a s  w e hr e n,  o h n e  d a s s  e s  d af ür  ei n e n  e x pli zit e n 

p oliti s c h e n  Di s k ur s  br a u c ht.  

Wi c hti g i st  a n  di e s er  St ell e j e d o c h  n o c h m al s  z u  b et o n e n,  d a s s  7 4   % all er  a nt w ort e n d e n  J u g e n d-

li c h e n  g e m ä s s  d er  B efr a g u n g  si c h ( e h er)  v or st ell e n  k ö n n e n,  si c h i n  Z u k u nft ( n o c h)  m e hr/ st är k er 

p oliti s c h  z u  b et eili g e n.  Di e s l e n kt  d e n  Bli c k  p ot e n zi ell  u n d  er n e ut  a uf  di e  g e n a n nt e n  Z wi s c h e n st u-

f e n  o d er  M o m e nt e  d e s  A n st o s s e s.  Ü b er di e s  gilt  e s,  a u c h  di e  Zi el gr u p p e n g er e c hti g k eit g e n a u er 

z u  b etr a c ht e n.  Si c h  al s o  z u fr a g e n, i n wi ef er n  zi el gr u p p e n s p e zifi s c h e  F or m e n  u n d  A n g e b ot e  b e-
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st e h e n  o d er  n o c h  a u s g e b a ut  w er d e n  m ü s st e n.  Wi c hti g i st  e s,  di e  J u g e n dli c h e n  w e d er  al s  h o m o-

g e n e  Gr u p p e  z u f a s s e n  n o c h  U nt er gr u p p e n  z. B. j e  n a c h  Alt er,  G e s c hl e c ht  o d er  St a at s z u g e h öri g-

k eit  z u  e s s e nti ali si er e n.  E s  k ö n nt e  a n  di e s er  St ell e i n  Z u k u nft  st är k er  a u c h  a uf  ei n e i nt er s e kti o n al e 

P er s p e kti v e  z ur ü c k g e griff e n  w er d e n  u n d  s o mit  di e  Ü b er s c h n ei d u n g e n  u n d  W e c h s el wir k u n g e n  v o n 

Alt er,  G e s c hl e c ht,  Bil d u n g  u n d  w eit er e n  F a kt or e n  b er ü c k si c hti gt  w er d e n.  S o  b e s c hri e b  b ei s pi el s-

w ei s e  ei n e j u n g e  1 4 -j ä hri g e  m u sli mi s c h e  Fr a u i m  R a h m e n  ei n e s  B ar c a m p s,  d a s s  J u g e n dli c h e i n 

i hr er  S c h ul e i hr  p olitis c h e s  E n g a g e m e nt  al s  h ar a m 3 3  b e z ei c h n e n  w ür d e n.  Di e s  v er d e utli c ht  erf a h-

r e n e  Ei n -  u n d   A u s s c hl ü s s e  j e   n a c h   g el e s e n er   Z u g e h öri g k eit   ei n e s  j u n g e n   M e n s c h e n.   D e n n  s o 

f ü hrt e  di e  J u g e n dli c h e  a u s,  d a s s  si e  a uf gr u n d i hr e s  p oliti s c h e n  E n g a g e m e nt s  kriti si ert  w er d e  u n d 

M o b bi n g  erf a hr e.  

Di e  st är k e r e F o k u s si er u n g  a uf  A u s s c hl ü s s e  u n d  Di s kri mi ni er u n g e n  u n d  ni c ht  a uf  m ö gli c h e f e h-

l e n d e  R e s s o ur c e n  o d er  di e  S o zi ali s ati o n  v o n  b e sti m mt e n  J u g e n dli c h e n  k a n n  a u c h  d e n  Bli c k  a uf 

s p e zifi s c h e  H ür d e n l e n k e n ,  bei s pi el s w ei s e  a uf  P er s o n e n  mit  B e ei ntr ä c hti g u n g e n.  O d er  a u c h  a uf 

Fr a g e n  d a n a c h, i n wi ef er n  di e  V er w ei g er u n g  d er  A n er k e n n u n g  v oll st ä n di g er  Z u g e h öri g k eit i m  K o n-

t e xt  v o n  Mi gr ati o n  z u m  B ei s pi el  di e  p oliti s c h e  P arti zi p ati o n  v er hi n d er n k a n n  o d er  o b  di e s  alt er n a-

ti v e   F or m e n   d er   P arti zi p ati o n   h er v orr uf e n   k a n n.   F or m e n,   di e   b ei s pi el s w ei s e   di e   Z u g e h öri g k eit  

ei nf or d er n  o d er  d e m o n str ati v  a bl e h n e n  et c.  Wi c hti g  d a b ei i st,  d a s s  di e  v er s c hi e d e n e n  U n gl ei c h-

h eit s di m e n si o n e n  i n  i hr er   V er s c hr ä n k u n g   B e a c ht u n g  fi n d e n:   D e n n   g er a d e  i n   Di s k u s si o n e n   u m  

P arti zi p ati o n  u n d  J u g e n d  wir d  all z u  oft i n  d er  Lit er at ur  u n d  Pr a xi s  b e s c hi e d e n,  d a s s  s o g e n a n nt e 

bil d u n g sf er n e  J u g e n dli c h e  ni c ht  p arti zi pi er e n  w ür d e n.  Di e s e  Di s k u s si o n e n  b er g e n  st ar k e  Kl a s si s-

m e n  i n   si c h,   di e   oft m al s   mit   R a s si s m e n   g e kr e u zt  si n d .  D i e s e N arr ati v e   w er d e n  i n   d er   Lit er at ur 

f ortl a uf e n d r e pr o d u zi ert  u n d  al s  Er kl är u n g e n  hi n z u g e z o g e n,  w e n n  e s  u m  di e  Ni c ht- Err ei c h b ar k eit 

o d er  Ni c ht - Bet eili g u n g  v o n  s o zi al e n  Gr u p p e n  g e ht:  B ei  Kl a s si s m u s  si n d  S c h ul e  u n d  Bil d u n g  h e ut e 

di e  z e ntr al e n  Di s kri mi ni er u n g sli ni e n  u n d  h er k ö m mli c h e  P arti zi p ati o n sf or m e n  k orr eli er e n  st ar k  mit 

di e s e n  Li ni e n  ( st är k er  al s  mit b s p w.  Ei n k o m m e n s u nt er s c hi e d e n).  D a b ei  bl ei bt  n a c h  u n s er er  A n-

si c ht   –  a n s c hli e s s e n d   a n   A x el   H o n n et h  ( 2 0 2 1)   –  d er   Z u s a m m e n h a n g   z wi s c h e n   Ar b eit   u n d   d er  

M ö gli c h k eit  d er   p oliti s c h e n   P arti zi p ati o n   u nt er b el e u c ht et.   D e n n   g er a d e   J u g e n dli c h e,   di e   dir e kt 

n a c h  d er  o bli g at ori s c h e n  S c h ul e i n s  Ar b eit sl e b e n  ei n st ei g e n  o d er  ei n e  L e hr e  a b s ol vi er e n,  h a b e n 

oft m al s   g eri n g er e   z eitli c h e   R e s s o ur c e n   al s   J u g e n dli c h e,   di e   ei n   G y m n a si u m   o d er   ei n   St u di u m  

a b s ol vi er e n.  A x el  H o n n et h  b et o nt  d e n n  a u c h  di e  L e er st ell e n i n  d er  D e m o kr ati et h e ori e  b e z o g e n 

a uf  d e n  Z u s a m m e n h a n g  v o n  Ar b eit  u n d  p oliti s c h er  P arti zi p ati o n.  Di e s e  L e er st ell e  u n d  di e  d a mit 

z u s a m m e n h ä n g e n d e n  N arr ati v e  u n d  Er kl är u n g s m u st er  w er d e n  d a mit  d e n  u nt er s c hi e dli c h e n  L e-

b e n s -  u n d   Ar b eit sr e alit ät e n   J u g e n dli c h er   u n d  j u n g er   Er w a c h s e n er   ni c ht  g er e c ht.   D e n n  oft m al s 

h a b e n  J u g e n dli c h e,  di e  ei n e  L e hr e  a b s ol vi er e n  o d er  ar b eit e n,  w e ni g er  Z eit f ür  P oliti k  al s  J u g e n d-

li c h e,  di e  ei n  G y m n a si u m  o d er  ei n  St u di u m  a b s ol vi er e n.  W o b ei  di e s  d er  R e alit ät  a u c h  ni c ht  m e hr 

g er e c ht  wir d:  D e n n  a u c h  St u di er e n d e  si n d  a kt u ell  b er uf st äti g  b er eit s  ei n g e b u n d e n.  D a h er  gilt  e s 

d e n  Bli c k  n o c h  w eit er  z u  öff n e n  u n d  a u c h  di e  A u s wir k u n g e n  d e s  Bil d u n g s s y st e m s  mit z u b e a c ht e n : 

D e n n  di e s e s  er z e u gt  g er a d e  b ei  z a hlr ei c h e n  s c h uli s c h  w e ni g  erf ol gr ei c h e n  J u g e n dli c h e n  Mi n d er-

w erti g k eit s g ef ü hl e ( W ell gr af  2 0 1 8),  di e  mit  S el b st - u n d  Fr e m d z u s c hr ei b u n g e n  ei n h er g e h e n,  d a s s 

 
3 3  D efi niti o n  g e m ä s s  D u d e n: „( d a s,  w a s)  v er b ot e n(i st)“.  
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si e  v o n  P oliti k  ni c ht s  v er st e h e n  o d er  si c h  d af ür  ni c ht i nt er e s si er e n.  Di e  L e er st ell e n  d er  D e m o kr a-

ti et h e ori e gilt  e s  e nt s pr e c h e n d  b e z o g e n  a uf  d e n  Z u s a m m e n h a n g  v o n  Ar b eit,  S c h ul e  u n d  P arti zi-

p ati o n  z u  ü b er br ü c k e n, i n d e m  di e  k o n kr et e n  L e b e n s - u n d  Ar b eit sr e alit ät e n  J u g e n dli c h er  u n d j u n-

g er  Er w a c h s e n er i n  d e n  Bli c k  g e n o m m e n  w er d e n.  

Di e s e  R efl e xi o n e n  v er d e utli c h e n,  d a s s  M a s s n a h m e n  z ur  R e ali si er u n g  v o n  V er ä n d er u n g s p ot e n zi-

al e n  si c h   ni c ht   n ur   (o d er   z u mi n d e st   ni c ht   pri m är )  d ar a n   ori e nti er e n   s ollt e n,   d a s   V er h alt e n   d er  

J u g e n dli c h e n  z u  ä n d er n,  s o n d er n  a u c h  di e  v or h err s c h e n d e  Si c ht  v o n  P oliti k  u n d  G e s ell s c h aft  a uf 

di e  J u g e n d  h er a u s z uf or d er n .  E s  st e he n  f ol gli c h  m e hr  di e  Er m uti g u n g  z ur  P arti zi p ati o n  s o wi e  di e 

W ür di g u n g   d er  vi elf älti g e n  p oliti s c h e n   P arti zi p ati o n s pr a kti k e n   v o n  J u g e n dli c h e n   u n d  j u n g e n   Er-

w a c h s e n e n  i m  V or d er gr u n d,  a u s  d e n e n  w eit erf ü hr e n d e  Er k e n nt ni s s e f ür  g e s ell s c h aftli c h e  u n d i n-

stit uti o n ell e I n n o v ati o n e n  g e w o n n e n  w er d e n  k ö n n e n .  

9 . 4  G r e n z e n  d e r  St u di e  u n d  w eit e r e r  F o r s c h u n g s b e d a rf  

Wi e i n  d e n  v or h eri g e n  K a pit el n  b er eit s  a n g e d e ut et,  k ö n n e n  al s  Gr e n z e n  d er  v orli e g e n d e n  St u di e 

di e  Err ei c h b ar k eit  d er  J u g e n dli c h e n  u n d  di e r ei n e  F o k u s si er u n g  a uf  J u g e n dli c h e  a u s g e m a c ht  w er-

d e n.  P arti zi p ati v e  F or s c h u n g  –  u n d  oft m al s  F or s c h u n g  gr u n d s ät zli c h  –  err ei c ht i n  d er  R e g el  s p e-

zifi s c h e   Gr u p p e n   v o n   J u g e n dli c h e n.   P arti zi p ati v e   F or s c h u n g,   di e   z u   p oliti s c h er   P arti zi p ati o n  

f or s c ht, i st  si c h erli c h  d o p p elt  v o n  di e s er  H er a u sf or d er u n g  b etr off e n:  Ei n er s eit s  w er d e n  ü b er  p ar-

ti zi p ati v e  F or s c h u n g i n s b e s on d er e  J u g e n dli c h e  err ei c ht,  di e  ( b er eit s)  affi n f ür  P arti zi p ati o n  si n d . 

A n d er er s eit s  w er d e n  g er a d e  a u c h  mit  d e m  F or s c h u n g s g e g e n st a n d  p oliti s c h e  P arti zi p ati o n  h a u pt-

s ä c hli c h  J u g e n dli c h e  err ei c ht,  di e  b er eit s  p oliti s c h  p arti zi pi er e n.  D a mit  k a n n  d a s  Ri si k o  ei n h er g e-

h e n,  d a s s  J u g e n dli c h e,  di e ( n o c h)  ni c ht  ü b er  Erf a hr u n g e n  mit  P arti zi p ati o n i m  All g e m ei n e n  u n d 

p oliti s c h er  P arti zi p ati o n i m  S p e zi ell e n  v erf ü g e n,  ni c ht  err ei c ht  w er d e n  k ö n n e n.   

Ü b er di e s   w ur d e  i m   V erl a uf   d er   Di s k u s si o n e n   mit   d e n   J u g e n dli c h e n   d e utli c h,   d a s s   d er   all ei ni g e 

F o k u s  a uf  J u g e n dli c h e  v er k ür zt i st i n  di e s e m  Z u s a m m e n h a n g:  Er w a c h s e n e  u n d  d er e n  K o n z e pt e 

v o n  J u g e n d,  p oliti s c h er  P arti zi p ati o n  u n d  d a mit  ei n h er g e h e n d e n  W ert u n g e n l e giti m er  – „ g e d ul d e-

t er“  – F or m e n  v o n  p oliti s c h er  P arti zi p ati o n  hi n  z ur  B er eit s c h aft,  J u g e n dli c h e n  a u c h  d e n  R a u m  u n d 

di e  Ei nfl u s s n a h m e  z u z u g e st e h e n,  v er d e utli c h e n  di e  R el e v a n z,  g e s a mt g e s ell s c h aftli c h  B arri er e n 

u n d  v or  all e m  V er ä n d er u n g s p ot e n zi al e  p oliti s c h er  P arti zi p ati o n  v o n  J u g e n dli c h e n i n  d e n  Bli c k  z u 

n e h m e n.   

A u s  d e n  g e w o n n e n e n  Er k e n nt ni s s e n  l ä s st si c h  z u s a m m e nf a s s e n d  a u c h  w eit er e r  F or s c h u n g s b e-

d arf  a u s m a c h e n.  S o  w ur d e  b ei s pi el s w ei s e i n  d er  Lit er at ur  wi e  a u c h i n  d e n  Di s k u s si o n e n  mit  d e n 

J u g e n dli c h e n i m m er  wi e d er  b et o nt,  d a s s  d a s  s o zi al e  U mf el d  ei n e  z e ntr al e  R oll e  ei n n e h m e  b ei  d er 

F ör d er u n g r e s p.  B e hi n d er u n g  p oliti s c h er  P arti zi p ati o n  v o n  J u g e n dli c h e n. I nt er e s s a nt  w ar  d a b ei, 

d a s s i n  d e n  Di s k u s si o n e n  di e  J u g e n dli c h e n  di e s e  R oll e  u n d  d er e n  R el e v a n z  st ar k  b et o nt e n, j e-

d o c h f ür  si c h  s el b st  u n d i hr e  ei g e n e  Sit u ati o n  –  ei g e n e f ör d erli c h e r e s p.  b e hi n d er n d e  F a kt or e n  – 

s o gl ei c h i m m er r el ati vi ert e n.  Si e f ü hrt e n  b ei s pi el s w ei s e  a u s,  d a s s  di e s  b ei  A n d er e n  s o  s ei, j e d o c h 

ni c ht  b ei i h n e n.  D a i hr e  Elt er n  e b e n  g er a d e  ni c ht  p oliti s c h  e n g a gi ert  s ei e n,  u n d  si e  si c h  d e n n o c h  

p oliti s c h  e n g a gi er e n  w ür d e n.  W eit erf ü hr e n d e  Er h e b u n g e n  z u  e b e n  di e s e n  w eit er e n  F a kt or e n,  di e 
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J u g e n dli c h e  d a n n  d e n n o c h  b e st är k e n  u n d  b ef ä hi g e n,  p oliti s c h  z u  p arti zi pi er e n  bli e b e n i n  d er  v or-

li e g e n d e n  St u di e  ei n e  L e er st ell e.  

E s   w ur d e   v er s u c ht,   d er   ei n g a n g s   di e s e s   K a pit el s   d ar g el e gt e n   Gr e n z e   d er   Err ei c h b ar k eit  r e s p.  

Ni c ht -Err ei c h b ar k eit   v er s c hi e d e n er   J u g e n dli c h er   ü b er   ei n e   g e ei g n et e   S a m pli n g str at e gi e  i n   d e n  

v er s c hi e d e n e n  Er h e b u n g e n  z u  b e g e g n e n.  A uf  di e s e  W ei s e  w ur d e i n s g e s a mt  ei n e  h o h e  A n z a hl 

a n   J u g e n dli c h e n   err ei c ht.   D e n n o c h  i st   u n d   bl ei bt   e s   ei n e   Gr e n z e   d er   v orli e g e n d e n   St u di e:   Di e  

s o zi al e  G r u p p e  d er  J u g e n dli c h e n i n  d er  S c h w ei z i st  s e hr  h et er o g e n  u n d  di e  St u di e  k a n n  si c h erli c h 

k ei n e  a b s ol ut e  R e pr ä s e nt ati vit ät  hi n si c htli c h  v er s c hi e d e n er  Gr u p p e n  v o n  J u g e n dli c h e n f ür  si c h i n 

A n s pr u c h  n e h m e n.  Di e  A u s w ert u n g e n  g e s c h a h e n  a u s s er d e m  q u alit ati v r e s p.  d e s kri pti v -st ati sti s c h 

u n d  erl a u b e n  k ei n e  H y p ot h e s e nt e st s.  Di e  v er s c hi e d e n e n  Er h e b u n g e n l a s s e n  a b er  ei n  u mf a s s e n-

d e s  Bil d  d a v o n  e nt st e h e n,  w a s  J u g e n dli c h e  u n d j u n g e  Er w a c h s e n e,  di e  a n  d er  St u di e  p arti zi pi ert 

h a b e n,  z ur  p oliti s c h e n  B et eili g u n g  m oti vi ert r e s p.  w a s  si e  d a v o n  a b h ält  u n d  w a s  si e  si c h f ür  di e 

Z u k u nft  w ü n s c h e n.    
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1 0.   Lit er at ur v er z ei c h ni s   

B är,  G e si n e;  K a s b er g,  A zi z e;  G e er s,  Sil k e;  Cl ar,  C hri sti n e ( 2 0 2 0):  F o k u s gr u p p e n i n  d er  p arti zi p a-
ti v e n  F or s c h u n g. I n:  S u s a n n e  H art u n g,  P etr a  Wi h of s z k y  u n d  Mi c h a el  T.  Wri g ht ( H g.):  P arti zi p ati v e 

F or s c h u n g.  Wi e s b a d e n:  S pri n g er  F a c h m e di e n  Wi e s b a d e n,  S.  2 0 7 – 2 3 2.  

B e c k,   R o nj a  ( 2 0 1 9):   Di e   J u n g e n   g e h e n   z u   w e ni g   w ä hl e n.   U n d  I nfl u e n c er   s o:    ̄ \_( ツ ) _/ ¯. R e p u bli k. 

htt p s:// w w w.r e p u bli k. c h/ 2 0 1 9/ 1 0/ 1 1/ di e -j u n g e n-g e h e n -z u -w e ni g -w a e hl e n -u n d -i nfl u e n c er-s o    (k o n s ul-
ti ert a m  1 6. 0 6. 2 0 2 2.)   

B e y el er,  Mi c h ell e;  B üti k of er,  S ar a h;  S t a d el m a n n-St eff e n, I s a b ell e ( 2 0 1 5).  I c h  u n d  m ei n e  S c h w ei z.  B e-
fr a g u n g  v o n  1 7-j ä hri g e n  J u g e n dli c h e n i n  d er  S c h w ei z. B eitr ä g e  z ur  S o zi al e n  Si c h er h eit.  F or s c h u n g s-
b eri c ht  Nr.  1 3/ 1.  B er n:  B u n d e s a mt f ür  S o zi al v er si c h er u n g e n  B S V.   

Bi e d er m a n n  H or st;  O s er  Frit z,  K o n st a nti ni d o u  Li a n a;  Wi d or s ki  D a g m ar ( 2 0 1 0).  S t a at s b ür g eri n n e n  u n d 
St a at s b ür g er  v o n  m or g e n:  Z ur  Wir k s a m k eit  p oliti s c h er  Bil d u n g i n  d er  S c h w ei z  - ei n  V er gl ei c h  mit  3 7 
a n d er e n   L ä n d er n.   U ni v er sit ät   Fri b o ur g:   D e p art e m e nt   Er zi e h u n g s wi s s e n s c h aft e n.   htt p s:// e d u-
d o c. c h/r e c or d/ 8 7 0 8 0 ?l n = d e  ( k o n s ulti ert  a m  1 6. 1 1. 2 0 2 1). 

B o y a dji a n,  J uli e n ( 2 0 2 0) . L a  p arti ci p ati o n  p oliti q u e  e n li g n e  d e s j e u n e s  à tr a v er s l e  pri s m e  d e s i n é g a-
lit é s  s o ci o-c ult ur ell e s.  I N J E P,  N ot e s  & r a p p ort s/ R a p p ort  d’ ét u d e.  

B ü k er,  P etr a,  H ü p pi n g,  Bir git  &  Z al a -M e z ö,  E ni k o ( 2 0 2 1).  P arti zi p ati o n  al s  V er ä n d er u n g.  Zf G  1 4,  3 9 1 –
4 0 6.  htt p s:// d oi. or g/ 1 0. 1 0 0 7/ s 4 2 2 7 8 -0 2 1 -0 0 1 1 7 - 8 ( k o n s ulti ert  a m  2 5. 0 7. 2 0 2 2). 

B u n d e s a mt f ür  St ati sti k  B F S ( 2 0 2 2):  St ä n di g e  W o h n b e v öl k er u n g  n a c h  H a u pt s pr a c h e( n).  O nli n e  v er-
f ü g b ar   u nt er:  htt p s:// w w w. bf s. a d mi n. c h/ bf s/ d e/ h o m e/ st ati sti k e n/ b e v o el k er u n g/ s pr a c h e n -r eli gi o-
n e n/ s pr a c h e n. ht ml  ( k o n s ulti ert  a m  0 2. 0 8. 2 0 2 2). 

B u n d e s a mt f ür  St ati sti k  B F S ( 2 0 2 1 a):  St ä n di g e  W o h n b e v öl k er u n g  n a c h  Alt er,  K a nt o n,  B e zir k  u n d  G e-
m ei n d e.  N e u c h ât el:  B F S.  

B u n d e s a mt f ür  St ati sti k  B F S ( 2 0 2 1 b):  St ä n di g e  W o h n b e v öl k er u n g  n a c h  Alt er,  G e s c hl e c ht  u n d  St a at s-
a n g e h öri g k eit s k at e g ori e .  N e u c h ât el:  B F S. 

B u n d e s a mt f ür  St ati sti k  B F S ( 2 0 1 9).  Er h e b u n g  z ur  h ö h er e n  B er uf s bil d u n g  2 0 1 7:  Er st e  Er g e b ni s s e. 
M e di e n mitt eil u n g.   N e u c h ât el:   B u n d e s a mt  f ür   St ati sti k   B F S,   1 5. 1. 2 0 1 9.  htt p s:// w w w. bf s. a d-
mi n. c h/ bf s/ d e/ h o m e/ st ati sti k e n/ k at al o g e -d at e n b a n k e n/ m e di e n mitt eil u n g e n. a s s et d et ail. 7 1 2 7 2 4 0. ht ml  
( k o n s ulti ert  a m  1. 1 1. 2 0 2 1). 

B u n d e s a mt  f ür   St ati sti k   B F S  ( o. J.).   P oliti s c h e   P arti zi p ati o n.   htt p s:// w w w. bf s. a d-
mi n. c h/ bf s/ d e/ h o m e/ st ati sti k e n/ wirt s c h aftli c h e -s o zi al e -sit u ati o n -b e v o el k er u n g/ gl ei c h st ell u n g -m e n-
s c h e n -b e hi n d er u n g e n/ g e s ell s c hftli c h e -t eil h a b e/ p oliti k. ht ml ( k o n s ulti ert  a m  1. 1 1. 2 0 2 1). 

B u n d e sr at ( 2 0 2 0) . Ü b er ei n k o m m e n  ü b er  di e  R e c ht e  d e s  Ki n d e s  d er  V er ei nt e n  N ati o n e n  A nt w ort  d er 
S c h w ei z   z ur   „Li st   of  I s s u e s “  v or   Ei nr ei c h e n   d e s  f ü nft e n   u n d   s e c h st e n   St a at e n b eri c ht s.  
htt p s:// w w w. n e w s d. a d mi n. c h/ n e w s d/ m e s s a g e/ att a c h m e nt s/ 6 4 5 8 9. p df  ( k o n s ulti ert  a m  1 6.0 6. 2 0 2 2).  

D er m o nt,  Cl a u ( 2 0 2 1).  5 0  J a h r e  Fr a u e n sti m mr e c ht  u n d  3 0  J a hr e  Sti m mr e c ht s alt er  1 8.  St ati sti k  d er 
S c h w ei z:  1 7  P oliti k.  N e u c h ât el,  B u n d e s a mt f ür  St ati sti k  B F S.  

D e w e y,  J o h n ( 2 0 1 1).  D e m o kr ati e  u n d  Er zi e h u n g:  Ei n e  Ei nl eit u n g i n  di e  p hil o s o p hi s c h e  P ä d a g o gi k ,  5. 
A ufl.  W ei n h ei m:  B elt z.   

Ei d g e n ö s si s c h e  K o m mi s si o n f ür  Ki n d er - u n d  J u g e n dfr a g e n  E K K J ( 2 0 2 0).  Sti m mr e c ht s alt er  1 6:  P arti-
zi p ati o n  st är k e n  u n d  b e gl eit e n.  P o siti o n s p a pi er .  B er n:  Ei d g e n ö s si s c h e  K o m mi s si o n f ür  Ki n d er-  u n d 
J u g e n dfr a g e n  E K K J.   

https://www.republik.ch/2019/10/11/die-jungen-gehen-zu-wenig-waehlen-und-influencer-so
https://edudoc.ch/record/87080?ln=de
https://edudoc.ch/record/87080?ln=de
https://doi.org/10.1007/s42278-021-00117-8
https://www.bfs.admin.ch/bfs/de/home/statistiken/bevoelkerung/sprachen-religionen/sprachen.html
https://www.bfs.admin.ch/bfs/de/home/statistiken/bevoelkerung/sprachen-religionen/sprachen.html
https://www.bfs.admin.ch/bfs/de/home/statistiken/kataloge-datenbanken/medienmitteilungen.assetdetail.7127240.html
https://www.bfs.admin.ch/bfs/de/home/statistiken/kataloge-datenbanken/medienmitteilungen.assetdetail.7127240.html
https://www.bfs.admin.ch/bfs/de/home/statistiken/wirtschaftliche-soziale-situation-bevoelkerung/gleichstellung-menschen-behinderungen/gesellschftliche-teilhabe/politik.html
https://www.bfs.admin.ch/bfs/de/home/statistiken/wirtschaftliche-soziale-situation-bevoelkerung/gleichstellung-menschen-behinderungen/gesellschftliche-teilhabe/politik.html
https://www.bfs.admin.ch/bfs/de/home/statistiken/wirtschaftliche-soziale-situation-bevoelkerung/gleichstellung-menschen-behinderungen/gesellschftliche-teilhabe/politik.html
https://www.newsd.admin.ch/newsd/message/attachments/64589.pdf
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Fli c k,  U w e ( H g.) ( 2 0 1 2):  Q u alit ati v e  F or s c h u n g.  Ei n  H a n d b u c h.  Ori g. -A u s g.  R ei n b e k  b ei  H a m b ur g: 
R o w o hlt -T a s c h e n b u c h -V erl. ( R or or o  R o w o hlt s  E n z y kl o p ä di e,  5 5 6 2 8) . htt p:// w w w. s o ci al n et. d e/r e-

z e n si o n e n/i s b n. p h p ?i s b n = 9 7 8 - 3-4 9 9 -5 5 6 2 8 - 9 ( k o n s ulti ert  a m 2 5. 0 6. 2 0 2 2) . 

Fr a n k s,  M yf a n w y ( 2 0 1 1).  P o c k et s  of  P arti ci p ati o n:  R e vi siti n g  C hil d -C e ntr e d  P arti ci p ati o n  R e s e ar c h. 
C hil dr e n  &  S o ci et y  2 5 ( 1),  1 5 – 2 5.  

G ei s s el,  Bri gitt e;  Vir gi ni a  P e nr o s e ( 2 0 0 3):  D y n a mi k e n  d er  p oliti s c h e n  P arti zi p ati o n  u n d  P arti zi p ati o n s-
f or s c h u n g.  I n:   G e n d er …   p oliti k …   o nli n e.   V erf ü g b ar   u nt er:  htt p s:// w w w.f u -b er-
li n. d e/ sit e s/ g p o/ p ol _ s y s/ p arti zi p ati o n/ D y n a mi k e n _ d er _ p oliti s c h e n _ P arti zi p ati o n/ g ei s s el _ p e nr o s e. p df 
( k o n s ulti ert  a m  0 1. 1 1. 2 0 2 1). 

Gi u g ni,  M ar c o;  Gr a s s o,  M ari a ( 2 0 2 1).  I ntr a-g e n er ati o n al  i n e q u aliti e s i n  y o u n g  p e o pl e’ s  p oliti c al  p arti c-
i p ati o n  i n   E ur o p e:   T h e  i m p a ct   of   s o ci al   cl a s s   o n   y o ut h   p oliti c al   e n g a g e m e nt.  P oliti c s,   1 – 2 6.   d oi:  
1 0. 1 1 7 7/ 0 2 6 3 3 9 5 7 2 1 1 0 3 1 7 4 2  

G ö b el,  Cl a u di a;  H e n k e,  J u st u s;  M a u er m ei st er,  S yl vi;  Pl ü m p e,  V er e n a ( 2 0 2 0) . Citi z e n  S ci e n c e j e n-

s eit s  v o n  MI N T  –  B ür g erf or s c h u n g i n  d e n  G ei st e s ‐ u n d  S o zi al wi s s e n s c h aft e n.  Di e s e  P u bli k ati o n 

e nt st a n d  i m   R a h m e n   d e s   Pr oj e kt s  „ S o Ci S   –  S o ci al   Citi z e n   S ci e n c e   z ur   B e a nt w ort u n g   v o n   Z u-

k u nft sfr a g e n“. ( H o F ‐Ar b eit s b eri c ht  1 1 4).  U nt er  Mit ar b eit  v o n  Ni c ol a  G a bri el. I n stit ut f ür  H o c h s c h ul-

f or s c h u n g  ( H o F),   M arti n‐L ut h er ‐U ni v er sit ät.   H all e ‐Witt e n b er g. htt p s:// w w w. h of. u ni -

h all e. d e/ w e b/ d at ei e n/ p df/ a b _ 1 1 4. p df , ( k o n s ulti ert  a m 2 6. 0 7. 2 0 2 2). 

G ol d er,  L u k a s;  J a n s,  Cl o é;  K ell er,  T o bi a s;  S al at h e,  L a ur a;  B o h n,  D a ni el;  R öt h eli,  V al e nti n a ( 2 0 2 0 a). 
e a s y v ot e  P oliti k m o nit or  2 0 2 0.  Kri s e n  u n d  gl o b al e  B e w e g u n g e n  a kti vi er e n  di e  J u g e n d.  B er n:  gf s. b er n.   

G ol d er,   L u k a s;   J a n s,   Cl o é;   B ur g u n d er,   T h o m a s;   R öt h eli,   V al e nti n a;   B o h n,   D a ni el;   R e y,   R o n al d  
( 2 0 2 0 b). C S  J u g e n d b ar o m et er  2 0 2 0.  Di e  p oliti si ert e  J u g e n d  b e k e n nt  F ar b e.  B er n:  gf s. b er n.   

Gr a s s o,  M ari a ( 2 0 1 4).  A g e,  P eri o d  a n d  c o h ort  a n al y si s i n  a  c o m p ar ati v e  c o nt e xt:  P oliti c al  g e n er ati o n s 
a n d  p oliti c al  p arti ci p ati o n r e p ert oir e s i n  W e st er n  E ur o p e . El e ct or al  St u di e s  J g.  3 3,  6 3 -7 6.  

H a m m,  M ari o n ( 2 0 1 3).  E n g a gi ert e  Wi s s e n s c h aft  z wi s c h e n  p arti zi p ati v er  F or s c h u n g  u n d r efl e xi v er  Et h-
n o gr a p hi e.   M et h o di s c h e   Ü b erl e g u n g e n   z ur   F or s c h u n g  i n   s o zi al e n   B e w e g u n g e n.   I n:   Bi n d er,   B e at e;  
v o n  B o s e,  Fri e dri c h;  E b ell,  K atri n;  H e s s,  S a bi n e;  H ei n z,  A ni k a ( Hr s g.).  Ei n gr eif e n,  Kriti si er e n,  V er ä n-
d er n! ? I nt er v e nti o n e n  et h n o gr a p hi s c h  u n d  g e n d ert h e or eti s c h.  M ü n st er:  V erl a g  W e stf äli s c h e s  D a m pf-
b o ot,  5 5 – 7 2.  

H arr a s s er,  D ori s  ( 2 0 1 7).  Ei n  P h a s e n m o d ell  d er  Z u s a m m e n ar b eit. I n:  V er o ni k a   W ö hr er,   D ori s   Ar zt-
m a n n,   T er e s a   Wi nt er st ell er,   D ori s   H arr a s s er   u n d   K ari n   S c h n ei d er  ( Hr s g.).   P arti zi p ati v e   A kti o n sf or-
s c h u n g  mit  Ki n d er n  u n d  J u g e n dli c h e n.  Wi e s b a d e n:  S pri n g er  F a c h m e di e n,  1 4 3 – 1 6 4.  

H art,  R o g er ( 1 9 9 2).  C hil dr e n s’ s  P arti ci p ati o n.  Fr o m  T o k e ni s m t o  Citi z e n s hi p.  Fl or e n z:  U NI C E F I nt er-
n ati o n al   C hil d   D e v el o p m e nt   C e ntr e.  htt p s:// w w w. u ni c ef -ir c. or g/ p u bli c ati o n s/ p df/ c hil dr e n s _ p arti ci p a-
ti o n. p df ( k o n s ulti ert  a m  1. 1 1. 2 0 2 1). 

H er zi g   G ai n sf or d,   Y v o n n e;   O v ci n a   C aj a c o b,   A mi n a  ( 2 0 2 2):   P oliti k   u n d   J u g e n dli c h e   –  di git al. 
htt p s://j o ur n al s. u ni vi e. a c. at/i n d e x. p h p/ m p/ arti cl e/ d o w nl o a d/ 6 4 1 2/ 6 6 4 0  ( k o n s ulti ert  a m  2 1. 6. 2 0 2 2). 

H o n n et h,   A x el  ( 2 0 2 1):   Ar b eit   m u s s   di e   p oliti s c h e   Will e n s bil d u n g  f ör d er n.   I n:  P hil o s o p hi e   M a g a zi n  
0 5/ 2 0 2 1 ,  1 1-1 2.  

H u b er,  St e p h a n  G er h ar d ( 2 0 1 9).  Y o u n g  A d ult  S ur v e y  S wit z erl a n d ( Y A S S)  d er  Ei d g e n ö s si s c h e n  J u-
g e n d b efr a g u n g e n  c h -x.  I n:  D er s. ( Hr s g.).  Y o u n g  A d ult S ur v e y  S wit z erl a n d,  B a n d  2.  B er n:  B B L /  O F C L 
/  U F C L,  8– 1 4.  

h u m a nri g ht s. c h ( 2 0 1 9) . L a  p arti ci p ati o n  p oliti q u e  d e s  e nf a nt s  et j e u n e s  e n  S ui s s e:  p er s p e cti v e s,  o p-
p ort u nit é s   et   o b st a cl e s.  htt p s:// w w w. h u m a nri g ht s. c h/fr/ pfi/ dr oit s -h u m ai n s/ e nf a nt s/ p arti ci p ati o n -p oli-
ti q u e-e nf a nt s -j e u n e s ( k o n s ulti ert  a m  2 1. 6. 2 0 2 2). 

http://www.socialnet.de/rezensionen/isbn.php?isbn=978-3-499-55628-9
http://www.socialnet.de/rezensionen/isbn.php?isbn=978-3-499-55628-9
https://www.fu-berlin.de/sites/gpo/pol_sys/partizipation/Dynamiken_der_politischen_Partizipation/geissel_penrose.pdf
https://www.fu-berlin.de/sites/gpo/pol_sys/partizipation/Dynamiken_der_politischen_Partizipation/geissel_penrose.pdf
https://www.hof.uni-halle.de/web/dateien/pdf/ab_114.pdf
https://www.hof.uni-halle.de/web/dateien/pdf/ab_114.pdf
https://www.unicef-irc.org/publications/pdf/childrens_participation.pdf
https://www.unicef-irc.org/publications/pdf/childrens_participation.pdf
https://journals.univie.ac.at/index.php/mp/article/download/6412/6640
https://www.humanrights.ch/fr/pfi/droits-humains/enfants/participation-politique-enfants-jeunes
https://www.humanrights.ch/fr/pfi/droits-humains/enfants/participation-politique-enfants-jeunes
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J a u n,   T h o m a s  ( 1 9 9 9).   D ur c h  I d e ntifi k ati o n   z u m   V er a nt w ort u n g s b e w u s st s ei n.   Di e   P arti zi p ati o n   v o n  
Ki n d er n  u n d  J u g e n dli c h e n  al s  C h a n c e f ür  ei n e  n a c h h alti g e  E nt wi c kl u n g . I n:  K a uf m a n n-H o y a z,  R ut h; 
K ü n zli,  C hri sti n e ( Hr s g.): „ … m a n  k a n n j a  ni c ht  ei nf a c h  a u s st ei g e n.“  Ki n d er  u n d  J u g e n dli c h e  z wi s c h e n 
U m w elt a n g st  u n d  K o n s u ml u st.  Z üri c h,  2 6 1 – 2 7 4.  

K a nt o n  Z üri c h ( 2 0 2 2):  A b sti m m u n g sr e s ult at e  K a nt o n:  V erf a s s u n g  d e s  K a nt o n s  Z üri c h ( Ä n d er u n g  v o m 
1 5.  N o v e m b er  2 0 2 1  –  Sti m m - u n d  W a hlr e c ht s alt er  1 6).  U R L: htt p s:// w w w. z h. c h/ d e/ p oliti k -st a at/ w a h-
l e n-a b sti m m u n g e n/ a b sti m m u n g s ar c hi v. ht ml  ( k o n s ulti ert  a m  1 5.0 7. 2 0 2 2) .  

K o z el u h,  Ulri k e;  P erl ot,  Fl o o h (I S A)  &  S c h w ar z er,  St e v e;  Z a n d o n ell a,  M arti n a;  Z e gl o vit s,  E v a ( S O R A)  
( 2 0 0 9).  W ä hl e n  mit  1 6.  Ei n e  P o st  El e cti o n  St u d y  z ur  N ati o n alr at s w a hl  2 0 0 8.  B efr a g u n g -F o k u s gr u p-
p e n -Ti ef e ni nt er vi e w s.  Wi e n.  

Kr ot z,   Fri e dri c h  ( 1 9 9 8).  „ G e g e n öff e ntli c h k eit“.  I n:   J arr e n,   Otfri e d;   S ar ci n elli,   Ulri c h;   S a x er,   Ulri c h  
( Hr s g.),  P oliti s c h e K o m m u ni k ati o n i n  d er  d e m o kr ati s c h e n  G e s ell s c h aft.  Ei n  H a n d b u c h  mit  L e xi k o nt eil. 
Wi e s b a d e n:  V S  V erl a g f ür  S o zi al wi s s e n s c h aft e n,  6 5 3.  

K u e n zi,  R e n at;  Gl att h ar d,  J o n a s;  W ält erli n,  Ur s ( 2 0 2 0).  H o w  d o  y o u  g et  S wi s s  y o u n g st er s t o  v ot e ? 
Er s c hi e n e n   a uf:   s wi s si nf o.   U R L: htt p s:// w w w. s wi s si nf o. c h/ e n g/ h o w -d o -y o u -g et -s wi s s -y o u n g st er s -t o-
v ot e -/ 4 6 1 0 6 5 1 6 ( k o n s ulti ert  a m  1 5. 0 3. 2 0 2 2). 

L a m n e k,  Si e gfri d ( 2 0 1 0).  Q u alit ati v e  S o zi alf or s c h u n g:  L e hr b u c h ( 5.,  ü b er ar b.  A ufl.).  W ei n h ei m,  B a s el: 
B elt z.  

L u s si,  I s a b ell a;   H u b er,   St e p h a n   G er h ar d;   C att a ci n,   S a n dr o  ( 2 0 1 9).   P oliti s c h e   P arti zi p ati o n  i n   d er  
S c h w ei z.  I n:  H u b er,  St e p h a n  G er h ar d ( Hr s g.).  Y o u n g  A d ult  S ur v e y  S wit z erl a n d,  B a n d  2.  B er n:  B B L / 
O F C L /  U F C L,  7 7 – 8 3.  

L u s si, I s a b ell a;  Mi s c hl er,  M ari a n n e;  C att a ci n,  S a n dr o ( 2 0 2 2).  P oliti s c h e  P arti zi p ati o n.  I n:  H u b er,  St e-
p h a n  G er h ar d ( Hr s g.).  Y o u n g  A d ult  S ur v e y  S wit z erl a n d,  B a n d  3.  B er n:  B B L /  O F C L /  U F C L,  1 2 5 -1 3 4.  

M a d e u x  Al e s si o;  L ü s si  Pi err e;  T a n n er  R e a;  V o g el  Vi vi a n e ( 2 0 2 1).  J u g e n d  u n d  P oliti k i m  K a nt o n  Z üri c h. 
C a p st o n e -Pr oj e kt  d e s I n stit ut s f ür  P oliti k wi s s e n s c h aft  d er  U ni v er sit ät  Z üri c h i m  A uftr a g  d er  Dir e kti o n 
d er  J u sti z  u n d  d e s I n n er n  d e s  K a nt o n s  Z üri c h.  Z üri c h: I n stit ut f ür  P oliti k wi s s e n s c h aft e n,  U ni v er sit ät 
Z üri c h.  

M ar q u ar dt,  E dit h a;  G er h ar d,  U lri k e ( 2 0 1 9). „ B ar c a m p  a d a pt e d “– g e m ei n s a m  z u  n e u e m  Wi s s e n. I n : 
Tr a n s di s zi pli n är  u n d tr a n sf or m ati v f or s c h e n , B a n d  2.  Ei n e  M et h o d e n s a m ml u n g.  Wi e s b a d e n:  S pri n g er 
V S,  2 3 7 – 2 5 7.   

M a yri n g,   P hili p p  ( 2 0 1 5):   Q u alit ati v e  I n h alt s a n al y s e.   Gr u n dl a g e n   u n d   T e c h ni k e n.   1 2.,   ü b er ar b.   A ufl.  
W ei n h ei m:  B elt z.  

M e u s er,  Mi c h a el;  N a g el,  Ulri k e ( 2 0 0 9):  D a s  E x p ert e ni nt er vi e w  —  k o n z e pti o n ell e  Gr u n dl a g e n  u n d  m e-
t h o di s c h e  A nl a g e. I n:  S u s a n n e  Pi c k el,  G ert  Pi c k el,  H a n s-J o a c hi m  L a ut h  u n d  D etl ef  J a h n ( H g.):  M e-
t h o d e n  d er  v er gl ei c h e n d e n  P oliti k- u n d  S o zi al wi s s e n s c h aft.  N e u e  E nt wi c kl u n g e n  u n d  A n w e n d u n g e n. 
Wi e s b a d e n:  V S  V erl a g f ür  S o zi al wi s s e n s c h aft e n,  4 6 5 – 4 7 9.  

M o ell er,  J u dit h;  K ü h n e,  Ri n al d o;  D e  Vr e e s e;  Cl a e s ( 2 0 1 8).  M o bili zi n g  Y o ut h i n t h e  2 1 st  C e nt ur y:  H o w 
Di git al   M e di a   U s e   F o st er s   Ci vi c   D ut y,  I nf or m ati o n   Effi c a c y,   a n d   P oliti c al   P arti ci p ati o n.   J o ur n al   of  
Br o a d c a sti n g  &  El e ctr o ni c  M e di a,  6 2: 3,  4 4 5 -4 6 0,  D OI:  1 0. 1 0 8 0/ 0 8 8 3 8 1 5 1. 2 0 1 8. 1 4 5 1 8 6 6 . 

M o s er,   S o nj a   ( 2 0 1 0).  B et eili gt   s ei n:   P arti zi p ati o n   a u s   d er   Si c ht   v o n   J u g e n dli c h e n .   Wi e s b a d e n:   V S  
V erl a g f ür  S o zi al wi s s e n s c h aft e n . 

O d er m att,  J a s mi n ( 2 0 1 8).  Sti m m e i c h  a b,  sti m m e i c h  ni c ht  a b...  D a c h v er b a n d  S c h w ei z er  J u g e n d p ar-
l a m e nt e:   Bl o g.   U R L:  htt p s:// w w w. d sj. c h/ bl o g/ p oliti s c h e -p arti zi p ati o n -v o n -j u g e n dli c h e n/ s el e kti v e s-a b-
sti m m u n g s v er h alt e n -j u n g er-er w a c h s e n er/  ( k o n s ulti ert  a m  1 6. 1 1. 2 0 2 1). 

https://www.zh.ch/de/politik-staat/wahlen-abstimmungen/abstimmungsarchiv.html
https://www.zh.ch/de/politik-staat/wahlen-abstimmungen/abstimmungsarchiv.html
https://www.swissinfo.ch/eng/how-do-you-get-swiss-youngsters-to-vote-/46106516
https://www.swissinfo.ch/eng/how-do-you-get-swiss-youngsters-to-vote-/46106516
https://www.dsj.ch/blog/politische-partizipation-von-jugendlichen/selektives-abstimmungsverhalten-junger-erwachsener/
https://www.dsj.ch/blog/politische-partizipation-von-jugendlichen/selektives-abstimmungsverhalten-junger-erwachsener/
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Pr o  J u v e nt ut e ( 2 0 2 0).  P o siti o n s p a pi er:  Sti m mr e c ht s alt er  1 6.  U R L:  htt p s:// w w w. pr oj u v e nt ut e. c h/ d e/ stif-
t u n g/ a kt u ell e s/ sti m mr e c ht s alt er 1 ( k o n s ulti ert  a m  1 6. 1 1. 2 0 2 1). 

R ä s s,  N or a;  Diff er di n g, Ir a;  O d er m att,  J a s mi n ( 2 0 2 1).  J u g e n d,  p oliti s c h e  P arti zi p ati o n  u n d  Di git ali si e-
r u n g.  Ei n e  A n al y s e  d er  di git al e n  p oliti s c h e n  P arti zi p ati o n j u n g er  M e n s c h e n i n  d er  S c h w ei z.  Z üri c h:  v df.   

R eit z,  S a n dr a ( 2 0 1 5).  Ki n d er  u n d  J u g e n dli c h e  h a b e n  ei n  R e c ht  a uf  P arti zi p ati o n.  W a s  a u s  m e n s c h e n-
r e c htli c h er   Si cht  i m   Bil d u n g s b er ei c h   g et a n   w er d e n   m u s s .   B erli n:   D e ut s c h e s  I n stit ut  f ür   M e n s c h e n-
r e c ht e.   

Ri e k er,  P et er;  M ör g e n,  R e b e c c a;  S c h nit z er,  A n n a;  Str o e z el,  H ol g er ( 2 0 1 6).  P arti zi p ati o n  v o n  Ki n d er n 
u n d  J u g e n dli c h e n.  F or m e n,  B e di n g u n g e n  s o wi e  M ö gli c h k eit e n  d er  Mit wir k u n g  u n d  Mit b e sti m m u n g i n 
d er  S c h w ei z.  Wi e s b a d e n:  S pri n g er  F a c h m e di e n.   

R o c h at,  P hili p p e  E.  &  D a ni el  K ü bl er ( 2 0 2 0).  B et eili g u n g i m  K a nt o n  Gl ar u s.  Z wi s c h e n b eri c ht  2:  Er g e b-
ni s s e  ei n er r e pr ä s e nt ati v e n  U mfr a g e .  A ar a u:  Z e ntr u m f ür  D e m o kr ati e  A ar a u.  

R ot h e n b ü hl er,  M arti n a;  E hrl er,  Fr a n zi s k a;  Ki s s a u,  K at hri n ( 2 0 1 2):  C H @ Y O U P A R T.  P oliti s c h e  P arti zi-
p ati o n j u n g er  Er w a c h s e n er i n  d er  S c h w ei z.  B er n:  St a at s s e kr et ari at f ür  Bil d u n g  u n d  F or s c h u n g  S B F. 
htt p s:// bi bli o. p arl a m e nt. c h/ e -d o c s/ 3 6 3 9 4 1. p df  ( k o n s ulti ert  a m  1. 1 1. 2 0 2 1).  

S c h a u p p,  Si m o n;  S c h u b ert, Ilj a n a;  S o hr e,  A n ni k a;  P et er m a n n,  Li n u s;  N a c ht w e y,  Oli v er. ( 2 0 2 2).  W o h er 
k o m mt  u n d  w o hi n  g e ht  d er  S c h w ei z er  Kli m a str ei k ?  Ei n e  Ei n or d n u n g  a u s  s o zi ol o gi s c h er  P er s p e kti v e.  

S c h mi dt,  P a ul a  &  E dt h of er,  J o h a n n a. ( 2 0 1 8).  W ä hl e n  a b  1 6 i n  Ö st err ei c h  –  ei n  Erf ol g s m o d ell f ür  g a n z 
E ur o p a ?  Wi e n.  Ö Gf E  P oli c y  Bri ef,  0 6/ 2 0 1 8.  

S c h mit z,  L.  S.  2 0 2 0.  P arti zi p ati o n  al s  L e giti m ati o n s n or m:  A m b i v al e n z e n  di git al er  Ar b eit s- u n d  Pr o d u k-
ti o n sf or m e n  a u s  g e s c hl e c ht er s e n si bl er  P er s p e kti v e. G E N D E R  - Z eit s c hrift f ür  G e s c hl e c ht,  K ult ur  u n d 
G e s ell s c h aft  1 2( 1 -2 0 2 0):  9 5 – 1 1 0.  d oi:  1 0. 3 2 2 4/ g e n d er. v 1 2i 1. 0 7.  

S c h n urr,  St ef a n ( 2 0 0 1).  P arti zi p ati o n. I n:  Ott o,  H a n s -U w e;  T hi er s c h,  H a n s ( Hr s g.).  H a n d b u c h  S o zi al-
ar b eit  S o zi al p ä d a g o gi k .  N e u wi e d:  L u c ht er h a n d,  1 3 3 0– 1 3 4 5.  

S c h ult z e,  R ai n er -Ol af ( 2 0 0 4).  D e m o kr ati e.  I n:  N o hl e n,  Di et er;  R ai n er-Ol af,  S c h ult z e ( Hr s g.).  L e xi k o n 
d er  P oliti k wi s s e n s c h aft.  M ü n c h e n:  H. C.  B e c k,  1 2 4 – 1 2 7.  

Ü b er ei n k o m m e n  ü b er  di e  R e c ht e  d e s  Ki n d e s  v o m  2 0.  N o v e m b er  1 9 8 9 ( St a n d  a m  2 5.  O kt o b er  2 0 1 6), 
S R  0. 1 0 7.  

W a g n er,  M ar k u s ; J o h a n n,  D a vi d ; Krit zi n g er,  S yl vi a.  ( 2 0 1 2).  V oti n g  at  1 6:  T ur n o ut  a n d t h e  q u alit y  of 
v ot e  c h oi c e.  El e ct or al  St u di e s,  3 1,  3 7 2 – 3 8 3.  d oi:  1 0. 1 0 1 6/j. el e ct st u d. 2 0 1 2. 0 1. 0 0 7.  

W alt h er,  A n dr e a s ( 2 0 1 8).  R e -T hi n ki n g  Y o ut h  P arti ci p ati o n  –  c o ntri b uti o n s  of  P A R TI S P A C E.  W or ki n g 
P a p er i m  R a h m e n  d e s  Pr oj e ct s  „S p a c e s  a n d  St yl e s  of  P arti ci p ati o n.  F or m al,  n o n -f or m al  a n d i nf or m al 
p o s si biliti e s  of  y o u n g  p e o pl e’ s  p arti ci p ati o n i n  E ur o p e a n  citi e s “ ( P A R TI S P A C E). 

W ell gr af,  St ef a n ( 2 0 1 8).  S c h ul e  d er  G ef ü hl e.  Z ur  e m oti o n al e n  Erf a hr u n g  v o n  Mi n d er w erti g k eit i n  n e o-
li b er al e n  Z eit e n.  Bi el ef el d: tra n s cri pt.  

Witt w er,  St ef a n ( 2 0 1 5).  P oliti s c h e  P arti zi p ati o n  v o n  Ki n d er n  u n d  J u g e n dli c h e n i n  d er  S c h w ei z.  D efi ni-
ti o n   d e s   B e griff s  „ P arti zi p ati o n“   u n d  B e d ürf ni s a n al y s e   ü b er  di e   p oliti s c h e   P arti zi p ati o n   v o n   Ki n d er n 
u n d  J u g e n dli c h e n i n  d er  S c h w ei z.  B er n:  S c h w ei z eri s c h e  Ar b eit s g e m ei n s c h aft  d er  J u g e n d v er b ä n d e 
( S A J V). htt p s:// w w w. s aj v. c h/fil e a d mi n/ M e di a/ s aj v. c h/ U pl o a d s/ P arti zi p ati o n s st u di e _ u _ _ b er ar b eit et. p df  
( k o n s ulti ert  a m  1. 1 1. 2 0 2 1). 

Z a m or a,  P atri k;  S c h afr ot h,  C ar ol;  R ö d er,  Cl a u di a ( 2 0 2 0).  Di e  p oliti s c h e  Bil d u n g i n  d er  S c h w ei z.  Z üri c h: 
A n n y -Kl a w a -M orf -Stift u n g.  htt p s:// a n n y -kl a w a -m orf. c h/ w p -c o nt e nt/ u pl o a d s/ 2 0 2 0/ 0 9/ A K M _ P oliti-
s c h e _ Bil d u n g _ W e b. p df ?f b cli d =I w A R 1 z x df kt H -L k 9fr 2 c L p SI H Wj L U M d et p V W H h ef a Mrf W U N-
Vr L 3 s u 1 n 6 m D z J c  ( k o n s ulti ert  a m  1. 1 1. 2 0 2 1). 

https://www.projuventute.ch/de/stiftung/aktuelles/stimmrechtsalter1
https://www.projuventute.ch/de/stiftung/aktuelles/stimmrechtsalter1
https://biblio.parlament.ch/e-docs/363941.pdf
https://www.sajv.ch/fileadmin/Media/sajv.ch/Uploads/Partizipationsstudie_u__berarbeitet.pdf
https://anny-klawa-morf.ch/wp-content/uploads/2020/09/AKM_Politische_Bildung_Web.pdf?fbclid=IwAR1zxdfktH-Lk9fr2cLpSIHWjLUMdetpVWHhefaMrfWUNVrL3su1n6mDzJc
https://anny-klawa-morf.ch/wp-content/uploads/2020/09/AKM_Politische_Bildung_Web.pdf?fbclid=IwAR1zxdfktH-Lk9fr2cLpSIHWjLUMdetpVWHhefaMrfWUNVrL3su1n6mDzJc
https://anny-klawa-morf.ch/wp-content/uploads/2020/09/AKM_Politische_Bildung_Web.pdf?fbclid=IwAR1zxdfktH-Lk9fr2cLpSIHWjLUMdetpVWHhefaMrfWUNVrL3su1n6mDzJc


P oliti s c h e  P arti zi p ati o n  v o n  J u g e n dli c h e n     Lit er at ur v er z ei c h ni s  

8 1  
 

Z ü n d,   C éli n e  ( 2 0 2 1) .  U n e   n o u v ell e   g é n ér ati o n   à   é g alit é   d e v a nt  l e s   ur n e s.   htt p s:// w w w.l e-
t e m p s. c h/ s ui s s e/ u n e-n o u v ell e -g e n er ati o n -e g alit e -d e v a nt -ur n e s  ( k o n s ulti ert  a m  2 1. 6. 2 0 2 2). 

https://www.letemps.ch/suisse/une-nouvelle-generation-egalite-devant-urnes
https://www.letemps.ch/suisse/une-nouvelle-generation-egalite-devant-urnes


 
 
 
W eit er e  F or s c h u n g s-  u n d  E x p e rt e n b eri c ht e  a u s  d er  R ei h e 
« B eitr ä g e  z ur  S o zi al e n  Si c h er h eit »  
 

 

A ut r e s r a p p ort s  d e r e c h er c h e  et  e x p erti s e s  d e l a  s éri e 
« A s p e ct s  d e l a  s é c urit é  s o ci al e »  
 

 

Alt ri r a p p orti  di ri c er c a  e  p eri zi e  d ell a  c oll a n a  « A s p etti 
d ell a  si c ur e z z a  s o ci al e »  
 

 

F urt h er r e s e ar c h r e p ort s  a n d  e x p erti s e s i n t h e  s eri e s 
« B eitr ä g e  z ur  S o zi al e n  Si c h er h eit »  
 

https://www.bsv.admin.ch/bsv/de/home/publikationen-und-service/forschung/forschungspublikationen.html
https://www.bsv.admin.ch/bsv/de/home/publikationen-und-service/forschung/forschungspublikationen.html
https://www.bsv.admin.ch/bsv/fr/home/publications-et-services/forschung/forschungspublikationen.html
https://www.bsv.admin.ch/bsv/fr/home/publications-et-services/forschung/forschungspublikationen.html
https://www.bsv.admin.ch/bsv/it/home/pubblicazioni-e-servizi/forschung/forschungspublikationen.html
https://www.bsv.admin.ch/bsv/it/home/pubblicazioni-e-servizi/forschung/forschungspublikationen.html
https://www.bsv.admin.ch/bsv/en/home/publications-and-services/forschung/forschungspublikationen.html
https://www.bsv.admin.ch/bsv/en/home/publications-and-services/forschung/forschungspublikationen.html

	Bericht Nr. 15/22
	Vorwort
	Avant-propos
	Premessa
	Foreword
	Inhaltsverzeichnis
	Abbildungsverzeichnis
	Tabellenverzeichnis
	Zusammenfassung
	Résumé
	Riassunto
	Summary
	1. Einleitung
	1.1 Ausgangslage, Auftrag und Fragestellungen
	1.2 Partizipative Forschung zu politischer Partizipation
	1.2.1 Partizipationsverständnis politische Partizipation
	1.2.2 Partizipative Forschung: Partizipationsgrade und Pockets of Participation

	2. Projektdesign und methodisches Vorgehen
	2.1 Literaturanalyse
	2.2 Expert:inneninterviews
	2.3 Barcamps
	2.4 Partizipative Fokusgruppendiskussionen
	2.5 Onlinebefragung
	2.6 Onlineveranstaltung / Sounding Board

	3. Forschungsstand
	3.1 Politisches Interesse Jugendlicher und junger Erwachsener
	3.2 Politische Interessensfelder Jugendlicher und junger Erwachsener
	3.3 Politische Bildung Jugendlicher und junger Erwachsener
	3.4 Politisches Informationsverhalten Jugendlicher und junger Erwachsener
	3.5 Politische Partizipation Jugendlicher und junger Erwachsener
	3.6 Digitalisierung als Chance und Risiko
	3.7 Exkurs zu Stimmrechtsalter und politischer Partizipation

	4. Inventar über politische Partizipationsformen
	5. Politische Partizipationsformen
	5.1 Konventionelle Formen der politischen Partizipation
	5.2 Unkonventionelle Formen der politischen Partizipation
	5.3 Digitale Formen der politischen Partizipation

	6. Zugang und Motivation
	6.1 Soziodemografische Merkmale
	6.2 Thema, Betroffenheit, Interesse, Zufriedenheit und Bewusstsein
	6.3 Selbstwirksamkeit und Veränderung
	6.4 Politische Bildung und Selbstvertrauen
	6.5 Soziales Umfeld
	6.6 Die Ausgestaltung des Angebots

	7. Veränderungspotenziale
	7.1 Verbesserung des Zugangs zu politischer Bildung
	7.2 Vereinfachung des Zugangs zu Angeboten
	7.3 Schaffung von echten politischen Partizipationsmöglichkeiten und Ermutigung
	7.5 Ausstattung mit demokratischen Mitbestimmungsrechten

	8. Synthese
	8.1 Politische Partizipationsformen
	8.2 Zugang und Motivation
	8.3 Veränderungspotenziale

	9. Kritische Reflexion
	9.1 Methodenreflexion
	9.2 Begrifflichkeiten: Partizipation, politische Partizipation, Politik und politisch
	9.3 Erkenntnisse
	9.4 Grenzen der Studie und weiterer Forschungsbedarf

	10. Literaturverzeichnis
	Reihe «Beiträge zur Sozialen Sicherheit»


<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


